
〒329-0611
上三川町大字上三川4173番地1ORIGAMIプラザ

生涯学習センター生涯学習センター

受講生募集

▶問い合わせ先＝生涯学習センター

☎0285（56）9159 0285（56）6691FAX

（生涯学習課　生涯学習係）

※ 講座の申込み、その他詳細は生涯学習センターへ
　お問い合わせください。
※ 日時、内容については、変更になる場合があります。
※ 講座の受付は基本先着順になります。

※講座の申込み等は
　こちら町ホームページを
　ご確認ください。

◀お申込みはこちら

人権講演会

【はっぴいＰＡＰＡＭＡＭＡ講座】

「声なき声に耳を傾けて～
 　　『デフ・ヴォイス』シリーズを書き終えて」

◆日にち＝１０月２１日（水）　◆時　間＝午後１時３０分～３時

◆定　員＝１５０名程度　◆参加費＝無料

◆申込み＝お電話またはＱＲから

音楽講座

「ビッグバンドジャズ☆
　　　　　　クリスマス！」

１２月５日（土）

午後１時３０分

午後２時

午後３時３０分

ウォークオンクラウズビックバンド

上三川少年少女合唱団

無料

お電話またはQRから

◆日にち＝

◆開　場＝

◆開　演＝

◆終　演＝

◆演　奏＝

　 　 　 　

◆参加費＝

◆申込み＝

・地域づくり・まちづくり

・趣味の学習

・その他、生涯学習に関わる学習など

町内在住・在勤している１０名以上の

方で構成された団体やサークル、自

治会、いきいきサロンなど

・講師謝礼は上三川町が負担します。

・材料費などは、参加される方のご負

  担となります。

申込み・実施までの流れなどくわしく

は生涯学習課までお気軽にお問い合

わせください。

お電話から

◆講座の内容＝

◆ 対 　 象 ＝

◆ 費 　 用 ＝

◆ そ の 他 ＝

◆ 申 込 み ＝

華やかなビッグバンドの生演奏でクリスマスを彩

ります。

心躍るジャズとクリスマスソングをお届けします。

上三川少年少女合唱団の歌声も共演いたします。

【地域出前講座】

学びたい！をあなたの地域へ。
「みんなでこれを学びたい」
「楽しい講座を開きたい！」

講師がみなさんの地域に出向いて楽しく学べる講座

をお届けします。

自治会、サークル、地域の集まりや学びの場に、ぜひ

お気軽にご利用ください。

「デフ・ヴォイス」とは、「ろう者の声」「手話」「社会的少数者の声」の三つの意味があります。親の通訳の

役割を担う、聞こえない親をもつ聞こえる子ども「コ－ダ」(CODA)、ヤングケアラ－や外国籍の子どもた

ち、周囲から孤立する人たちなど、困難を抱えている人々 にスポットを当てた作品を書き続けている作家で

す。当事者の声を拾い上げた作品に込めた想いを語ります。

パパとキッズは一緒に遊んで、ママは自分磨き！家族みんなでアップデート！

１９６１年東京生まれ。２０１１年『デフ・ヴォイス』でデビュー。２１年『ワンダフル・ライフ』で読書メーター

ＯＦ ＴＨＥ ＹＥＡＲ ２０２１に選ばれる。２２年『龍の耳を君に』が第１７回酒飲み書店員大賞を受賞。

『ウェルカム・ホーム！』『キッズ・アー・オールライト』『夫よ、死んでくれないか』『青い鳥、飛んだ』などの著

作があり、社会派作家としても注目を集めています。

日々の疲れやストレスを、ゆったりとしたヨガで

リセットしませんか？

「パパ・ママ・キッズのわくわくフェス！」

～ワインをもっと気軽に、もっと楽しく！
　ちょっと知るだけで、もっと美味しくなる～

「大人のためのワイン教室」 子どもに夢を!!おうちにサンタがやってくる！
事 前にお預かりしたクリスマスプレゼントを
パ パ、ママにか わってサンタクロースが自宅
までお届けします。おじいちゃん、おばあちゃ
んからの申し込みもお待ちしております。

【ロマンチックナイト】暮らしのレシピ講座

１０月１３日（火）

午後２時３０分～４時
（開催時間が９月号掲載時と変更になっております）

日本ソムリエ協会栃木支部長

田中 ともみさん

テイスティング希望の方１,５００円

テイスティングなしの方　無料

３０名程度

ＱＲから

◆日にち＝

◆時　間＝

◆講　師＝

◆参加費＝

◆定　員＝

◆申込み＝

たなか

◆講　師＝作家　丸山 正樹さん
まるやま　　  まさき

「※手話通訳付き」

【健康講座 １２月ヨガコース】

１２月４日、１１日、１８日、２５日

（全４回　金曜日）

午後１時～２時３０分

やさしいヨガ

馬場　純子さん

２５名

馬場先生の講座を初めて受ける方

（昨年、今年６月に受講した方は抽選

になります）

１０月７日（水）から１０月３１日（土）

までお電話から

◆日にち＝

◆時　間＝

◆内　容＝

◆講　師＝

◆定　員＝

◆対　象＝

◆申込み＝

ば　ば じゅんこ

オリジナルランタンをつくりましょう。

【わくわく教室】

１２月１２日（土）

午前１０時～１１時３０分

「ランタン」製作

アトリエぴっか造形教室

１個につき３５０円

未就学児、小学１・２年生の親子

１６名程度

QRから

◆日にち＝

◆時　間＝

◆内　容＝

◆講　師＝

◆参加費＝

◆対　象＝

◆定　員＝

◆申込み＝

◆日にち＝

◆時　間＝

◆講　師＝

◆定　員＝

◆参加費＝

◆申込み＝

１１月２２日（日）

午前１０時３０分～正午

浅野　裕子さん・上三川町スポーツ推進委員・家庭教育オピニオンリーダー

２０組程度

無料　※パパとお子さん、ママだけの参加もOKです。

QRから

あさ   の ひろ　こ

◆日にち＝

◆時　間＝

◆募　集＝

◆申込み＝

◆プレゼント預かり＝

◆預かり場所＝

◆お届け先＝

上三川町ＯＲＩＧＡＭＩプラザ内工作室

１２月２０日（日）

午後６時～８時（時間指定は出来ません）

１２月１２日（土）、１３日（日）

午後２時～４時（時間厳守）

２５件　※先着順です

上三川町にお住まいのご家庭
１０月１４日（水）QRから

書籍の販売や
サイン会もあります。
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〒329-0611
上三川町大字上三川4173番地1ORIGAMIプラザ

生涯学習センター生涯学習センター

受講生募集

▶問い合わせ先＝生涯学習センター

☎0285（56）9159 0285（56）6691FAX

（生涯学習課　生涯学習係）

※ 講座の申込み、その他詳細は生涯学習センターへ
　お問い合わせください。
※ 日時、内容については、変更になる場合があります。
※ 講座の受付は基本先着順になります。

※講座の申込み等は
　こちら町ホームページを
　ご確認ください。

◀お申込みはこちら

人権講演会

【はっぴいＰＡＰＡＭＡＭＡ講座】

「声なき声に耳を傾けて～
 　　『デフ・ヴォイス』シリーズを書き終えて」

◆日にち＝１０月２１日（水）　◆時　間＝午後１時３０分～３時

◆定　員＝１５０名程度　◆参加費＝無料

◆申込み＝お電話またはＱＲから

音楽講座

「ビッグバンドジャズ☆
　　　　　　クリスマス！」

１２月５日（土）

午後１時３０分

午後２時

午後３時３０分

ウォークオンクラウズビックバンド

上三川少年少女合唱団

無料

お電話またはQRから

◆日にち＝

◆開　場＝

◆開　演＝

◆終　演＝

◆演　奏＝

　 　 　 　

◆参加費＝

◆申込み＝

・地域づくり・まちづくり

・趣味の学習

・その他、生涯学習に関わる学習など

町内在住・在勤している１０名以上の

方で構成された団体やサークル、自

治会、いきいきサロンなど

・講師謝礼は上三川町が負担します。

・材料費などは、参加される方のご負

  担となります。

申込み・実施までの流れなどくわしく

は生涯学習課までお気軽にお問い合

わせください。

お電話から

◆講座の内容＝

◆ 対 　 象 ＝

◆ 費 　 用 ＝

◆ そ の 他 ＝

◆ 申 込 み ＝

華やかなビッグバンドの生演奏でクリスマスを彩

ります。

心躍るジャズとクリスマスソングをお届けします。

上三川少年少女合唱団の歌声も共演いたします。

【地域出前講座】

学びたい！をあなたの地域へ。
「みんなでこれを学びたい」
「楽しい講座を開きたい！」

講師がみなさんの地域に出向いて楽しく学べる講座

をお届けします。

自治会、サークル、地域の集まりや学びの場に、ぜひ

お気軽にご利用ください。

「デフ・ヴォイス」とは、「ろう者の声」「手話」「社会的少数者の声」の三つの意味があります。親の通訳の

役割を担う、聞こえない親をもつ聞こえる子ども「コ－ダ」(CODA)、ヤングケアラ－や外国籍の子どもた

ち、周囲から孤立する人たちなど、困難を抱えている人々 にスポットを当てた作品を書き続けている作家で

す。当事者の声を拾い上げた作品に込めた想いを語ります。

パパとキッズは一緒に遊んで、ママは自分磨き！家族みんなでアップデート！

１９６１年東京生まれ。２０１１年『デフ・ヴォイス』でデビュー。２１年『ワンダフル・ライフ』で読書メーター

ＯＦ ＴＨＥ ＹＥＡＲ ２０２１に選ばれる。２２年『龍の耳を君に』が第１７回酒飲み書店員大賞を受賞。

『ウェルカム・ホーム！』『キッズ・アー・オールライト』『夫よ、死んでくれないか』『青い鳥、飛んだ』などの著

作があり、社会派作家としても注目を集めています。

日々の疲れやストレスを、ゆったりとしたヨガで

リセットしませんか？

「パパ・ママ・キッズのわくわくフェス！」

～ワインをもっと気軽に、もっと楽しく！
　ちょっと知るだけで、もっと美味しくなる～

「大人のためのワイン教室」 子どもに夢を!!おうちにサンタがやってくる！
事 前にお預かりしたクリスマスプレゼントを
パ パ、ママにか わってサンタクロースが自宅
までお届けします。おじいちゃん、おばあちゃ
んからの申し込みもお待ちしております。

【ロマンチックナイト】暮らしのレシピ講座

１０月１３日（火）

午後２時３０分～４時
（開催時間が９月号掲載時と変更になっております）

日本ソムリエ協会栃木支部長

田中 ともみさん

テイスティング希望の方１,５００円

テイスティングなしの方　無料

３０名程度

ＱＲから

◆日にち＝

◆時　間＝

◆講　師＝

◆参加費＝

◆定　員＝

◆申込み＝

たなか

◆講　師＝作家　丸山 正樹さん
まるやま　　  まさき

「※手話通訳付き」

【健康講座 １２月ヨガコース】

１２月４日、１１日、１８日、２５日

（全４回　金曜日）

午後１時～２時３０分

やさしいヨガ

馬場　純子さん

２５名

馬場先生の講座を初めて受ける方

（昨年、今年６月に受講した方は抽選

になります）

１０月７日（水）から１０月３１日（土）

までお電話から

◆日にち＝

◆時　間＝

◆内　容＝

◆講　師＝

◆定　員＝

◆対　象＝

◆申込み＝

ば　ば じゅんこ

オリジナルランタンをつくりましょう。

【わくわく教室】

１２月１２日（土）

午前１０時～１１時３０分

「ランタン」製作

アトリエぴっか造形教室

１個につき３５０円

未就学児、小学１・２年生の親子

１６名程度

QRから

◆日にち＝

◆時　間＝

◆内　容＝

◆講　師＝

◆参加費＝

◆対　象＝

◆定　員＝

◆申込み＝

◆日にち＝

◆時　間＝

◆講　師＝

◆定　員＝

◆参加費＝

◆申込み＝

１１月２２日（日）

午前１０時３０分～正午

浅野　裕子さん・上三川町スポーツ推進委員・家庭教育オピニオンリーダー

２０組程度

無料　※パパとお子さん、ママだけの参加もOKです。

QRから

あさ   の ひろ　こ

◆日にち＝

◆時　間＝

◆募　集＝

◆申込み＝

◆プレゼント預かり＝

◆預かり場所＝

◆お届け先＝

上三川町ＯＲＩＧＡＭＩプラザ内工作室

１２月２０日（日）

午後６時～８時（時間指定は出来ません）

１２月１２日（土）、１３日（日）

午後２時～４時（時間厳守）

２５件　※先着順です

上三川町にお住まいのご家庭
１０月１４日（水）QRから

書籍の販売や
サイン会もあります。
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上三川町子育て支援センター「あったかひろば」１０月行事予定 ☎0285（57）0211

0285（57）0212FAX

休館日
10月29日（木）～31日（土）上三川いきいきプラザ上三川いきいきプラザ

Ｃａｆｅ Ｄｉ ＯＲＩＧＡＭＩからのお知らせ握力測定会のお知らせ

・１０月１２日（月・祝）～１４日（水）
「紅茶風呂」
【効能】美肌効果・美白効果・
　　　リラックス効果・消臭効果
・１０月２２日（木）～２４日（土）
「ゲルマニウム風呂」
【効能】脂肪燃焼・美肌効果・むくみ改善・
　　　冷え性改善・肩こり・腰痛改善
※効果・効能につきましては個人差があります。

浴室からのお知らせ

「何から始めればいいか分からない」

「ジムに通っても続かない」

「痩せたいけど、何をしても変わらない」

あなたの身体・生活習慣・目標に合わせて「何

をすればいいのか」を一緒に整理する６０分間

まずは１,５００円で、変わるきっかけを一緒に

見つけませんか？

【カウンセリング日程】

毎週水曜日　午前１０時～１１時

毎週木曜日　午後６時３０分～７時３０分

【料金】施設使用料＋カウンセリングチケット

（１,５００円）

【予約方法】希望日１週間前までにマシンジム

受付にて（電話予約不可）

【定員】各１名

ＩＮＢＯＤＹ測定で身体の状態をチェック！目

標設定から普段のトレーニングメニューまで、

あなたに合った方法を一緒に見直します。

詳しくはマシンスタッフまでお気軽にどうぞ♪

マシンスタジオにて秋の握力測定会を開催
いたします！
【日程】１０月１９日（月）～２５日（日）

【参加費】フィットネス会員▶無料

 非会員▶施設使用料

 

【参加回数】１日１回（毎日参加可能）

【参加方法】本名・またはニックネームにてご参加

〖パワー部門〗
年代別・男女別での高記録を狙う！

〖ピタリ賞部門〗
出す記録を宣言してピタリ賞を狙う！

１位・２位の方にはＩｎＢｏｄｙ無料測定チ

ケットをプレゼント！

この機会にぜひ、今の握力をチェックしてみま

しょう！お気軽にご参加ください。

マシンスタジオからのお知らせ
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◆１０月５日（月）～９日（金）　随時
◆１０月にお誕生日を迎える１歳～未就学のお子さんと
　ハーフバースデーを迎えるお子さん
※申込み不要　職員に声をかけてください。

◆１０月１３日（火）午前１０時～正午
◆対象　町内の０歳～未就学のお子さんとご家族
◆先着６名まで
※１０月１日（木）～　ホームページにて予約受付

◆１０月１４日（水）午前１０時３０分～正午
◆対象　０歳～未就学のお子さん
◆先着５名まで
※予約不要　当日受付にて申込みください。

◆１０月１６日（金）午前１０時～正午（お一人様１０分間のタッチケア）
◆対象　町内の０歳～未就学のお子さんのママ
◆先着６名まで
※１０月１日（木）～　ホームページにて予約受付

◆１０月１３日（火）～１６日（金）　午前９時～午後１時
※申込み不要　職員に声をかけてください。

◆毎週木曜日開催
　おはなし　午前１１時３０分～１１時４５分
　おりがみ　午後２時～３時（随時）

◆１０月２日（金）午後２時～２時３０分

※参加自由となります。

※参加自由となります。

◆１０月５日（月）～１１月１日（日） ※参加自由となります。

Happy Birthday Week
～ささやかなお祝いをさせていただきます～

ファミリーフォト
～家族写真撮影会～

ハロウィンフォト
～可愛いフォトブースで写真を撮ろう！～

おはなしひろば ＆ ORIGAMIであそぼ

大きくなったかな（発育測定）
～身長・体重を測定します～

スウェーデンハンドセラピー
～ママの心と身体を癒しましょう～

産後のバランスボール
～お子さんと参加できます～

栄養相談
～栄養士がお話を聞きます～

風船で遊ぼう
～大型風船や不思議な弾む風船で遊ぼう！～ にこにこひろば

さまざまな遊びを通して、同じ年代のお子さんと楽しく一緒に
過ごしましょう（毎月１回開催）
※１０月はハロウィン製作です。

１０月６日（火）　対象　０歳のお子さん
１０月８日（木）　対象　１歳のお子さん
１０月９日（金）　対象　２歳以上のお子さん

◆午前１０時３０分～１１時１０分
◆先着　各１０名まで
※１０月１日（木）～　ホームページにて予約受付

一時預かり保育
◆利用日時　土曜日・日曜日・祝日（年末年始を除く）
 午前９時～午後５時まで
◆対象　町内に住所のある生後４か月～未就学のお子さん
◆利用料金　４時間まで１,０００円
 ４時間以降１時間当たり５００円
※利用日の３日前までに予約が必要となります。　
※詳細につきましては、ホームページをご覧ください。

子ども服のリサイクル品を集めています
秋冬ものの子ども服をご提供頂ける方を募集します。

◆対象サイズ　５０cm～１５０cm
◆状態　洗濯済みで、状態が良いもの
◆受付期間　１１月６日（金）まで
◆受付場所　上三川町子育て支援センター　受付
◆リサイクル会は１１月に開催予定

休館のお知らせ
館内清掃・点検のため休館となります。
１０月　７日（水）　１日休館
１０月２６日（月）　午後１時閉館

▶休館日＝年末・年始

 メンテナンス等により休館になる場合がございます。

▶時　間＝午前９時～午後５時

▶利用できる方＝0歳～小学校のお子さんと

  その保護者

▶利用料＝無料

ホームページ

▶問い合わせ先＝子育て支援センター　☎0285(56)2043
 子ども家庭課　相談支援係　☎0285(56)9137

◆１０月２０日（火）午前１０時３０分～１１時１０分
◆対象　町内の生後６ヵ月までのお子さん
◆先着８名まで
※１０月１日（木）～　ホームページにて予約受付

（一般 ５２０円
６５歳以上・障がい者手帳所持者 ３５０円）

クラシックオムライス
欧風オムカレー
贅沢スペシャルオムプレート

￥１,０００
￥１,２５０
￥１,５００

～今月のオススメメニュー～

選べるソース
ケチャップ／特製トマトソース／デミグラスソース

大人数での貸切など大歓迎です！
詳しくはカフェまでお問い合わせください。

広報かみのかわ　2026.10.124
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