
スポーツスポーツ

▶休館日＝１０月５日・１９日・２６日／１１月２日・９日・１６日・３０日

▶問い合わせ先＝上三川日産スポーツセンター ☎0285（56）7328

上三川日産スポーツセンターからのお知らせ

▶日時＝２０２６年１１月１日（日）～１１月３０日（月）

▶場所＝上三川日産スポーツセンター１Ｆロビー

▶参加ルール＝スポーツセンターにお立ち寄りください

【秋の川柳コンテスト】
応募用紙はスポセンにて

ご用意いたします

持ち物不要でお気軽に

お越しください

スポーツの秋！ご家族・ご友人と一緒に運動不足を解消しましょう♪館内施設のご案内

貸出備品のご案内 ※一部抜栓

スポセン！１０月イベントのご案内スポセン！１１月イベントのご案内

テーマは、『運動』『健康』『秋』『スポセン』

スポーツセンターで感じたことや秋ならではの出来事を五・七・五で大募集！

最優秀作品は１２月中旬に館内掲示＆インスタグラムでご紹介します！

全面＝１，６７０円　１／２面＝８４０円　１／４面＝４２０円
バスケットボール・バレーボール・ピックルボール
バドミントン・卓球などをご利用いただけます。
※バスケットボールをご利用の際には1/2面①をご予約下さい
※ゴールは手動式となります。

アリーナ 利用料金（1時間）

多目的室１＝３６０円　多目的室２（全面）＝２２０円　（半面）＝１１０円
多目的室１では卓球・ピックルボールなど
多目的室２ではダンス・ヨガなどをご利用いただけます。

多目的室１・多目的室２　利用料金（１時間）

１人＝１５０円
サンドバッグ・パワーラック・ベンチプレス・バイクなどを
ご利用いただけます。

トレーニング室　利用料金（１時間）

剣道場＝３１０円　柔道場＝３１０円　弓道場＝３１０円
剣道・柔道・ヨガ・ダンスなどをご利用いただけます。

武道館・弓道場　利用料金（１時間）

１面＝５２０円　ナイター照明＝１面５２０円
テニスコート　利用料金（１時間）

ポータブルスピーカー１台１時間４００円
ピックルボールパドル１本１回３００円
ピックルボールネット１台１回２００円

【有料貸出備品】
ピックルボールパドル木製・ピックルボール
卓球ラケット・ピンポン・バスケットボール６号７号
ソフトバレーボール・ナイロンシャトル

【無料貸出備品】

▼日程＝１０月２５日（日）
※１０月２３日（金）午後４時までに事前予約が
必要です。下のＱＲの読み取り、または電話で
ご予約ください。

▼実施内容＝①マイナンバーカードの交付申請
に必要な写真撮影等のサポート
②マイナンバーカードの交付
③電子証明書の発行及び更新
④暗証番号の変更及び再設定

▼問い合わせ先＝
　住民課　総合窓口係　
　☎０２８５（５６）９１２５

　上三川町と宇都宮市にまたがって所在する国指定史跡
上神主・茂原官衙遺跡からはたくさんの人名文字瓦が出土
しています。それにちなみ、瓦作り体験を開催します。
▶日時＝１１月１５日（日）　午前１０時～正午
▶場所＝ＯＲＩＧＡＭＩプラザ　工作室
▶定員＝２０名程度。どなたでもご参加いただけます。
▶受付期間＝１０月７日（水）～定員になり次第終了。Ｑ
Ｒより申込みください。
▶その他＝作成した瓦は、後日焼き上げてからお渡しします。

▼問い合わせ先＝
　生涯学習課　文化係
　☎０２８５（５６）３５１０

草木の管理へのご協力をお願いします
　近年、台風による強風等で倒木し、道路を塞ぐなどの事象が発
生しています。また、草木の繁茂により私有地から道路上にはみ出
している箇所も散見し、歩行者や車両の通行に支障を来すほか、見
通しが悪くなり、交通事故を引き起こしてしまう恐れがあります。
　樹木等は、私有地からはみ出している部分を含め所有者に管理
責任があるため、これが原因で第三者が事故や怪我をされた場合
には、その所有者に賠償責任（民法第７１７条・道路法４３条）が発
生することがありますので、安全かつ安心して道路を利用できるよ
う、枝打ちや伐採など適時適正な管理をお願いします。
　なお、沿道からの倒木等、危険な箇所を発見した場合は、下記ま
でご連絡くださいますようお願いします。

▼問い合わせ先＝
　都市建設課　管理係
　☎０２８５（５６）９１４６

上三川町・宇都宮市共催事業　瓦を作ってみよう！

ひとりで悩まず、ご相談ください。
栃木いのちの電話 ☎028（643）7830（24時間365日）

※予約制

自衛隊飛行訓練

　　　　　　　　

　次のとおり自衛隊ヘリコプターの飛行訓練を実
施します。詳細は下記までお問い合わせください。

▼実施時間（平日）＝
　午前８時頃から午後９時頃までを予定

▼実施時間（休日）＝
　午前８時頃から午後５時頃までを予定
※天候などにより実施日・時刻の変更があります。

▼問い合わせ先＝
　陸上自衛隊北宇都宮駐屯地
　☎０２８（６５８）２１５１

　令和９年度の町内保育施設「４月入所」の申請受付が、
１０月よりオンライン化されました。
　これに伴い、令和８年度例月入所申請、あわせてオンラ
イン申請へ移行します。
　１０月以降に申請をされる場合は、「令和９年度４月入
所」「令和８年度例月入所（令和８年１２月～令和９年３月
入所分）」のどちらもオンラインでの手続きとなりますの
で、ご注意ください。

▼問い合わせ先＝
　子ども家庭課　子育て係
　☎０２８５（５６）９１３０

マイナンバーカードの休日交付等のお知らせ

町内保育施設令和８年度例月入所申請のお知らせ
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シルバー人材センター会員募集　興味のある方は、
町シルバー人材センター ☎0285（56）8766まで

上三川いきいきプラザ農産物直売所の旬情報！「１０月：里芋」

　上三川町で丹精込めて育てられた里芋は、ほくほくとした食感となめ
らかな舌触りが絶妙で、食べる人を笑顔にしてくれる味わいです。収穫さ
れたばかりの旬の風味を、そのままお楽しみいただける、食卓にうれしい
一品です。秋の風を感じながら里芋料理をお楽しみください。

▼定休日＝１０月１３日（火）、２９日（木）～３１日（土）

▼問い合わせ先＝
　ＪＡうつのみや上三川営農経済センター　営農課　
　☎０２８５（５５）１５１５

　交通事故のように第三者（加害者）から傷害を受けてケガを
したときは、原則として加害者が治療費を全額負担すべきもの
となります。
　国民健康保険を使って治療を受けた場合は、あとから加害
者に国保がその費用を請求することになりますので、「第三者
行為に関する届出」を必ず提出してください。
　なお、医療機関等を受診する場合には、第三者行為であるこ
とを医療機関等に申し出てください。
※単独事故の場合も「自損行為による傷病届」が必要です。
※けんかや他人が飼育するペットによるケガをした場合も第三
者行為となります。
※加害者と示談が成立している場合、国民健康保険が使えな
くなる場合がありますので、示談を結ぶ前に必ず届出をしてく
ださい。

【届出に必要なもの】
　・資格確認書又はマイナ保険証
　・事故発生状況報告書　・第三者行為による傷病届
　・交通事故証明書　・同意書　・誓約書

▼問い合わせ先＝
　住民課　国保年金係
　☎０２８５（５６）９１３４

　骨髄移植は白血病などに対する有効な治療法です
が、骨髄などの提供者（ドナー）が必要です。
　患者さんに移植の機会が確保されるよう、骨髄バン
クへの登録のご協力をお願いします。
　なお、町では提供者等に奨励金を交付する「骨髄移
植ドナー支援事業」を実施しています。

▼問い合わせ先＝
　健康福祉課　成人健康係
　☎０２８５（５６）９１３３

詳しくは町ホームページへ

１０月は「骨髄バンク推進月間」です

上三川町戦没者追悼式を実施します

　上三川町ふれあい健康福祉まつり会場で公開講座を
開催します。ぜひお越しください。

▼演題＝「腰部脊柱管狭窄症と高齢者の腰曲がり」

▼講師＝獨協医科大学　副学長
　　　　整形外科学講座　名誉教授　種市　洋先生
痛みやしびれの原因について分かりやすく説明していた
だけます。

▼日時＝１１月１４日（土）
　　　　午後１時～２時

▼会場＝ＯＲＩＧＡＭＩプラザ
　　　　上三川日産ホール

▼入場料＝無料　※事前申込不要

▼問い合わせ先＝
　子ども家庭課　母子健康係　
　☎０２８５（５６）９１３２
　

▼開催日時＝１０月１０日（土）
　　　　　　午後２時～４時

▼場所＝宇都宮市文化会館　第１会議室

▼ 想定している対象者＝当事者、当事者が身近
にいるご家族、若者就労支援に関心がある方

▼定員＝８０名

▼申込方法＝電話申込み、または、チラシ記載の
ＱＲコード（事前申込制）

▼内容＝「一歩踏み出せない理由」と「自分らし
い社会参加」について当事者・支援者とともに考
える公開トークイベント　

▼問い合わせ先＝
　とちぎ若者サポートステーション
　☎０２８（６１２）２３４１　

「動きたいのに動けない」から考える、
はじめの一歩

▼開催日＝１１月６日（金）・２０日（金）、１２月２日（水）・
１８日（金）（以降５回分の日程は未定）

▼時間＝午後６時３０分～８時３０分

▼場所＝ORIGAMIプラザ 学習室２

▼受講料＝全９回・５，０００円（受講が１回でも９回でも同
じ料金。ただし初めて受講される方は、ソフト料５９，４００
円が別途かかります。）

▼申込締切＝１０月１６日（金）

▼申込・問い合わせ先＝
　（公財）上三川町農業公社　　
　☎０２８５(５６)４３１２

農業経営簿記パソコン研修会の開催について

　県南健康福祉センターでは、こころの健康相談
を行っています。
　ご本人はもちろんご家族や関係者のみの相談
も受け付けています。

▼日程＝１０月２０日（火）、１１月１７日（火）
　　　　午後１時３０分～４時
事前予約制です、予約時間については予約時に
ご確認ください。

▼場所＝栃木県庁小山庁舎（県南健康福祉センター）

▼内容＝精神科医師によるこころの相談（精神保健
福祉に関する相談指導）

▼問い合わせ先＝
　県南健康福祉センター
　健康支援課
　☎０２８５（２２）６１９２

こころの健康相談のお知らせ

　昨年大好評だったイベントを今年も開催！真岡鉄道の駅舎
にあるレトロなカフェでオリジナルドリップ珈琲づくりを体験
しながら交流を楽しみます。珈琲好きな方はもちろん、新し
い友人や素敵な出会いを探している方にもおすすめです。

▼日時＝１１月７日（土）
第１部（２０～３４歳の独身男女）：午前１０時３０分～午後０時３０分
第２部（３５～４９歳の独身男女）：午後３時～５時

▼会場＝真岡珈琲　寺内駅舎（真岡市寺内８３０－４）
　本イベントについて、会場への問合せはお控えください。

▼対象＝各回１６名（抽選）　男女各８名ずつ

▼会費＝５００円

▼申込＝１０月１日（木）～１０月２８日（水）
とちぎ結婚支援センターＷＥＢページ「イベント」から応募で
きます。

▶申込・問い合わせ先＝
　とちぎ結婚支援センター　☎０２８（６８８）０８８０
　子ども家庭課　母子健康係　☎０２８５（５６）９１３２

オリジナルドリップ珈琲をつくろう！
～香りがつなぐ、ちょっと特別な出会い～
とちぎ結婚支援センター交流イベントの開催について

　先の大戦において亡くなられた七七四
御霊を鎮めるため、追悼式を実施いたし
ます。

▼日時＝１０月６日（火）　午前１０時～

▼場所＝ＯＲＩＧＡＭＩプラザ
　　　　上三川日産ホール

▼問い合わせ先＝
　健康福祉課　社会福祉係
　☎０２８５（５６）９１９０

交通事故等にあったときは、第三者行為に関する届出を！

たねいち　　ひろし

里芋の皮むきのコツは全農広報部【公式】
日本の食を味わうにて→
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特定健診結果の提供をお願いします

小山地区医師会健康づくり公開講座を開催します！！

　国民健康保険に加入されている方のうち、
職場で健診を受けた方や、町の助成を受けず
に人間ドックを受けた方は、町に健診結果を
ご提供ください。
　提供いただいた結果は町の健診結果と同
様に扱い、保健事業の分析等に活用します。
ご理解とご協力をお願いします。
▶対象となる方＝今年度中に40～74歳になる
国民健康保険の加入者のうち、職場の健診や
人間ドックを受けた方
 ※社会保険加入者は対象外です
▶提供していただくもの＝健診結果のコピー
▶提供方法＝窓口持参

▼問い合わせ先＝
　健康福祉課　成人健康係
　☎０２８５（５６）９１３３

令和8年8月
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シルバー人材センター会員募集　興味のある方は、
町シルバー人材センター ☎0285（56）8766まで

上三川いきいきプラザ農産物直売所の旬情報！「１０月：里芋」

　上三川町で丹精込めて育てられた里芋は、ほくほくとした食感となめ
らかな舌触りが絶妙で、食べる人を笑顔にしてくれる味わいです。収穫さ
れたばかりの旬の風味を、そのままお楽しみいただける、食卓にうれしい
一品です。秋の風を感じながら里芋料理をお楽しみください。

▼定休日＝１０月１３日（火）、２９日（木）～３１日（土）

▼問い合わせ先＝
　ＪＡうつのみや上三川営農経済センター　営農課　
　☎０２８５（５５）１５１５

　交通事故のように第三者（加害者）から傷害を受けてケガを
したときは、原則として加害者が治療費を全額負担すべきもの
となります。
　国民健康保険を使って治療を受けた場合は、あとから加害
者に国保がその費用を請求することになりますので、「第三者
行為に関する届出」を必ず提出してください。
　なお、医療機関等を受診する場合には、第三者行為であるこ
とを医療機関等に申し出てください。
※単独事故の場合も「自損行為による傷病届」が必要です。
※けんかや他人が飼育するペットによるケガをした場合も第三
者行為となります。
※加害者と示談が成立している場合、国民健康保険が使えな
くなる場合がありますので、示談を結ぶ前に必ず届出をしてく
ださい。

【届出に必要なもの】
　・資格確認書又はマイナ保険証
　・事故発生状況報告書　・第三者行為による傷病届
　・交通事故証明書　・同意書　・誓約書

▼問い合わせ先＝
　住民課　国保年金係
　☎０２８５（５６）９１３４

　骨髄移植は白血病などに対する有効な治療法です
が、骨髄などの提供者（ドナー）が必要です。
　患者さんに移植の機会が確保されるよう、骨髄バン
クへの登録のご協力をお願いします。
　なお、町では提供者等に奨励金を交付する「骨髄移
植ドナー支援事業」を実施しています。

▼問い合わせ先＝
　健康福祉課　成人健康係
　☎０２８５（５６）９１３３

詳しくは町ホームページへ

１０月は「骨髄バンク推進月間」です

上三川町戦没者追悼式を実施します

　上三川町ふれあい健康福祉まつり会場で公開講座を
開催します。ぜひお越しください。

▼演題＝「腰部脊柱管狭窄症と高齢者の腰曲がり」

▼講師＝獨協医科大学　副学長
　　　　整形外科学講座　名誉教授　種市　洋先生
痛みやしびれの原因について分かりやすく説明していた
だけます。

▼日時＝１１月１４日（土）
　　　　午後１時～２時

▼会場＝ＯＲＩＧＡＭＩプラザ
　　　　上三川日産ホール

▼入場料＝無料　※事前申込不要

▼問い合わせ先＝
　子ども家庭課　母子健康係　
　☎０２８５（５６）９１３２
　

▼開催日時＝１０月１０日（土）
　　　　　　午後２時～４時

▼場所＝宇都宮市文化会館　第１会議室

▼ 想定している対象者＝当事者、当事者が身近
にいるご家族、若者就労支援に関心がある方

▼定員＝８０名

▼申込方法＝電話申込み、または、チラシ記載の
ＱＲコード（事前申込制）

▼内容＝「一歩踏み出せない理由」と「自分らし
い社会参加」について当事者・支援者とともに考
える公開トークイベント　

▼問い合わせ先＝
　とちぎ若者サポートステーション
　☎０２８（６１２）２３４１　

「動きたいのに動けない」から考える、
はじめの一歩

▼開催日＝１１月６日（金）・２０日（金）、１２月２日（水）・
１８日（金）（以降５回分の日程は未定）

▼時間＝午後６時３０分～８時３０分

▼場所＝ORIGAMIプラザ 学習室２

▼受講料＝全９回・５，０００円（受講が１回でも９回でも同
じ料金。ただし初めて受講される方は、ソフト料５９，４００
円が別途かかります。）

▼申込締切＝１０月１６日（金）

▼申込・問い合わせ先＝
　（公財）上三川町農業公社　　
　☎０２８５(５６)４３１２

農業経営簿記パソコン研修会の開催について

　県南健康福祉センターでは、こころの健康相談
を行っています。
　ご本人はもちろんご家族や関係者のみの相談
も受け付けています。

▼日程＝１０月２０日（火）、１１月１７日（火）
　　　　午後１時３０分～４時
事前予約制です、予約時間については予約時に
ご確認ください。

▼場所＝栃木県庁小山庁舎（県南健康福祉センター）

▼内容＝精神科医師によるこころの相談（精神保健
福祉に関する相談指導）

▼問い合わせ先＝
　県南健康福祉センター
　健康支援課
　☎０２８５（２２）６１９２

こころの健康相談のお知らせ

　昨年大好評だったイベントを今年も開催！真岡鉄道の駅舎
にあるレトロなカフェでオリジナルドリップ珈琲づくりを体験
しながら交流を楽しみます。珈琲好きな方はもちろん、新し
い友人や素敵な出会いを探している方にもおすすめです。

▼日時＝１１月７日（土）
第１部（２０～３４歳の独身男女）：午前１０時３０分～午後０時３０分
第２部（３５～４９歳の独身男女）：午後３時～５時

▼会場＝真岡珈琲　寺内駅舎（真岡市寺内８３０－４）
　本イベントについて、会場への問合せはお控えください。

▼対象＝各回１６名（抽選）　男女各８名ずつ

▼会費＝５００円

▼申込＝１０月１日（木）～１０月２８日（水）
とちぎ結婚支援センターＷＥＢページ「イベント」から応募で
きます。

▶申込・問い合わせ先＝
　とちぎ結婚支援センター　☎０２８（６８８）０８８０
　子ども家庭課　母子健康係　☎０２８５（５６）９１３２

オリジナルドリップ珈琲をつくろう！
～香りがつなぐ、ちょっと特別な出会い～
とちぎ結婚支援センター交流イベントの開催について

　先の大戦において亡くなられた七七四
御霊を鎮めるため、追悼式を実施いたし
ます。

▼日時＝１０月６日（火）　午前１０時～

▼場所＝ＯＲＩＧＡＭＩプラザ
　　　　上三川日産ホール

▼問い合わせ先＝
　健康福祉課　社会福祉係
　☎０２８５（５６）９１９０

交通事故等にあったときは、第三者行為に関する届出を！

たねいち　　ひろし

里芋の皮むきのコツは全農広報部【公式】
日本の食を味わうにて→

上三川町交通事故
（人身事故）発生状況
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特定健診結果の提供をお願いします

小山地区医師会健康づくり公開講座を開催します！！

　国民健康保険に加入されている方のうち、
職場で健診を受けた方や、町の助成を受けず
に人間ドックを受けた方は、町に健診結果を
ご提供ください。
　提供いただいた結果は町の健診結果と同
様に扱い、保健事業の分析等に活用します。
ご理解とご協力をお願いします。
▶対象となる方＝今年度中に40～74歳になる
国民健康保険の加入者のうち、職場の健診や
人間ドックを受けた方
 ※社会保険加入者は対象外です
▶提供していただくもの＝健診結果のコピー
▶提供方法＝窓口持参

▼問い合わせ先＝
　健康福祉課　成人健康係
　☎０２８５（５６）９１３３
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乳幼児健診等のお知らせ

　９月３０日（水）の運行をもちまして、関東自
動車株式会社で運行する上三川線の「イン
ターパーク宇都宮南」停留所が廃止となりま
す。ご理解のほどよろしくお願い申し上げま
す。

▼日時＝１０月１日（木）から
　　　　※最終運行日は９月３０日（水）

▼廃止路線＝上三川線（駒生営業所＝宇都宮
駅＝上三川車庫前）のうち、インターパーク宇
都宮南停留所のみの廃止となります。※路線
の全面廃止や減便等はございません。
※運行時刻については、１０月１日にダイヤ改
正を予定しています。詳しくは、関東自動車株
式会社ホームページをご覧ください。

▼定期券について＝１０月１日以降有効の廃
止区間を含む定期券をお持ちで、停留所廃止
に伴い定期券を利用されなくなる場合は、関
東自動車株式会社にて無手数料にて定期券
を払い戻しいたします。お近くの関東自動車
窓口へお越しください。

▼問い合わせ先＝
　関東自動車株式会社　路線バス部 
　☎０５７０（０３１）８１１
　（営業時間　午前９時から午後５時まで）

実施施設：上三川いきいきプラザ保健センター

▼問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係　☎ 0285（56）9132

乳幼児健診

４か月児健診 10か月児健診 1歳6か月児健診 3歳児健診

10月19日（月） 10月20日（火） 10月6日（火） 10月5日（月）
令和8年6月生 令和7年12月生 令和7年3月生 令和5年9月生
11月16日（月） 11月17日（火） 11月10日（火） 11月9日（月）
令和8年7月生

実施時間
実施場所

午後0時30分～（受付：午後0時30分～1時）
検診ホール

令和8年1月生 令和7年4月生 令和5年10月生

子育て・母乳相談　※要予約
妊産婦・乳幼児とその保護者

（母子手帳をお持ちください）

10月7日（水） 11月5日（木）
10月13日（火） 11月12日（木）
10月23日（金） 11月20日（金）
10月27日（火）

実施時間
実施場所

午前9時30分～11時45分
育児相談室

11月25日（水）

親と子の栄養相談 ※要予約
10月7日（水） 11月12日（木）
実施
時間
実施
場所

午前9時30分～
　　　　11時45分

栄養相談室

教室　※要予約

プレママ・パパ教室 産後ファミリー応援教室 すくすく離乳食教室

11月7日（土） 10月26日（月） 11月6日（金）
1月9日（土） 令和8年7・8月生 令和8年5・6・7・8月生

11月27日（金） 1月7日（木）

令和8年8・9月生 令和8年７・８・9・10月生
実施時間：
午前9時30分～
（受付：9時15分～25分）
実施場所：検診ホール 実施時間：午前10時～

（受付：9時40分～50分）
実施場所：検診ホール

実施時間：午前9時55分～
（受付：9時40分～50分）
実施場所：栄養指導室

開催日
相談時間

場所

相談員
申込期間（予約制）

費用

　　　＝１０月９日（金）、１１月８日（日）
　　　　＝午前９時～午後０時２０分
　　　　　（１人約１時間）
　　＝上三川いきいきプラザ
　　　共用相談室
　　　＝カウンセラー

＝お電話か予約フォームから 1週間前までに
　お申込みください。（土日祝日は除く）
　　＝無料

こころの相談
「眠れない」「人間関係に悩んでいる」など、
こころの悩みに関する相談に応じます。

▶問い合わせ先＝
　健康福祉課　成人健康係
　☎０２８５（５６）９１３３

法律相談
　　　＝１０月１８日（日）
　　　　午前１０時～午後１時
　　　　（１人２０分）
　　＝上三川いきいきプラザ
　　　共用相談室
　　　＝栃木県弁護士会弁護士

＝１０月１日（木）～１０月１５日（木）
　　＝無料

▶問い合わせ先＝
　健康福祉課
　社会福祉係
　☎０２８５（５６）９１９０

開催日

場所

相談員
申込期間（先着７名・予約制）

費用

　　　＝第２・第４水曜日
　　　　午前９時～正午（祝日除く）
　　＝上三川いきいきプラザ
　　　共用相談室

心配ごと相談

▶問い合わせ先＝
　上三川町社会福祉協議会
　☎０２８５（５６）３１６６

開催日

場所

　　　＝１０月１０日（土）
　　　　午前１０時～正午
　　＝東館南集会所

隣保相談

▶問い合わせ先＝
　健康福祉課　社会福祉係
　☎０２８５（５６）９１９０

開催日

場所

※上記4つの相談は、上三川町内に住民票がある方に限ります。

　　＝１０月２５日（日）
　　　午前８時３０分
　　　～正午
※庁舎東側正面玄関より
お入りください。職員が
窓口までご案内します。

日時

▶連絡先＝
　税務課　納税係
　☎０２８５（５６）９１２１

パブリックコメントの
情報はこちらから
ご確認ください。

日常生活上に生じる心配ごと、困りごとに
かかわる相談に応じます。

地域住民の、人権にかかわる相談に
応じます。

次回の納期

今月の
休日納税相談

納期限１１月２日（月）

町県民税…………第３期
国民健康保険税…第４期
後期高齢者
医療保険料………第４期

国民健康保険税…第3期
介護保険料………第3期
後期高齢者
医療保険料………第3期

「インターパーク宇都宮南」バス停留所の廃止について

発掘調査作業員を募集します！

栃木県立国分寺特別支援学校交流学習発表会『おおぞら祭』のお知らせ

▼会場＝栃木県立国分寺特別支援学校

▼日時＝１１月７日（土）午前９時～正午

▼内容＝小学部・中学部・高等部・訪問教育学級の日頃の学習成果・交流活
動の発表（演技発表、作業製品販売、模擬店、作品展など）

▼持ち物＝上履き(スリッパ)、下足袋、エコバック

▼問い合わせ先＝
　栃木県立国分寺特別支援学校
　☎０２８５（４４）５１２１

「ボランティア養成講座（基礎編）」参加者募集のお知らせ
　健康づくりや介護予防、地域での支え合い活動のサポート（お手伝い）を
行うボランティアを養成するため、「ボランティア養成講座（基礎編）」を開催
します。ボランティア活動に関心のある方、地域で活動したい方、介護予防に
ついて学びたい方、どなたでも参加できます。ぜひ、ご参加ください。

▼日時＝１１月１９日（木）　 ▼時間＝午後１時３０分～４時

▼場所＝上三川いきいきプラザ　保健センター

▼内容＝ボランティアの心構え、ボランティア実践者へのインタビュー等

▼参加対象者＝上三川町在住の方で、ボランティアに関心がある方（年齢・資
格等は問いません）　 ▼費用＝無料

▼申し込み方法＝１１月６日（金）までに上三川町社会福祉協議会にお申し
込みください。

▼その他＝講座修了後、ボランティアセンターに登録いただいた６５歳以降
の方に「くろねえ手帳（ボランティアポイント手帳）」をお渡しします。

▼問い合わせ先＝
　上三川町社会福祉協議会　
　☎０２８５（５６）３１１６

　町内遺跡の発掘調査を実施するため、作業員を募集します。
詳細は右記QRよりご確認ください。

▼期間＝令和８年１１月４日（水）～令和９年２月２６日（金）までの４か月間

▼内容＝屋外での発掘作業及び室内での整理作業

▼勤務日＝土日祝日を除く月曜日から金曜日までの内、週３日程度で月１２日以内

▼勤務時間＝午前９時から午後４時まで（正午から午後１時は休憩時間）の実働６時間

▼報酬＝１時間あたり１，２０３円

▼手当＝通勤距離に応じて交通費を支給

▼休暇＝年次有給休暇を規定により付与

▼募集人数＝２名

▼応募資格＝人格が円満で、健康であること。
　　　　　　スコップで土を掘るなどの屋外作業が行えること。
※性別・学歴・国籍は問いませんが、地方公務員法第16条に規定する欠格事項に該当す
る方は、応募できません。詳細は右記QRよりご確認ください。

▼申し込み方法＝１０月２１日（水）までに「会計年度任用職員申込書兼履歴書」を下記
申込先まで持参または郵送にて提出してください。
※市販の履歴書可。

▼選考方法＝書類審査の上、採用・不採用を電話にて連絡します。

▼申込・問い合わせ先＝
　生涯学習課　文化係
　☎０２８５（５６）３５１０

【犯罪被害相談日時】平日午前10時～午後４時　費用＝無料
連絡先：被害者支援センターとちぎ　 ☎028（643）3940

［予約フォーム］

関東バス時刻表

本校ホームページ
おおぞら祭特設ページ
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乳幼児健診等のお知らせ

　９月３０日（水）の運行をもちまして、関東自
動車株式会社で運行する上三川線の「イン
ターパーク宇都宮南」停留所が廃止となりま
す。ご理解のほどよろしくお願い申し上げま
す。

▼日時＝１０月１日（木）から
　　　　※最終運行日は９月３０日（水）

▼廃止路線＝上三川線（駒生営業所＝宇都宮
駅＝上三川車庫前）のうち、インターパーク宇
都宮南停留所のみの廃止となります。※路線
の全面廃止や減便等はございません。
※運行時刻については、１０月１日にダイヤ改
正を予定しています。詳しくは、関東自動車株
式会社ホームページをご覧ください。

▼定期券について＝１０月１日以降有効の廃
止区間を含む定期券をお持ちで、停留所廃止
に伴い定期券を利用されなくなる場合は、関
東自動車株式会社にて無手数料にて定期券
を払い戻しいたします。お近くの関東自動車
窓口へお越しください。

▼問い合わせ先＝
　関東自動車株式会社　路線バス部 
　☎０５７０（０３１）８１１
　（営業時間　午前９時から午後５時まで）

実施施設：上三川いきいきプラザ保健センター

▼問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係　☎ 0285（56）9132

乳幼児健診

４か月児健診 10か月児健診 1歳6か月児健診 3歳児健診

10月19日（月） 10月20日（火） 10月6日（火） 10月5日（月）
令和8年6月生 令和7年12月生 令和7年3月生 令和5年9月生
11月16日（月） 11月17日（火） 11月10日（火） 11月9日（月）
令和8年7月生

実施時間
実施場所

午後0時30分～（受付：午後0時30分～1時）
検診ホール

令和8年1月生 令和7年4月生 令和5年10月生

子育て・母乳相談　※要予約
妊産婦・乳幼児とその保護者

（母子手帳をお持ちください）

10月7日（水） 11月5日（木）
10月13日（火） 11月12日（木）
10月23日（金） 11月20日（金）
10月27日（火）

実施時間
実施場所

午前9時30分～11時45分
育児相談室

11月25日（水）

親と子の栄養相談 ※要予約
10月7日（水） 11月12日（木）
実施
時間
実施
場所

午前9時30分～
　　　　11時45分

栄養相談室

教室　※要予約

プレママ・パパ教室 産後ファミリー応援教室 すくすく離乳食教室

11月7日（土） 10月26日（月） 11月6日（金）
1月9日（土） 令和8年7・8月生 令和8年5・6・7・8月生

11月27日（金） 1月7日（木）

令和8年8・9月生 令和8年７・８・9・10月生
実施時間：
午前9時30分～
（受付：9時15分～25分）
実施場所：検診ホール 実施時間：午前10時～

（受付：9時40分～50分）
実施場所：検診ホール

実施時間：午前9時55分～
（受付：9時40分～50分）
実施場所：栄養指導室

開催日
相談時間

場所

相談員
申込期間（予約制）

費用

　　　＝１０月９日（金）、１１月８日（日）
　　　　＝午前９時～午後０時２０分
　　　　　（１人約１時間）
　　＝上三川いきいきプラザ
　　　共用相談室
　　　＝カウンセラー

＝お電話か予約フォームから 1週間前までに
　お申込みください。（土日祝日は除く）
　　＝無料

こころの相談
「眠れない」「人間関係に悩んでいる」など、
こころの悩みに関する相談に応じます。

▶問い合わせ先＝
　健康福祉課　成人健康係
　☎０２８５（５６）９１３３

法律相談
　　　＝１０月１８日（日）
　　　　午前１０時～午後１時
　　　　（１人２０分）
　　＝上三川いきいきプラザ
　　　共用相談室
　　　＝栃木県弁護士会弁護士

＝１０月１日（木）～１０月１５日（木）
　　＝無料

▶問い合わせ先＝
　健康福祉課
　社会福祉係
　☎０２８５（５６）９１９０

開催日

場所

相談員
申込期間（先着７名・予約制）

費用

　　　＝第２・第４水曜日
　　　　午前９時～正午（祝日除く）
　　＝上三川いきいきプラザ
　　　共用相談室

心配ごと相談

▶問い合わせ先＝
　上三川町社会福祉協議会
　☎０２８５（５６）３１６６

開催日

場所

　　　＝１０月１０日（土）
　　　　午前１０時～正午
　　＝東館南集会所

隣保相談

▶問い合わせ先＝
　健康福祉課　社会福祉係
　☎０２８５（５６）９１９０

開催日

場所

※上記4つの相談は、上三川町内に住民票がある方に限ります。

　　＝１０月２５日（日）
　　　午前８時３０分
　　　～正午
※庁舎東側正面玄関より
お入りください。職員が
窓口までご案内します。

日時

▶連絡先＝
　税務課　納税係
　☎０２８５（５６）９１２１

パブリックコメントの
情報はこちらから
ご確認ください。

日常生活上に生じる心配ごと、困りごとに
かかわる相談に応じます。

地域住民の、人権にかかわる相談に
応じます。

次回の納期

今月の
休日納税相談

納期限１１月２日（月）

町県民税…………第３期
国民健康保険税…第４期
後期高齢者
医療保険料………第４期

国民健康保険税…第3期
介護保険料………第3期
後期高齢者
医療保険料………第3期

「インターパーク宇都宮南」バス停留所の廃止について

発掘調査作業員を募集します！

栃木県立国分寺特別支援学校交流学習発表会『おおぞら祭』のお知らせ

▼会場＝栃木県立国分寺特別支援学校

▼日時＝１１月７日（土）午前９時～正午

▼内容＝小学部・中学部・高等部・訪問教育学級の日頃の学習成果・交流活
動の発表（演技発表、作業製品販売、模擬店、作品展など）

▼持ち物＝上履き(スリッパ)、下足袋、エコバック

▼問い合わせ先＝
　栃木県立国分寺特別支援学校
　☎０２８５（４４）５１２１

「ボランティア養成講座（基礎編）」参加者募集のお知らせ
　健康づくりや介護予防、地域での支え合い活動のサポート（お手伝い）を
行うボランティアを養成するため、「ボランティア養成講座（基礎編）」を開催
します。ボランティア活動に関心のある方、地域で活動したい方、介護予防に
ついて学びたい方、どなたでも参加できます。ぜひ、ご参加ください。

▼日時＝１１月１９日（木）　 ▼時間＝午後１時３０分～４時

▼場所＝上三川いきいきプラザ　保健センター

▼内容＝ボランティアの心構え、ボランティア実践者へのインタビュー等

▼参加対象者＝上三川町在住の方で、ボランティアに関心がある方（年齢・資
格等は問いません）　 ▼費用＝無料

▼申し込み方法＝１１月６日（金）までに上三川町社会福祉協議会にお申し
込みください。

▼その他＝講座修了後、ボランティアセンターに登録いただいた６５歳以降
の方に「くろねえ手帳（ボランティアポイント手帳）」をお渡しします。

▼問い合わせ先＝
　上三川町社会福祉協議会　
　☎０２８５（５６）３１１６

　町内遺跡の発掘調査を実施するため、作業員を募集します。
詳細は右記QRよりご確認ください。

▼期間＝令和８年１１月４日（水）～令和９年２月２６日（金）までの４か月間

▼内容＝屋外での発掘作業及び室内での整理作業

▼勤務日＝土日祝日を除く月曜日から金曜日までの内、週３日程度で月１２日以内

▼勤務時間＝午前９時から午後４時まで（正午から午後１時は休憩時間）の実働６時間

▼報酬＝１時間あたり１，２０３円

▼手当＝通勤距離に応じて交通費を支給

▼休暇＝年次有給休暇を規定により付与

▼募集人数＝２名

▼応募資格＝人格が円満で、健康であること。
　　　　　　スコップで土を掘るなどの屋外作業が行えること。
※性別・学歴・国籍は問いませんが、地方公務員法第16条に規定する欠格事項に該当す
る方は、応募できません。詳細は右記QRよりご確認ください。

▼申し込み方法＝１０月２１日（水）までに「会計年度任用職員申込書兼履歴書」を下記
申込先まで持参または郵送にて提出してください。
※市販の履歴書可。

▼選考方法＝書類審査の上、採用・不採用を電話にて連絡します。

▼申込・問い合わせ先＝
　生涯学習課　文化係
　☎０２８５（５６）３５１０

【犯罪被害相談日時】平日午前10時～午後４時　費用＝無料
連絡先：被害者支援センターとちぎ　 ☎028（643）3940

［予約フォーム］

関東バス時刻表

本校ホームページ
おおぞら祭特設ページ
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