
スポーツスポーツ

▶休館日＝９月７日・１４日・２８日／１０月５日・１９日・２６日

▶問い合わせ先＝上三川日産スポーツセンター ☎0285（56）7328

上三川日産スポーツセンターからのお知らせ

▶日時＝１０月１２日（月・祝）～１０月１８日（日）

▶場所＝上三川日産スポーツセンター施設内

▶参加特典＝良いことをすると良いことが返ってくる！

 あまい言葉で甘いものをプレゼント♪

▶参加ルール＝褒める内容はスタッフや館内のことなど何でもOK！

 スタッフが嬉しい気持ちになる言葉や行動が対象

【ほめほめキャンペーン】
スタッフへ『褒め言葉』や『ありがとう』を伝えてみよう！

１０月１１月１２月レッスンのお申込みは９月５日（土）受付開始！スポーツ教室のご案内

スポセン！１０月イベントのご案内

ボディコンディショニング

おすすめ教室のご案内

９月の集会所開放事業「炭酸まんじゅうづくり」

令和８年度『上三川町人権カレッジ』を開催します

問い合わせ先
生涯学習課　生涯学習係東館南集会所東館南集会所

▶会場＝ＯＲＩＧＡＭＩプラザ内の上三川日産ホール

▶期日＝９月２７日（日）　午前１０時～正午　▶場所＝東館南集会所　▶講師＝石戸 喜代子さん
▶材料費＝５００円　▶定員＝６人（定員を超えた場合は抽選とします／前回６月に参加された方はご遠慮願います）
▶申込み期間＝９月１５日（火）まで　▶申込み先＝上記お問い合わせ先にお電話ください。

いしど きよこ

　上三川町では、「町民だれもが、一人ひとりの基本的人権を認め合う地域づくりまちづくり」を推進していま
す。人権カレッジは、さまざまな人権問題に気づき、認識を深め、個人の生活はもとより、誰にとっても住みよ
い地域社会になることを目指しています。

　いじめ、虐待、生活困難、精神発達症、睡眠障害、薬物過剰摂取など、子どもたちを取り巻く社会環境を見つ
め、改善できることは何かを考えていきます。開講式後、講演となります。

「現代社会と子どもの困り感 ～増加の一途が止まらない～」
第１回 【子どもの人権】

こども家庭庁こども審議会児童福祉分科会映像・メディア委員長　柳澤 邦夫 氏
やなぎさわ くにお

１１月５日（木）　午後６時～７時４０分

　自治医科大学とちぎ子ども医療センタ－の芸術アメニティ－の実現や地域の壁画の制作活動。多様な芸術
表現を通して、子どもの天性を引き出す取組とその可能性についてお話をいただきます。

「子どもたちの創造力と人間性を育むプロジェクト ～生命が宿る芸術実践～」
第２回 【芸術と人権】

陶芸家／文星芸術大学名誉教授／令和７年度栃木県文化功労賞受賞　林 香君 氏
はやし かく

１１月１０日（火）　午後２時～３時３０分

　国際人権に照らし合わせ、マイノリティの人々の人権保障が拡大しつつあります。一方日本が直面している
人権問題に焦点をあてつつ、人権尊重の社会を築くための方策や実践を学びます。

「マイノリティが歴史の舞台に ～循環型人権保障システムの構築～」
第３回 【様々な人権】

ＮＰＯ法人 人権センターとちぎ 理事長／部落解放同盟栃木県連合会 執行委員長　和田 献一 氏
わだ けんいち

１１月１８日（水）　午後６時～７時３０分

　世界各地で増加している難民は、国家や社会の中で生み出されます。遠い出来事ではなく、私たちの社会
の問題ともつながっていることを、現地で活動した経験をもとにお聞きします。

「なぜ人は難民になるのか ～ロヒンギャの人々の歩みから考える～」
第４回 【外国人の人権】

ＡＡＲＪａｐａｎ 難民を助ける会／海外事業チームプログラム・マネージャー　林 早苗 氏
はやし さなえ

１１月２１日（土）　午後２時～３時３０分

▶申込み期間＝９月１日（火）～１０月２６日（月）　※どの回からでも参加できます。
▶申込み方法＝電話、ＦＡＸ（参加希望の回、氏名、住所、連絡先を必ず明記）または、右のＱＲからお申込みください。
・手話通訳が必要な方は、事前に窓口にお問い合わせください
・参加者（ＱＲからの申込者は除く）には、個別に葉書を郵送いたします。

　女性参政権獲得から８０年。市川房枝の言葉に「権利の上に眠るな」があります。女性の生き方を阻害する
要因を明らかにしつつ、一人ひとりを大事にする社会への道筋を示します。

「女性の生きにくさの正体は何か？ ～地方議員２４年の経験から見えたもの～」
第５回 【女性の人権】

公益財団 市川房枝記念会女性と政治センター／常務理事　大河 巳渡子 氏
おおかわ みとこ

１１月２７日（金）　午後２時～３時３０分

☎
FAX

 ０２８５（５６）９１５９
０２８５（５６）６６９１

曜日

火

水

木

金

教室名

姿勢美ヨガ

ボディコンディショニング

パンチフィット

パンチフィット

シェイプアップエアロ

パウンド

エンジョイエアロ

はじめてのブレイキン

ベーシックヨガ

硬式テニススクール

カラダほぐしチェアヨガ

ピラティス

POPエクササイズ

　午前９時４０分～１０時４０分

午前１１時～１１時４０分

午後７時～８時

　午前９時３０分～１０時

午後７時～７時４０分

午後８時～８時４０分

午前１０時～１０時４０分

午後７時～７時４０分

午後８時～８時４０分

午前１０時～１１時３０分

午後２時３０分～３時３０分

午後７時～７時４０分

午後８時～８時４０分

多目的②

多目的②

多目的②

多目的②

多目的①

多目的①

多目的②

多目的②

多目的①

テニスコート

多目的①

多目的①

多目的①

Shimada

YUMI

菅谷

菅谷

舟本IR

YUMI

舟本IR

G3DOIT

KOTOMI

青柳コーチ

KOTOMI

yuki.

yuki.

１１名

１２名

１２名

１２名

２５名

１５名

１５名

１５名

２５名

１０名

２５名

１５名

２０名
１回￥９００

回数×￥７００

レッスン時間 場所 担当 レッスン料 定員

１回￥１１００
回数×￥９００

１回￥９００
回数×￥７００
１回￥１１００

回数×￥９００
１回￥７００

回数×￥５００
１回￥９００

回数×￥７００
１回￥９００

回数×￥７００
１回￥９００

回数×￥７００
１回￥１４００

回数×￥１２００
１回￥９００

回数×￥７００
１回￥１６４０

回数×￥１４００
１回￥１１００

回数×￥９００
１回￥９００

回数×￥７００

エアロビクスの動きにダンベル等色々なツールを使っ

て行う脂肪燃焼系エアロ！音楽に合わせて無理なく楽

しくYUMI先生と一緒にエクササイズをしましょう♪

シェイプアップエアロ

音楽に合わせて楽しくエクササイズを行う有酸素運動！

『スタミナUP』『脂肪燃焼』『心肺機能の向上』

元気いっぱいの舟本先生と一緒に楽しくエクササイズ♪

初心者大歓迎！気軽に参加できるスポーツ教室で
新しい趣味や仲間づくりを始めてみませんか？
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スポーツスポーツ スポーツスポーツ

かみスポクラブHP

※各種大会等は、状況により中止、延期となる場合があります。

9 月 　 各 種 大 会 予 定

第１２回日産杯グラウンドゴルフ大会
　３日（木）　蓼沼親水公園

秋季学童野球大会
　５日（土）・６日（日）・１２日（土）・１３日（日）
　蓼沼緑地公園

第３７回上三川町ソフトボールリーグ戦
　６日（日）・１３日（日）　桃畑緑地公園

第５回ママさん・一般女性バレーボール大会
　１３日（日）　上三川日産スポーツセンター

第１８回瑞香堂杯パークゴルフ大会
　１７日（木）　かみのかわパークゴルフ場

第７回ゆうがおカップサッカー大会
　２２日（火）・２３日（水）　桃畑緑地公園

第３回ペタンク大会
　２４日（木）　ふれあいの家ひまわり

野球連盟第４回大会
　２７日（日）・１０月４日（日）・１１月１日（日）
　蓼沼緑地公園

百射会
　２７日（日）　町弓道場

長距離走記録会
　２７日（日）　上三川中学校

“第44回NISSAN
しらさぎマラソン大会in上三川”

参加者募集　

▼開催日＝１２月６日（日）

▼会場＝日産自動車（株）栃木工場グラウンド

▼種目＝家族ペア（１８歳以上の保護者と小学校
１～３年生
※親子でなくても可）・２ｋｍ・３ｋｍ・５ｋｍ・１０ｋｍ・
ハーフ

▼参加申込方法＝窓口もしくはインターネット
○ＲＵＮNET
※会員登録（無料）が必要です。　　　

▼参加申込期間＝９月１５日（火）まで　

▼問い合わせ先＝
　しらさぎマラソン大会実行委員会事務局
　（生涯学習課　スポーツ係内）
　☎０２８５（５６）９１７０

下野新聞社杯第５７回県学童
軟式野球大会上三川地区予選
６月２１日・７月４日　蓼沼緑地公園
優　勝　上三川Ｈ・Ｍ・Ｓ
準優勝　上三川Ｂ・Ｂ・Ｃ
３　位　明治クラブ
４　位　しらさぎクラブ

※上記４チームが上三川地区代表として
県大会に出場しました。

第３３回上三川町
シニアクラブ連合会
ペタンク大会

第２４回町民ソフトボール大会
７月５日　桃畑緑地公園
優　勝　住友ベークライト　
準優勝　桃畑

第３回混合バレーボール大会
７月５日　上三川日産スポーツセンター
優　勝　ときめき☆きらめき
準優勝　宮ＶＢＣ
３　位　にゃんだふる

かみスポクラブからのお知らせ

追加募集

3名程度

初心者の方でも安心 ! 楽しさをコーチング

走りやすいフォームをみにつけて体力をＵＰしよう！！

深呼吸しながら、身体を伸ばしませんか

運動の苦手な方も初心者の方も大歓迎

パートナーと、お子さんと、お孫さんと！

申込みはメールにて、学年・性別・氏名（フリガナ）連絡先記載
＜kaz-itou23@yahoo.ne.jp＞
問い合わせ先 :かみスポクラブ伊藤（０９０-４４１５-７１８５）

直接レッスン時間にお越し下さい。

▶問い合わせ先＝かみスポクラブ 今永（午後6時～8時）　☎０９０-９３４２-４１４９

▶問い合わせ先＝かみスポクラブ 北条　☎０２８５（５６）８９３１

留守電に氏名等録音してください。折り返し連絡いたします。

ピラティス＆ストレッチ

ヨガ教室

ジョギング教室開催 参加者募集

かみスポクラブ＞教室一覧＞ヨガ教室

詳しい情報は、かみスポクラブHPに。

▶日時＝１０月３日（土）～１１月２８日（土） 毎週土曜日 午前１０時～１１時３０分

▶講師＝上三川町スポーツ推進委員　伊藤 和彦

▶場所＝蓼沼緑地公園　※荒天中止　▶受付＝当日（現地集合）

▶対象＝小学１年生～６年生（親子参加可）（料金子どものみ）

▶参加費＝かみスポ会員２,０００円、非会員２,５００円

▶持ち物＝タオル、飲み物　※当日は動きやすい服装でご来場ください。

いとう かずひこ

▶インストラクター＝砂田 貴子先生

 （公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツプログラマー）

▶活動日＝第２、第４ 水曜日（８月休み）　午後１時～２時３０分

▶場所＝上三川日産スポーツセンター 多目的室２

▶持ち物＝ヨガマット、動きやすい服装

▶料金＝初回６５０円、２回目以降８５０円、かみスポ会員１回６５０円

すなだ たかこ

▶講師＝大塚 博子さん（国際ヨガ協会トレーナー）

▶活動日＝火曜日　午後７時１０分～８時２５分

▶場所＝上三川日産スポーツセンター 多目的室１（２階東側）

▶持ち物＝ヨガマット・飲み物など　▶服装＝動きやすい服装

▶料金＝体験５００円、２回目以降７００円、かみスポ会員１回５００円

▶申込み＝直接レッスン会場にどうぞ。

おおつか ひろこ

事前連絡の上、当日現地集合願います。

７月４日　ふれあいの家ひまわり

優　勝　高橋唯之・金田星子・高田勝夫

準優勝　松本政男・日沖政江・小林京子

３　位　石戸宮子・小西弥寿雄

たかはし ただゆき

まつもと まさお

いしど　みやこ

ひおき　まさえ

こにし　  やすお

かねだ　せいこ

こばやし きょうこ

たかだ　かつお
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スポーツスポーツ スポーツスポーツ

かみスポクラブHP

※各種大会等は、状況により中止、延期となる場合があります。

9 月 　 各 種 大 会 予 定

第１２回日産杯グラウンドゴルフ大会
　３日（木）　蓼沼親水公園

秋季学童野球大会
　５日（土）・６日（日）・１２日（土）・１３日（日）
　蓼沼緑地公園

第３７回上三川町ソフトボールリーグ戦
　６日（日）・１３日（日）　桃畑緑地公園

第５回ママさん・一般女性バレーボール大会
　１３日（日）　上三川日産スポーツセンター

第１８回瑞香堂杯パークゴルフ大会
　１７日（木）　かみのかわパークゴルフ場

第７回ゆうがおカップサッカー大会
　２２日（火）・２３日（水）　桃畑緑地公園

第３回ペタンク大会
　２４日（木）　ふれあいの家ひまわり

野球連盟第４回大会
　２７日（日）・１０月４日（日）・１１月１日（日）
　蓼沼緑地公園

百射会
　２７日（日）　町弓道場

長距離走記録会
　２７日（日）　上三川中学校

“第44回NISSAN
しらさぎマラソン大会in上三川”

参加者募集　

▼開催日＝１２月６日（日）

▼会場＝日産自動車（株）栃木工場グラウンド

▼種目＝家族ペア（１８歳以上の保護者と小学校
１～３年生
※親子でなくても可）・２ｋｍ・３ｋｍ・５ｋｍ・１０ｋｍ・
ハーフ

▼参加申込方法＝窓口もしくはインターネット
○ＲＵＮNET
※会員登録（無料）が必要です。　　　

▼参加申込期間＝９月１５日（火）まで　

▼問い合わせ先＝
　しらさぎマラソン大会実行委員会事務局
　（生涯学習課　スポーツ係内）
　☎０２８５（５６）９１７０

下野新聞社杯第５７回県学童
軟式野球大会上三川地区予選
６月２１日・７月４日　蓼沼緑地公園
優　勝　上三川Ｈ・Ｍ・Ｓ
準優勝　上三川Ｂ・Ｂ・Ｃ
３　位　明治クラブ
４　位　しらさぎクラブ

※上記４チームが上三川地区代表として
県大会に出場しました。

第３３回上三川町
シニアクラブ連合会
ペタンク大会

第２４回町民ソフトボール大会
７月５日　桃畑緑地公園
優　勝　住友ベークライト　
準優勝　桃畑

第３回混合バレーボール大会
７月５日　上三川日産スポーツセンター
優　勝　ときめき☆きらめき
準優勝　宮ＶＢＣ
３　位　にゃんだふる

かみスポクラブからのお知らせ

追加募集

3名程度

初心者の方でも安心 ! 楽しさをコーチング

走りやすいフォームをみにつけて体力をＵＰしよう！！

深呼吸しながら、身体を伸ばしませんか

運動の苦手な方も初心者の方も大歓迎

パートナーと、お子さんと、お孫さんと！

申込みはメールにて、学年・性別・氏名（フリガナ）連絡先記載
＜kaz-itou23@yahoo.ne.jp＞
問い合わせ先 :かみスポクラブ伊藤（０９０-４４１５-７１８５）

直接レッスン時間にお越し下さい。

▶問い合わせ先＝かみスポクラブ 今永（午後6時～8時）　☎０９０-９３４２-４１４９

▶問い合わせ先＝かみスポクラブ 北条　☎０２８５（５６）８９３１

留守電に氏名等録音してください。折り返し連絡いたします。

ピラティス＆ストレッチ

ヨガ教室

ジョギング教室開催 参加者募集

かみスポクラブ＞教室一覧＞ヨガ教室

詳しい情報は、かみスポクラブHPに。

▶日時＝１０月３日（土）～１１月２８日（土） 毎週土曜日 午前１０時～１１時３０分

▶講師＝上三川町スポーツ推進委員　伊藤 和彦

▶場所＝蓼沼緑地公園　※荒天中止　▶受付＝当日（現地集合）

▶対象＝小学１年生～６年生（親子参加可）（料金子どものみ）

▶参加費＝かみスポ会員２,０００円、非会員２,５００円

▶持ち物＝タオル、飲み物　※当日は動きやすい服装でご来場ください。

いとう かずひこ

▶インストラクター＝砂田 貴子先生

 （公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツプログラマー）

▶活動日＝第２、第４ 水曜日（８月休み）　午後１時～２時３０分

▶場所＝上三川日産スポーツセンター 多目的室２

▶持ち物＝ヨガマット、動きやすい服装

▶料金＝初回６５０円、２回目以降８５０円、かみスポ会員１回６５０円

すなだ たかこ

▶講師＝大塚 博子さん（国際ヨガ協会トレーナー）

▶活動日＝火曜日　午後７時１０分～８時２５分

▶場所＝上三川日産スポーツセンター 多目的室１（２階東側）

▶持ち物＝ヨガマット・飲み物など　▶服装＝動きやすい服装

▶料金＝体験５００円、２回目以降７００円、かみスポ会員１回５００円

▶申込み＝直接レッスン会場にどうぞ。

おおつか ひろこ

事前連絡の上、当日現地集合願います。

７月４日　ふれあいの家ひまわり

優　勝　高橋唯之・金田星子・高田勝夫

準優勝　松本政男・日沖政江・小林京子

３　位　石戸宮子・小西弥寿雄

たかはし ただゆき

まつもと まさお

いしど　みやこ

ひおき　まさえ

こにし　  やすお

かねだ　せいこ

こばやし きょうこ

たかだ　かつお
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