
1 令和８年１０月１１日（日）

2 上三川日産スポーツセンター（屋内種目）

3 午前９時１５分

4 午前９時３０分　（午後３時頃終了予定）

5 性別・年齢不問

6 ニュースポーツ体験コーナーを設け、来場者が自由に参加できる。

□

□

□

7

8 ・当日、会場において随時受付をしてください。

・室内履き（体育館シューズ等）をご用意ください。

9 生涯学習課　スポーツ係

電話 ０２８５－５６－９１７０　

FAX ０２８５－５６－６６９１

第１７回上三川町町民スポーツ・レクリエーション祭
「ニュースポーツ・レクリエーション体験」実施要項

期 日

会 場

受 付 開 始

競 技 開 始

参 加 資 格

種 目 方 法

ソフトバレー

バスケットボール

ラージボール卓球

留 意 事 項

参 加 方 法

問い合わせ先

サーブでストラックアウト　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
コート上の看板（９っ）の内、持ち球１２球で当てた数を競います。

【AM】バスケ体験（中学生以下、高校生以上の２カテゴリ）
　　　（個人で参加。当日チーム編成し３対３形式でゲーム。）
　　　　シュートチャレンジ
【PM】バスケフリーエリア

少し大きくて軽いラージボールは初心者でも高齢者でもラリーが続
きます。

参加者は十分に体調を整えてご参加ください。万一事故が発生しても、
町補償保険の範囲以外の責任は負えませんのでご了承ください。

参加者にはスタンプ
カードを配布し、体
験種目数に応じて
賞品贈呈。
（※ソフトテニス体
験を含む。）


