
ひとりで悩まず、ご相談ください。
栃木いのちの電話 ☎028（643）7830（24時間365日）

シルバー人材センター会員募集　興味のある方は、
町シルバー人材センター ☎0285（56）8766まで

　町では現在、「道の駅」の整備を進めています。このたび、国（国土交通省）と協力して、その計画を進めるこ
とを定めた基本協定を締結しました。
　この協定では、道路利用者が快適に休憩できる場を提供するとともに、地域の魅力を発信する場として道の
駅を整備することを目指しています。町と国が連携して進めるこの協定の締結は、道の駅整備の実現に向けた
重要な第一歩となります。具体的な整備内容や費用負担については、今後さらに調整を重ねながら詳細を決定
していく予定です。　　
　町と国が力を合わせることで、便利で魅力的な道の駅を整備し、
地域に人 を々引き寄せる拠点を目指していきます。これからも進捗状
況を随時お知らせしていきますので、ぜひご注目ください。

▼問い合わせ先＝
　商工課　道の駅整備係
　☎０２８５（５６）９１２７

道の駅整備に向けて国と基本協定を締結しました

土地の適正管理のお願い

▼日程＝８月２３日（日）
※８月２１日（金）午後４時までに事前
予約が必要です。下記ＱＲの読み取
り、または電話でご予約ください。

▼実施内容＝
①マイナンバーカードの交付申請に必
要な写真撮影等のサポート
②マイナンバーカードの交付
③電子証明書の発行及び更新
④暗証番号の変更及び再設定

▼問い合わせ先＝
　住民課　総合窓口係
　☎０２８５（５６）９１２５

マイナンバーカードの
休日交付等のお知らせ　

　第５０回消火競技大会が下記のとおり開催されます。今大会へ
の出場選手を募集いたしますので是非ご参加ください。消火競技
大会とは燃焼皿の炎を消火器にて消火するタイムを競う競技で、
消火器の使い方を学ぶことができます。
　事前に練習会の実施を予定しておりますので未経験者の方も安
心してご参加ください。

▼日時＝１０月２０日（火）午前９時開始
（※予備日：１０月２１日（水））

▼会場＝日産栃木工場グラウンド（上三川町上蒲生）

▼参加資格＝町内在住の女性

▼参加申込＝参加を希望される方は下記ＱＲ又は電話によりご報
告ください。

▼申込締切＝８月３１日（月）まで

▼問い合わせ先＝
　上三川町女性防火クラブ連合会
　（総務課防災係内）
　☎０２８５（５６）９１１５

　近年、私有地の草木が生い茂り、隣地や道路にはみ出しているといった、生活環境に関する相談が増えています。
　土地の管理責任は所有者にあるため、生い茂った草木が道路や隣地にはみ出したことにより、近隣住民や通行人
などが怪我を負った場合、その土地の所有者が損害賠償などの責任を負うことになりますので、所有者は定期的な
管理をお願いいたします。
　ご自身での除草作業や管理などが難しい場合は、シルバー人材センターや専門業者へご依頼ください。
　また、令和５年４月１日の改正民法施行により、越境された土地の所有者は、竹木の所有者に枝を切除させる必
要があるという原則を維持しつつ、次のいずれかの場合には、枝を自ら切り取ることができることとなりました。（改
正民法第２３３条第３項より）
１．竹木の所有者に越境した枝を切除するよう勧告したが、竹木の所有者が相当の期間内に切除しないとき。
２．竹木の所有者を知ることができず、又はその所在を知ることができないとき。
３．急迫の事情があるとき。
　なお、町では枝が法的に切除可能かどうか等の判断はできませんので、当事者同士の話し合いや法律に基づく
解決をお願いいたします。当事者同士で問題が生じた場合は、弁護士にご相談ください。弁護士による法律相談に
ついては、３１ページをご覧ください。

▼問い合わせ先＝
　地域生活課　環境係
　☎０２８５（５６）９１３１

とちぎ結婚支援センター 入会登録料無料キャンペーン

　とちぎ結婚支援センターでは栃木県内にお住まいもしくはお勤め、または本県への移住に関心がある女性を
対象に入会登録無料キャンペーンを実施しています。

▶登録期限＝令和９年２月28日（日）まで
※期間中でも予定数に到達次第終了となります。
▶対象＝20代～30代女性
▶内容＝対象者は登録料１万円（２年間有効）が無料
▶登録方法＝実施期間中にとちぎ結婚支援センターホー
ムページから登録手続を行ってください。

▼問い合わせ先＝
　とちぎ結婚支援センター
　☎028-688-0880

　子ども家庭課 母子健康係
　☎0285-56-9132　

消火競技大会、参加者募集！

▼募集住宅＝

▼受付期間＝８月３日（月）～１４日（金）
　（土日祝日を除く）

▼家賃＝入居者の年収等により決まります。

▼入居可能日＝翌月１日（火）からになります。

▼問い合わせ先＝
　建築課　住宅係
　☎０２８５（５６）９１４５　

※予約制
下町第二
町営住宅

３ＤＫ（平成元年築）
（単身入居はできません。）１戸

下町第二
町営住宅

３ＤＫ（平成３年築）
（単身入居はできません。）１戸

　上三川町農村環境改善センターは、令和8年2月に実施した
建物診断の結果、施設のエントランスと多目的ホールに重大な
欠陥が判明し、3月以降の施設利用を中止しています。町は、こ
れを受けて施設の利用再開に向けた対応を検討してまいりま
したが、利用者の安全確保が難しいため、施設の貸館利用を
無期限で停止します。代替施設として上三川いきいきプラザや
ORIGAMIプラザ、上三川日産スポーツセンターなどの利用を
お願いします。なお、上三川町農業公社の業務は、通常どおり
行っていますので、ご利用の方は東側入口からお入りください。
　ご不便をおかけしますが、ご理解のほどお願いいたします。

▼問い合わせ先＝
　農政課　農村振興係
　☎０２８５（５６）９１３６

上三川町農村環境改善センターの
利用停止のお知らせ町営住宅入居者募集

とちぎ結婚支援センター
ホームページ
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中学生、高校生を対象に
税の作文を募集します。 農地パトロールを実施します

献血バスがいきいきプラザに来ます

行政書士相談のお知らせ　

【栃木県】女性やシニア等の求職者対象　個別相談会

自衛隊飛行訓練

農作業を頼みたい方は、農業公社へ

【犯罪被害相談日時】平日午前10時～午後４時　費用＝無料
連絡先：被害者支援センターとちぎ　 ☎028（643）3940

　県南健康福祉センターでは、ご本人はもちろんご家族や
関係者のみの相談も受け付けています。

▼日程＝８月１８日（火）午後１時３０分～４時、
　　　　９月１４日（月）午前１０時～正午
事前予約制です、予約時間については予約時にご確認く
ださい。

▼場所＝栃木県庁小山庁舎　【住所】小山市犬塚３－１－
１（県南健康福祉センター）

▼内容＝精神科医師によるこころの相談（精神保健福祉
に関する相談指導）

▼問い合わせ先＝
　県南健康福祉センター健康支援課
　☎０２８５（２２）６１９２

こころの健康相談のお知らせ

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間のお知らせ

▼題材＝税に関すること（題名は自由です。）

▼文字数＝
中学生＝１，２００字以内
高校生＝８００字以上１，２００字以内

▼提出期限＝
中学生＝９月３日（木）
高校生＝９月７日（月）

▼その他＝
　優秀作品には賞状と記念品を贈呈します。
　なお、応募された作品は返却しないほか、税に関す
る広報活動に利用することがありますので、ご了承く
ださい。
　詳しくは、国税庁ＨＰを
ご覧ください。

▼問い合わせ先＝
　宇都宮税務署
　☎０２８（６２１）２１５１
　（音声案内２）

　献血から作られる赤血球製剤の有効期限は２１日間しかな
く、長期間の保存ができません。また、初めて400ml献血にご協
力いただいた方には、オリジナルグッズのプレゼントも行ってい
ます。この機会にぜひ献血へのご協力をお願いします。

▼日時＝８月１４日（金）
受付時間：午前１０時～１１時３０分、午後１時～４時

▼受付場所＝上三川いきいきプラザ　検診ホール

▼対象年齢＝１６歳～６９歳（６５歳以上は、６０～６４歳に献
血経験のある方）

▼献血種類＝２００ｍＬ又は４００ｍＬの全血献血（２００ｍ
Ｌ献血は予定数に達したら受付を終了します。）

▼問い合わせ先＝
　健康福祉課　成人健康係
　☎０２８５（５６）９１３３

　相続、遺言など、町役場など官公庁に提出する書類や
手続きに関する相談会を実施します。

▼日時＝８月２７日（木）午後１時３０分～３時３０分

▼場所＝上三川いきいきプラザ　大会議室

▼相談員＝栃木県行政書士会　宇都宮支部　行政書士

▼費用＝無料

▼その他＝１人３０分程度。直接会場にお越しください。

▼問い合わせ先＝
　栃木県行政書士会宇都宮支部 担当 小池
　☎０２８５（５０）６１１０

▼日時＝９月１０日（木）午前１０時～午後３時３０分

▼場所＝いきいきプラザ中会議室

▼対象＝結婚・出産・育児などで離職し、再就職を目指す方
定年退職後もまだまだ働きたい方
新たに職探しをしたい方
今後のライフプランや職業選択で迷っている方　など

▼定員＝先着５名（原則、事前お申込みとなります。）

▼費用＝無料

▼内容＝おひとり５０分で、就職活動（応募書類や面接等）
やライフプランなどのお悩み事を一緒に考えてみましょう。

▼申込方法＝氏名・年齢・住所・電話番号・メールアドレス
を、ＴＥＬ・ＦＡＸ・メール・２次元コードのいずれかでご連
絡ください。

▼問い合わせ先＝
　株式会社ワークエントリー栃木事業部
　（運営事務局）
　☎０２８（６１２）８６４３　ＦＡＸ ０２８（６１２）８６４５
　メール shuroshien@we-tochigi.sakura.ne.jp

　町農業公社では大型農業機械による稲刈りな
ど農作業のあっせんを行っております。
　「高齢化により農作業がつらくなった」、「コンバ
インが老朽化した」等、農作業でお困りの方は農
業公社にご相談ください。

▼あっせん農作業＝稲刈り、乾燥調製、耕起等

▼作業実施者＝地域の担い手等

▼申込み・問い合わせ先＝
　（公財）上三川町農業公社
　☎０２８５（５６）４３１２

　次のとおり自衛隊ヘリコプターの飛行訓練を実施し
ます。詳細は下記までお問い合わせください。

▼実施時間（平日）＝午前８時頃から午後９時頃まで
を予定

▼実施時間（休日）＝午前８時頃から午後５時頃まで
を予定
※天候などにより実施日・時刻の変更があります。

▼問い合わせ先＝
　陸上自衛隊北宇都宮駐屯地
　☎０２８（６５８）２１５１

▼期間＝８月２８日（金）～同年９月３日（木）

▼時間＝午前８時３０分～午後７時（土曜日・日曜日は午前１０時～午後５時）

▼実施機関＝宇都宮地方法務局　栃木県人権擁護委員連合会

▼実施方法＝電話相談　
・こどもの人権１１０番（フリーダイヤル）　０１２０-００７-１１０
・ＬＩＮＥじんけん相談（チャット人権相談）
アカウント名：「法務局ＬＩＮＥじんけん相談」
検索ＩＤ：＠ｌｉｎｅｊｉｎｋｅｎｓｏｕｄａｎ

▼問い合わせ先＝
　宇都宮地方法務局　人権擁護課
　☎０２８（６２３）０９２５

　農業委員会では、農地の利用促進を図るため、年１回農
地パトロール（利用状況調査）を行っています。今年度も８
月末に実施する予定です。
　荒れた農地は害虫の発生や有害鳥獣の隠れ場所になっ
たり、農地としての利用や売却も困難になりますので、雑草
の刈り取りを行うなど適正な管理をお願いします。
　また、農地を荒れた状態で放置しておくと、固定資産税
の評価額が１．８倍になる課税強化制度の対象となる場合
がありますのでご注意ください。
　調査の際には農業委員や農地利用最適化推進委員が農
地内に立ち入ることがありますのでご理解ご協力をお願い
します。

▼問い合わせ先＝
　農業委員会事務局
　☎０２８５（５６）９１６６
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上三川いきいきプラザ農産物直売所の旬情報！「８月：なす」
　なすの美味しい季節がやってきました！新鮮ななすを選ぶとき
は”がく”にトゲがあるものや”へた”の切り口がみずみずしいも
のが見極めポイントです。どんな調理法でも美味しく、毎日食卓
に並んでも飽きない万能な食材です。そのため、日々の料理に取
り入れやすく、献立を豊かにしてくれる存在といえます。旬の美味
しさを、ぜひ目一杯楽しんでみませんか。

▼定休日：８月１１日（火）、２９日（土）～３１日（月）

▼問い合わせ先＝ＪＡうつのみや上三川営農経済センター　営農課　☎０２８５（５５）１５１５

　強化週間中は、法務局職員又は人権擁護委員が、こどもに対する様々な相談について、時間を拡大して電話対応しま
す。また、ＳＮＳ（ＬＩＮＥ）による人権相談も実施します。秘密は守られますので、安心して御相談ください。
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中学生、高校生を対象に
税の作文を募集します。 農地パトロールを実施します

献血バスがいきいきプラザに来ます

行政書士相談のお知らせ　

【栃木県】女性やシニア等の求職者対象　個別相談会

自衛隊飛行訓練

農作業を頼みたい方は、農業公社へ

【犯罪被害相談日時】平日午前10時～午後４時　費用＝無料
連絡先：被害者支援センターとちぎ　 ☎028（643）3940

　県南健康福祉センターでは、ご本人はもちろんご家族や
関係者のみの相談も受け付けています。

▼日程＝８月１８日（火）午後１時３０分～４時、
　　　　９月１４日（月）午前１０時～正午
事前予約制です、予約時間については予約時にご確認く
ださい。

▼場所＝栃木県庁小山庁舎　【住所】小山市犬塚３－１－
１（県南健康福祉センター）

▼内容＝精神科医師によるこころの相談（精神保健福祉
に関する相談指導）

▼問い合わせ先＝
　県南健康福祉センター健康支援課
　☎０２８５（２２）６１９２

こころの健康相談のお知らせ

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間のお知らせ

▼題材＝税に関すること（題名は自由です。）

▼文字数＝
中学生＝１，２００字以内
高校生＝８００字以上１，２００字以内

▼提出期限＝
中学生＝９月３日（木）
高校生＝９月７日（月）

▼その他＝
　優秀作品には賞状と記念品を贈呈します。
　なお、応募された作品は返却しないほか、税に関す
る広報活動に利用することがありますので、ご了承く
ださい。
　詳しくは、国税庁ＨＰを
ご覧ください。

▼問い合わせ先＝
　宇都宮税務署
　☎０２８（６２１）２１５１
　（音声案内２）

　献血から作られる赤血球製剤の有効期限は２１日間しかな
く、長期間の保存ができません。また、初めて400ml献血にご協
力いただいた方には、オリジナルグッズのプレゼントも行ってい
ます。この機会にぜひ献血へのご協力をお願いします。

▼日時＝８月１４日（金）
受付時間：午前１０時～１１時３０分、午後１時～４時

▼受付場所＝上三川いきいきプラザ　検診ホール

▼対象年齢＝１６歳～６９歳（６５歳以上は、６０～６４歳に献
血経験のある方）

▼献血種類＝２００ｍＬ又は４００ｍＬの全血献血（２００ｍ
Ｌ献血は予定数に達したら受付を終了します。）

▼問い合わせ先＝
　健康福祉課　成人健康係
　☎０２８５（５６）９１３３

　相続、遺言など、町役場など官公庁に提出する書類や
手続きに関する相談会を実施します。

▼日時＝８月２７日（木）午後１時３０分～３時３０分

▼場所＝上三川いきいきプラザ　大会議室

▼相談員＝栃木県行政書士会　宇都宮支部　行政書士

▼費用＝無料

▼その他＝１人３０分程度。直接会場にお越しください。

▼問い合わせ先＝
　栃木県行政書士会宇都宮支部 担当 小池
　☎０２８５（５０）６１１０

▼日時＝９月１０日（木）午前１０時～午後３時３０分

▼場所＝いきいきプラザ中会議室

▼対象＝結婚・出産・育児などで離職し、再就職を目指す方
定年退職後もまだまだ働きたい方
新たに職探しをしたい方
今後のライフプランや職業選択で迷っている方　など

▼定員＝先着５名（原則、事前お申込みとなります。）

▼費用＝無料

▼内容＝おひとり５０分で、就職活動（応募書類や面接等）
やライフプランなどのお悩み事を一緒に考えてみましょう。

▼申込方法＝氏名・年齢・住所・電話番号・メールアドレス
を、ＴＥＬ・ＦＡＸ・メール・２次元コードのいずれかでご連
絡ください。

▼問い合わせ先＝
　株式会社ワークエントリー栃木事業部
　（運営事務局）
　☎０２８（６１２）８６４３　ＦＡＸ ０２８（６１２）８６４５
　メール shuroshien@we-tochigi.sakura.ne.jp

　町農業公社では大型農業機械による稲刈りな
ど農作業のあっせんを行っております。
　「高齢化により農作業がつらくなった」、「コンバ
インが老朽化した」等、農作業でお困りの方は農
業公社にご相談ください。

▼あっせん農作業＝稲刈り、乾燥調製、耕起等

▼作業実施者＝地域の担い手等

▼申込み・問い合わせ先＝
　（公財）上三川町農業公社
　☎０２８５（５６）４３１２

　次のとおり自衛隊ヘリコプターの飛行訓練を実施し
ます。詳細は下記までお問い合わせください。

▼実施時間（平日）＝午前８時頃から午後９時頃まで
を予定

▼実施時間（休日）＝午前８時頃から午後５時頃まで
を予定
※天候などにより実施日・時刻の変更があります。

▼問い合わせ先＝
　陸上自衛隊北宇都宮駐屯地
　☎０２８（６５８）２１５１

▼期間＝８月２８日（金）～同年９月３日（木）

▼時間＝午前８時３０分～午後７時（土曜日・日曜日は午前１０時～午後５時）

▼実施機関＝宇都宮地方法務局　栃木県人権擁護委員連合会

▼実施方法＝電話相談　
・こどもの人権１１０番（フリーダイヤル）　０１２０-００７-１１０
・ＬＩＮＥじんけん相談（チャット人権相談）
アカウント名：「法務局ＬＩＮＥじんけん相談」
検索ＩＤ：＠ｌｉｎｅｊｉｎｋｅｎｓｏｕｄａｎ

▼問い合わせ先＝
　宇都宮地方法務局　人権擁護課
　☎０２８（６２３）０９２５

　農業委員会では、農地の利用促進を図るため、年１回農
地パトロール（利用状況調査）を行っています。今年度も８
月末に実施する予定です。
　荒れた農地は害虫の発生や有害鳥獣の隠れ場所になっ
たり、農地としての利用や売却も困難になりますので、雑草
の刈り取りを行うなど適正な管理をお願いします。
　また、農地を荒れた状態で放置しておくと、固定資産税
の評価額が１．８倍になる課税強化制度の対象となる場合
がありますのでご注意ください。
　調査の際には農業委員や農地利用最適化推進委員が農
地内に立ち入ることがありますのでご理解ご協力をお願い
します。

▼問い合わせ先＝
　農業委員会事務局
　☎０２８５（５６）９１６６
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上三川いきいきプラザ農産物直売所の旬情報！「８月：なす」
　なすの美味しい季節がやってきました！新鮮ななすを選ぶとき
は”がく”にトゲがあるものや”へた”の切り口がみずみずしいも
のが見極めポイントです。どんな調理法でも美味しく、毎日食卓
に並んでも飽きない万能な食材です。そのため、日々の料理に取
り入れやすく、献立を豊かにしてくれる存在といえます。旬の美味
しさを、ぜひ目一杯楽しんでみませんか。

▼定休日：８月１１日（火）、２９日（土）～３１日（月）

▼問い合わせ先＝ＪＡうつのみや上三川営農経済センター　営農課　☎０２８５（５５）１５１５

　強化週間中は、法務局職員又は人権擁護委員が、こどもに対する様々な相談について、時間を拡大して電話対応しま
す。また、ＳＮＳ（ＬＩＮＥ）による人権相談も実施します。秘密は守られますので、安心して御相談ください。
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乳幼児健診等のお知らせ

　ごみ処理施設の仕事やリサイクルについて身近に感じてもらうため、リサイクルセンターにて見学会を開催します。申込
が必要です。

▼日時＝８月２８日（金）午前９時３０分集合

▼場所＝リサイクルセンター（下野市下坪山１６３２）

▼対象者＝小学１年生以上の管内（小山市・下野市・上三川町・野木町）在住・在学・在勤の方

▼募集人数＝４０名（応募多数の場合、抽選とさせていただきます）

▼参加費＝無料

▼申込方法＝右記QRから申込してください。

▼申込期間＝８月１２日（水）午後５時まで

▼内容＝施設内の見学、ワークショップ、施設紹介DVD鑑賞 など
※詳しくは右記QRからご確認ください。

▼問い合わせ先＝
　小山広域保健衛生組合　施設課　管理係
　☎０２８５（２２）８１８４

【犯罪被害相談日時】平日午前10時～午後４時　費用＝無料
連絡先：被害者支援センターとちぎ　 ☎028（643）3940

実施施設：上三川いきいきプラザ保健センター

▼問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係　☎ 0285（56）9132

乳幼児健診

４か月児健診 10か月児健診 1歳6か月児健診 3歳児健診

8月17日（月） 8月18日（火） 8月4日（火） 8月3日（月）
令和8年4月生 令和7年10月生 令和7年1月生 令和5年7月生
9月14日（月） 9月15日（火） 9月8日（火） 9月7日（月）
令和8年5月生
実施時間
実施場所

午後0時30分～（受付：午後0時30分～1時）
検診ホール

令和7年11月生 令和7年2月生 令和5年8月生

子育て・母乳相談　※要予約
妊産婦・乳幼児とその保護者
（母子手帳をお持ちください）

8月7日（金） 9月1日（火）
8月12日（水） 9月9日（水）
8月19日（水） 9月18日（金）
8月28日（金）

実施時間
実施場所

午前9時30分～11時45分
育児相談室

9月24日（木）

親と子の栄養相談 ※要予約
8月7日（金） 9月9日（水）
実施
時間
実施
場所

午前9時30分～
　　　　11時45分

栄養相談室

教室　※要予約

プレママ・パパ教室 産後ファミリー応援教室 すくすく離乳食教室

9月5日（土） 8月26日（水） 9月4日（金）
11月7日（土） 令和8年5・6月生 令和8年3・4・5・6月生

9月17日（木） 11月6日（金）

令和8年6・7月生 令和8年5・6・7・8月生
実施時間：
午前9時30分～
（受付：9時15分～25分）
実施場所：検診ホール 実施時間：午前10時～

（受付：9時40分～50分）
実施場所：検診ホール

実施時間：午前9時55分～
（受付：9時40分～50分）
実施場所：栄養指導室

急な病気やけがで心配なときに、家庭での対処法や救急医療受診の目安をアドバイスします。

【月～金曜日】午後４時～翌朝１０時　【土・日・祝休日】２４時間対応

●子ども
　＃8000 または 028(623)3511

●大人（１５歳以上）
　＃7119 または 028(623)3344

とちまる救急安心電話相談

大学校

ハンバーガー店

コンビニ
高校

ゴルフ場

県道33号

国道50号小山東

新
４
号

×進入禁止

新小山
市民病院

休日急患歯科診療所
夜間休日急患診療所

案内図

N

小山市健康医療介護
総合支援センター

夜間休日急患診療所・休日急患歯科診療所

場所＝小山市神鳥谷2251－7（小山市健康医療介護総合支援センター内）※休日：日曜・祝日・振替休日・年末年始（12月31日～1月3日）

●受付は、診察終了時間の１５分前までです。
●健康保険証や受給者証を忘れずにお持ちください。
●夜間休日急患診療所は内科医等が小児科の診療を担当することが
　ありますので、事前に電話をしてから来院してください。

夜間休日急患診療所（☎0285-39-8880）
横倉北

小田林（西）

※縮尺は実際と異なります

診療時間（夜間）

診　療　時　間
午前10時～正午　　午後1時～午後4時

休日急患歯科診療所（☎0285-39-8881）

月～土曜日

休　日

診  療  日

休　日
診  療  日

内科・小児科

内科・小児科

診  療  科  目 診療時間（昼間）

午前10時～正午
午後1時～午後5時

午後7時～午後10時

午後6時～午後9時

開催日

相談時間

場所

相談員
申込期間（予約制）

費用

　　　＝８月２１日（金）
　　　　９月１３日（日）
　　　　＝午前９時～午後０時２０分
　　　　　（１人約１時間）
　　＝上三川いきいきプラザ
　　　共用相談室
　　　＝カウンセラー

＝お電話か予約フォームから（土日祝日は除く）
　　＝無料

こころの相談
「眠れない」「人間関係に悩んでいる」など、
こころの悩みに関する相談に応じます。

▶問い合わせ先＝
　健康福祉課　成人健康係
　☎０２８５（５６）９１３３

法律相談
　　　＝８月２３日（日）
　　　　午前１０時～午後１時
　　　　（１人２０分）
　　＝上三川いきいきプラザ
　　　共用相談室
　　　＝栃木県弁護士会弁護士

＝８月３日（月）～８月２０日（木）
　　＝無料

▶問い合わせ先＝
　健康福祉課
　社会福祉係
　☎０２８５（５６）９１９０

開催日

場所

相談員
申込期間（先着７名・予約制）

費用

　　　＝第２・第４水曜日
　　　　午前９時～正午（祝日除く）
　　＝上三川いきいきプラザ
　　　共用相談室

心配ごと相談

▶問い合わせ先＝
　上三川町社会福祉協議会
　☎０２８５（５６）３１６６

開催日

場所

　　　＝８月８日（土）
　　　　午前１０時～正午
　　＝東館南集会所

隣保相談

▶問い合わせ先＝
　健康福祉課　社会福祉係
　☎０２８５（５６）９１９０

開催日

場所

※上記4つの相談は、上三川町内に住民票がある方に限ります。

　　＝８月３０日（日）
　　　午前８時３０分
　　　～正午
※庁舎東側正面玄関より
お入りください。職員が
窓口までご案内します。

日時

▶連絡先＝
　税務課　納税係
　☎０２８５（５６）９１２１

パブリックコメントの
情報はこちらから
ご確認ください。

日常生活上に生じる心配ごと、困りごとに
かかわる相談に応じます。

地域住民の生活上の相談、人権にか
かわる相談に応じます。

今月の納期

今月の
休日納税相談

納期限８月３１日（月）

町県民税 第２期
国民健康保険税 第２期
介護保険料 第２期
後期高齢者医療保険料 第２期

リサイクルセンター施設見学会を開催します

　公益財団法人日本民謡協会栃木県民謡連合会による民謡・民舞の栃木県大会を開催します。民謡・民舞を通じて地域
との融和をはかるため、一般の愛好者どなたでも参加できます。

▼日時＝９月１３日（日）午前９時～午後５時

▼場所＝上三川町ORIGAMIプラザ　上三川日産ホール

▼参加費＝無料
※申込者多数の場合は抽選とします。
ご了承ください。

▼申込み・問い合わせ先＝
　☎０９０-４０７７-９５１０　田村　泉松
　住所　〒３２９-０５２９
　上三川町大字下神主１２３-１９

民謡・民舞栃木県大会参加者募集

申込フォーム

ホームページ
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乳幼児健診等のお知らせ

　ごみ処理施設の仕事やリサイクルについて身近に感じてもらうため、リサイクルセンターにて見学会を開催します。申込
が必要です。

▼日時＝８月２８日（金）午前９時３０分集合

▼場所＝リサイクルセンター（下野市下坪山１６３２）

▼対象者＝小学１年生以上の管内（小山市・下野市・上三川町・野木町）在住・在学・在勤の方

▼募集人数＝４０名（応募多数の場合、抽選とさせていただきます）

▼参加費＝無料

▼申込方法＝右記QRから申込してください。

▼申込期間＝８月１２日（水）午後５時まで

▼内容＝施設内の見学、ワークショップ、施設紹介DVD鑑賞 など
※詳しくは右記QRからご確認ください。

▼問い合わせ先＝
　小山広域保健衛生組合　施設課　管理係
　☎０２８５（２２）８１８４

【犯罪被害相談日時】平日午前10時～午後４時　費用＝無料
連絡先：被害者支援センターとちぎ　 ☎028（643）3940

実施施設：上三川いきいきプラザ保健センター

▼問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係　☎ 0285（56）9132

乳幼児健診

４か月児健診 10か月児健診 1歳6か月児健診 3歳児健診

8月17日（月） 8月18日（火） 8月4日（火） 8月3日（月）
令和8年4月生 令和7年10月生 令和7年1月生 令和5年7月生
9月14日（月） 9月15日（火） 9月8日（火） 9月7日（月）
令和8年5月生
実施時間
実施場所

午後0時30分～（受付：午後0時30分～1時）
検診ホール

令和7年11月生 令和7年2月生 令和5年8月生

子育て・母乳相談　※要予約
妊産婦・乳幼児とその保護者
（母子手帳をお持ちください）

8月7日（金） 9月1日（火）
8月12日（水） 9月9日（水）
8月19日（水） 9月18日（金）
8月28日（金）

実施時間
実施場所

午前9時30分～11時45分
育児相談室

9月24日（木）

親と子の栄養相談 ※要予約
8月7日（金） 9月9日（水）
実施
時間
実施
場所

午前9時30分～
　　　　11時45分

栄養相談室

教室　※要予約

プレママ・パパ教室 産後ファミリー応援教室 すくすく離乳食教室

9月5日（土） 8月26日（水） 9月4日（金）
11月7日（土） 令和8年5・6月生 令和8年3・4・5・6月生

9月17日（木） 11月6日（金）

令和8年6・7月生 令和8年5・6・7・8月生
実施時間：
午前9時30分～
（受付：9時15分～25分）
実施場所：検診ホール 実施時間：午前10時～

（受付：9時40分～50分）
実施場所：検診ホール

実施時間：午前9時55分～
（受付：9時40分～50分）
実施場所：栄養指導室

急な病気やけがで心配なときに、家庭での対処法や救急医療受診の目安をアドバイスします。

【月～金曜日】午後４時～翌朝１０時　【土・日・祝休日】２４時間対応

●子ども
　＃8000 または 028(623)3511

●大人（１５歳以上）
　＃7119 または 028(623)3344

とちまる救急安心電話相談

大学校

ハンバーガー店

コンビニ
高校

ゴルフ場

県道33号

国道50号小山東

新
４
号

×進入禁止

新小山
市民病院

休日急患歯科診療所
夜間休日急患診療所

案内図

N

小山市健康医療介護
総合支援センター

夜間休日急患診療所・休日急患歯科診療所

場所＝小山市神鳥谷2251－7（小山市健康医療介護総合支援センター内）※休日：日曜・祝日・振替休日・年末年始（12月31日～1月3日）

●受付は、診察終了時間の１５分前までです。
●健康保険証や受給者証を忘れずにお持ちください。
●夜間休日急患診療所は内科医等が小児科の診療を担当することが
　ありますので、事前に電話をしてから来院してください。

夜間休日急患診療所（☎0285-39-8880）
横倉北

小田林（西）

※縮尺は実際と異なります

診療時間（夜間）

診　療　時　間
午前10時～正午　　午後1時～午後4時

休日急患歯科診療所（☎0285-39-8881）

月～土曜日

休　日

診  療  日

休　日
診  療  日

内科・小児科

内科・小児科

診  療  科  目 診療時間（昼間）

午前10時～正午
午後1時～午後5時

午後7時～午後10時

午後6時～午後9時

開催日

相談時間

場所

相談員
申込期間（予約制）

費用

　　　＝８月２１日（金）
　　　　９月１３日（日）
　　　　＝午前９時～午後０時２０分
　　　　　（１人約１時間）
　　＝上三川いきいきプラザ
　　　共用相談室
　　　＝カウンセラー

＝お電話か予約フォームから（土日祝日は除く）
　　＝無料

こころの相談
「眠れない」「人間関係に悩んでいる」など、
こころの悩みに関する相談に応じます。

▶問い合わせ先＝
　健康福祉課　成人健康係
　☎０２８５（５６）９１３３

法律相談
　　　＝８月２３日（日）
　　　　午前１０時～午後１時
　　　　（１人２０分）
　　＝上三川いきいきプラザ
　　　共用相談室
　　　＝栃木県弁護士会弁護士

＝８月３日（月）～８月２０日（木）
　　＝無料

▶問い合わせ先＝
　健康福祉課
　社会福祉係
　☎０２８５（５６）９１９０

開催日

場所

相談員
申込期間（先着７名・予約制）

費用

　　　＝第２・第４水曜日
　　　　午前９時～正午（祝日除く）
　　＝上三川いきいきプラザ
　　　共用相談室

心配ごと相談

▶問い合わせ先＝
　上三川町社会福祉協議会
　☎０２８５（５６）３１６６

開催日

場所

　　　＝８月８日（土）
　　　　午前１０時～正午
　　＝東館南集会所

隣保相談

▶問い合わせ先＝
　健康福祉課　社会福祉係
　☎０２８５（５６）９１９０

開催日

場所

※上記4つの相談は、上三川町内に住民票がある方に限ります。

　　＝８月３０日（日）
　　　午前８時３０分
　　　～正午
※庁舎東側正面玄関より
お入りください。職員が
窓口までご案内します。

日時

▶連絡先＝
　税務課　納税係
　☎０２８５（５６）９１２１

パブリックコメントの
情報はこちらから
ご確認ください。

日常生活上に生じる心配ごと、困りごとに
かかわる相談に応じます。

地域住民の生活上の相談、人権にか
かわる相談に応じます。

今月の納期

今月の
休日納税相談

納期限８月３１日（月）

町県民税 第２期
国民健康保険税 第２期
介護保険料 第２期
後期高齢者医療保険料 第２期

リサイクルセンター施設見学会を開催します

　公益財団法人日本民謡協会栃木県民謡連合会による民謡・民舞の栃木県大会を開催します。民謡・民舞を通じて地域
との融和をはかるため、一般の愛好者どなたでも参加できます。

▼日時＝９月１３日（日）午前９時～午後５時

▼場所＝上三川町ORIGAMIプラザ　上三川日産ホール

▼参加費＝無料
※申込者多数の場合は抽選とします。
ご了承ください。

▼申込み・問い合わせ先＝
　☎０９０-４０７７-９５１０　田村　泉松
　住所　〒３２９-０５２９
　上三川町大字下神主１２３-１９

民謡・民舞栃木県大会参加者募集

申込フォーム

ホームページ
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