
上三川産“にら”の贈呈

　6月29日、本町でにらを栽培している「つのだ農園」から、子ども

たちに食育の推進や地産地消の大切さを伝えるため、上三川町立学

校給食センターに、“にら”３０kgが贈呈されました。

　贈呈された“にら”は、翌日6月30日の給食で「にらのごまみそあ

え」としておいしくいただきました。

放課後児童クラブ（学童クラブ）における
避難所運営協力に関する協定を締結しました

　6月11日、町とシダックス大新東ヒューマンサービス(株)

は、災害時に避難生活を余儀なくされるこどもたちの心

身のストレス軽減のため、学童クラブの施設を児童等の

一時滞在及び遊びの場として活用する協定を締結しま

した。

　協定では、シダックス大新東ヒューマンサービス(株)

の職員の配置、食料等生活物資の提供、児童等の心のケア

などの協力について定められています。

環境美化運動・花いっぱい運動を実施

　５月３０・３１日、町内各所において町をきれいにする統一美化キャンペーンが行われました。

■環境美化運動：公道などに捨てられている空き缶などのごみを回収しました。

　（今年は７７団体のご協力により実施）

■花いっぱい運動：町内の主要な箇所にサルビア、マリーゴールドなどを植えました。

　（今年は４４団体のご協力により実施）
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休館日
8月29日（土）～31日（月）上三川いきいきプラザ上三川いきいきプラザ

ヨーヨー釣り・スーパーボールすくい・射的・

輪投げなど様々なゲームを楽しむことが

できるのはこの日だけ！

イベントのお知らせ

・８月９日 (日 )～１１日 (火・祝 )
「桑の葉風呂」
【効能】美肌効果・血行促進・冷え性改善
　　　リラックス効果・健康促進
・８月１８日 (火 )～２０日 (木 )
「ゲルマニウム風呂」
【効能】脂肪燃焼・美肌効果・むくみ改善
　　　冷え性改善・肩こり・腰痛改善
※効果・効能につきましては個人差があります。

イベント風呂のお知らせ

飲み込む力の低下による、誤嚥性肺炎を防ぐた

め、シニアに人気の「のどの筋トレ」。声を出しな

がら体を動かすので、年齢や性別に関係なく楽

しめます。

講　師：東　哲一郎先生

日　時：９月１３日(日)

　　　　 午前１０時～１１時

対　象：一般男女 (１６歳以上 )

参加費：５００円 (税込 )

持ち物：動きやすい服装(靴 )・飲み物・タオル

申込み：８月１日( 土 )～２８日( 金 )

皆様のご参加心よりお待ちしております！

【対象期間】

７月１８日～８月２５日

（お子さん対象のレッスンのみ）

【体験参加費】 ※曜日、カテゴリー自由

通常１回 １,２００円(税込 )→１回 ５００円(税込）

【入会特典】

・７月２５日(土 )までのご入会で

　事務手数料無料＆月会費２か月無料！

・８月２５日(火 )までのご入会で

　事務手数料＆会員カード発行料無料！

【ご注意】

※各クラス先着順・定員になり次第受付終了　

(定員に達したクラスは体験できません)

この夏、新しいことにチャレンジ！

詳細はマシンスタジオ受付まで♪

マシンスタジオからのお知らせ

スポーツボイスのお知らせ
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８月８日（土）縁日を開催いたします！

夏にぴったりのメニューをご紹介！

紅茶ベースのフルーティーが登場です！

リンゴ・グレープフルーツ・オレンジの

ジュースと紅茶の爽やかな香りとほんのり

やさしい甘みをお楽しみください。

３９０円で夏限定販売になるのでお早めに！！

大人数での貸し切りなど、

予約も承ります！

是非ご利用ください。

Cafe Di ORIGAMIからのお知らせ�

＼ワンコイン体験教室開催！／
２０２６年 夏休み特別企画
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