
町おこし第2回前原歌謡教室・ジョージ倶楽部合同
チャリティーカラオケ発表会

☎0285（57）0211

0285（57）0212FAX

休館日
7月29日（水）～31日（金）上三川いきいきプラザ上三川いきいきプラザ

・７月１８日 (土 )～２０日 (月・祝 )
「シソの葉風呂」
【効能】冷え性改善・血行促進・美肌効果・
　　　疲労回復・リラックス・ストレス解消・
　　　風邪予防
・７月２３日 (木 )～２５日 (土 )
「ゲルマニウム風呂」
【効能】脂肪燃焼・美肌効果・むくみ改善・
　　　冷え性改善・肩こり・腰痛改善
※効果・効能につきましては個人差があります。

浴室からのお知らせ

今年も暑い夏がもうすぐそこまで！

涼しい店内で、おくつろぎいただけます。

セットメニューや大人気のハンバーガーなど

多数のメニューご用意しております！

いきいきプラザに来館の際にはぜひ足を運

んでみてください。

大人数での貸し切りなど、

予約も承ります。

是非ご利用ください！

カウンセリング日時変更のご案内

毎週火曜日・木曜日に開催しておりました

カウンセリングの曜日・時間が、７月より

一部変更いたします

【旧スケジュール】

毎週火曜日 午前１１時００分～正午(約 1時間)

毎週木曜日 午後６時３０分～７時３０分(約 1時間)

【新スケジュール】

毎週水曜日 午前１０時００分～１１時００分(約1時間)

毎週木曜日 午後６時３０分～７時３０分(約 1時間)

料金・予約方法などに関しては、変更はござ

いません。

【料金】

施設使用料＋カウンセリングチケット(１，５００円)

【予約方法】希望日１週間前までにスタジオ受

付にて(電話予約不可)

【定員】各１名

ＩＮＢＯＤＹ定後、目標設定や、普段のトレーニ

ングメニューの見直しをさせていただきます。

詳細につきましては、マシンスタッフまでお声

がけください♪

マシンスタジオからのお知らせ〇親子パン教室
▶日　時＝８月２２日(土)　午前１０時～正午
▶対　象＝満３歳以上～小学生までの親子(１２組)
▶参加費＝３，８００円
〇キッズキッチン
▶日　時＝８月１８日(火)　午前１０時～午後１時
▶対　象＝小学生（８名）
▶参加費＝４，０００円
〇大人パン＆お菓子教室
▶日　時＝８月２６日(水)　午前１０時～午後２時
▶対　象＝一般男女（１６歳以上）（１２名）
▶参加費＝４，５００円

料理教室のお知らせ

音楽に合わせて体を動かしながら、リズム感や
表現力を楽しく育てましょう♪
８月はご兄弟の参加も可能！

【日　時】８月５日、８月１２日、８月１９日（水曜日）
　　　　ベビークラス　午前１０時１５分～１０時４５分
　　　　キッズクラス　午前１１時～１１時３０分
【場　所】２階児童館　遊戯室
【参加費】２,５００円 (税込 )/ 全３回分
　　　　兄弟参加　８００円 (税込 )/１回
【定　員】各回１０名

●ベビーマッサージ教室も開催中！
【日　時】８月５日、８月１２日、８月１９日（水曜日）
　　　　午前９時３０分～１０時
【参加費】１,５００円 (税込 )/ 全３回分
【定　員】１０組

ぜひ、Ritmo とベビーマッサージ合わせてご参加ください！

Ritmoベビー＆キッズスクールのお知らせ

Cafe Di ORIGAMIからのお知らせ�

避難所開設訓練の様子 電気自動車からの給電を実演！

避難所開設訓練を行いました

　町職員による避難所開設訓練を、災害時に

避難所として使われる町内小学校の体育館

(6か所)で行いました。

※ 本 郷 北 小 は 、1 1 月 2 8 日 に 実 施 さ れ る 総 合

　防災訓練時に実施予定です。

　避難所開設訓練は、災害時に町職員が迅速に

避難者の受入態勢を取れることを目的として

毎年実施しています。

　訓練では、4年生の児童が避難者役として参加

して避難所での生活を体験しました。

　訓練では、「日産自動車株式会社 栃木工場」

様のご協力により、電気自動車からの給電を

実演していただきました。日産自動車株式会

社 栃木工場様とは、災害時における電気自動

車からの電力供給の協力に関する協定を締結

しています。

　5月17日、ORIGAMIプラザ上三川日産ホールにおい

て、「町おこし第2回前原歌謡教室・ジョージ倶楽部合

同チャリティーカラオケ発表会」が開催されました。

カラオケを通じた文化交流の活性化や健康増進、地域

住民の憩いの場づくりを目的として行われ、上三川町

の魅力発信と町おこしにつながる催しとなりました。

また、町社会福祉協議会へ寄付も行われ、地域福祉へ

の貢献にもつながりました。

令和８年７月１日から

パスポートの手数料が

改定されます。

詳しくは、上三川町ＨＰを
ご覧ください。
ＨＰは右記ＱＲから
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