
ひとりで悩まず、ご相談ください。
栃木いのちの電話 ☎028(643)7830(24時間365日)

犬・猫に関する相談は県動物愛護指導センターへ
☎028(684)5458

健康診査受診券の送付のお知らせ マイナンバーカードの
休日交付等のお知らせ　※予約制

令和８年１２月まで

午前８時３０分から
午後５時１５分まで

毎週木曜日の窓口受付時間終了後から午後７時まで

窓口
受付時間

住民課の
窓口延長

令和９年１月から
（試行運用の開始）

午前９時から
午後４時３０分まで

上三川いきいきプラザ農産物直売所の旬情報！「６月：きゅうり」

　みずみずしいきゅうりは、この蒸し暑い
時期にぴったりです。サラダや酢の物、お
漬物などさっぱりレシピで乗り切りましょ
う！きゅうりは重みがあってハリがあり濃
い緑色が良品と言われています。定番の
食べ方以外にも、お肉を巻いて焼く“肉
巻き”もおすすめです！！

▼定休日：６月９日（火）、２９日（月）～３０日（火）

▼問い合わせ先：ＪＡうつのみや上三川営農経済センター　営農課　☎０２８５（５５）１５１５

農業に関するご相談は
農業公社まで

町営住宅入居者募集

▼募集住宅＝

▼受付期間＝６月１日（月）～１５日（月）（土日祝日を除く）

▼家賃＝入居者の年収等により決まります。

▼入居可能日＝翌月１日（水）からになります。

▼問い合わせ先＝建築課　住宅係　☎0285(56)9145

下町第二
町営住宅 １戸

下町第二
町営住宅 １戸

３ＤＫ（平成元年築）
（単身入居はできません。）

３ＤＫ（平成３年築）
（単身入居はできません。）

窓口業務の受付時間が短縮になります
令和９年１月から、各課等において対面で行う窓口業務の受付時間が変わります。  
これに伴い、窓口受付時間を除いては来庁者の方の立ち入りが制限されます。  
役場庁舎・仮庁舎・ＯＲＩＧＡＭＩプラザ内の教育委員会事務局のすべての課を対象に実施しま
すので、ご来庁の際はご注意ください。  

サラダ以外で
こんな食べ方も！

全農広報部公式Ｘ
“肉巻き”レシピは

こちら↓

　６月下旬に対象年齢の方へ「受診券」をお送りし
ます。受診券は町の健康診査の受診に必要です。
必ず内容をご確認ください。

▼対象者＝
男性：２０、２１、３０、４０～７５歳
女性：２０～７５歳
年齢は令和９年３月３１日時点です。
※７６歳以上の方が健康診査を受診する場合は、
受診券は必要ありません。

▼問い合わせ先＝
　健康福祉課　成人健康係
　☎0285(56)9133

▼日程＝６月２８日（日）
※６月２６日（金）午後４時までに事前予約が必要
です。下のＱＲの読み取り、または電話でご予約く
ださい。

▼実施内容＝
①マイナンバーカードの交付申請
に必要な写真撮影等のサポート
②マイナンバーカードの交付
③電子証明書の発行及び更新
④暗証番号の変更及び再設定

▼問い合わせ先＝
　住民課　総合窓口係
　☎0285(56)9125

　農業を取り巻く環境は、農業所
得の減少や農業者の高齢化、後
継者不足、そして耕作放棄地の
増加など厳しい状況にあります。
　農業公社では、町の農業を守る
ため、農業経営に意欲のある方を
支援しています。
　「農業経営規模を拡大したい」
「個人経営から集団化したい」な
ど農業に関する相談については、
農業公社までお気軽にお問い合
わせください。

▼問い合わせ先＝
　（公財）上三川町農業公社
　☎0285(56)4312

▼問い合わせ先＝総務課　人事係　☎0285(56)9110

▼日時＝８月２５日（火）
　午前８時１５分出発（予定）
　役場玄関前集合　

▼対象＝
小学生から高校生又はその保護
者等（小・中学生は保護者同伴。
なお、小学生未満の参加はできま
せん。）　　　　　

▼定員＝３０名程度

▼場所＝
陸上自衛隊土浦駐屯地
（茨城県阿見町）他

▼内容＝駐屯地内の見学、体験
昼食等を予定

▼交通手段＝町有バス使用

▼参加費＝５００円（1名あたり）

▼申込み＝６月１５日（月）午後２
時より受付を開始します。
定員になり次第、締め切ります。

陸上自衛隊土浦駐屯地　見学参加者募集

詳細については、参加者決定後
に通知します。
※参加人数や当日の状況により
見学場所・内容が変更になる場
合がありますので、ご了承の上、
下記ＱＲよりお申込みください。Ｑ
Ｒからお申込が出来ない場合に
はお電話にてお問い合わせくだ
さい。

▼主催＝上三川町自衛隊家族会

▼問い合わせ先＝
　企画課　秘書係
　☎0285(56)9113
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【犯罪被害相談日時】平日午前10時～午後４時　費用＝無料
連絡先：被害者支援センターとちぎ　 ☎028（643）3940

シルバー人材センター会員募集　興味のある方は、
町シルバー人材センター ☎0285（56）8766まで

▼対象となる住宅＝県産出材を
一定量以上使用して新築・増改築
を行う住宅

▼補助金額＝
県産出材の使用量に応じて１５～
６０万円（新築）（伝統工芸品等
使用で１０万円の上乗せ補助あ
り）、７.５～２２.５万円（増改築）、
県産ＪＡＳ材使用加算１ｍ³あたり
１万円（新築・増改築ともに上限
１０万円で加算）
※補助金交付には条件がありま
す

▼申請先＝
〒３２１－２１１８
宇都宮市新里町丁２７７－１
栃木県木材業協同組合連合会

▼詳細について＝
栃木県ホームページをご覧くださ
い。「とちぎ材の家づくり」で検索
https://www.pref.tochigi.lg.jp/d
07/boshu/kensanzai/kensanzai
page.html

▼問い合わせ先＝
　栃木県環境森林部
　林業木材産業課
　☎０２８（６２３）３２７７

　国税局や税務署で「税のスペ
シャリスト」として勤務する税務
職員（国家公務員）を募集しま
す。

▼受付期間＝６月１２日（金）～６
月２４日（水）

▼受験資格、申込方法等の詳細
は、国税庁又は人事院のＨＰをご
確認ください。

▼問い合わせ先＝
　宇都宮税務署　総務課
　☎０２８（６２１）２１５１
　　（音声案内２）

　公益財団法人栃木県育英会で
は、令和８（２０２６）年４月に高
等学校、中等教育学校の後期課
程、特別支援学校の高等部又は
修業年限２年以上の専修学校高
等課程に在学している人を対象
に、奨学生の募集を行います。

▼募集期間＝６月１日（月）～６月
１９日（金）

▼貸与月額＝
国公立　１８，０００円
私　立　３０，０００円

▼願書等配布先＝５月中旬頃に
県内高等学校、市町教育委員会、
県教育事務所、県民プラザ及び
県民相談室等に配布します。

▼ホームページＵＲＬ＝
https://tochiiku.sakura.ne.jp/

▼問い合わせ先＝
　（公財）栃木県育英会事務局
　☎０２８（６２３）３４５９

　夏の恒例行事の「マスのつかみ
どり大会」を開催します。
鬼怒川河川敷のゴミ拾いを行った
後マスのつかみどりを行います。
　河川愛護の一環として、鬼怒川
の自然とふれあいましょう。
なお、参加には事前申込みが必要
となります。

▼日時＝７月４日（土）
午前８時３０分開始

▼場所＝
蓼沼親水公園内特設会場

▼参加料＝無料

▼対象＝町内の小学校に通学又
は在住する小学生（保護者同伴）
募集定員６０名
※注意事項
・アミ類の持ち込み禁止
・クリーン作業に参加しないと、マ
スのつかみどりに参加できません。

▼申込み方法＝
右記のＱＲより
申込みをお願
いします。

▼問い合わせ先＝
　都市建設課　管理係
　☎（５６）９１４６

▼試験の種類＝乙４類のみ

▼試験日＝８月３０日（日）

▼会場＝宇都宮工業高校
※試験会場は宇都宮市のみで
す。

▼手数料＝５，３００円

▼申請（電子申請のみ）
６月２２日（月）～７月３日（金）

▼定員＝８００名
※申請受付期間を繰り上げること
があります。詳細は（一財）消防
試験研究センター栃木県支部
ホームページをご覧ください。

▼問い合わせ先＝
　一般財団法人
　消防試験研究センター
　栃木県支部
　☎０２８（６２４）１０２２

　近年、カメムシの被害により、
水稲や果樹などの収量及び品質
低下が増加しています。今年はカ
メムシの越冬量が多く、発生の増
加や発生時期の早期化が懸念さ
れています。
　県では「カメムシ防除作戦」とし
て栃木県のＨＰにサイトを開設
し、「発生予察情報」や「防除対策
情報」などを発信していますの
で、下記のQRから情報を確認し、
状況に応じて防除を徹底しましょ
う。

▼問い合わせ先＝
　栃木県生産振興課
　☎028(623)2328
　栃木県河内農業振興事務所
　☎０２８（６２６）３０６８

●日　時　７月４日（土） 午前１０時～
●場　所　農村環境改善センター
●内　容　町内食材を使った夏野菜カレー作り・ジャガイモ掘り体験
●持ち物　エプロン、三角巾、汚れてもよい服装（長靴・手袋）
●定　員　２０人（先着順・町内在住の方優先）
　※親子で参加の方優先
●参加料　３００円
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カメムシによる農作物
被害が増えています

鬼怒川クリーン作業と
マスつかみどり大会の開催

危険物取扱者試験
（特別試験）

とちぎ材の家づくり
支援事業

【最大80万円もらえます】 

令和８年度税務職員
採用試験のご案内

奨学生を募集しています

人事院
〈採用情報ＮＡＶＩ〉

国税庁
〈税務職員採用試験〉

もりもり食べようかみのかわもりもり食べようかみのかわ

▼申込み・問い合わせ先：郷土食を考える集い実行委員会
　電話・ＦＡＸ：（５６）０７５５　（午後２時~５時）
※氏名・人数・連絡先をお知らせください

食育交流会「夏野菜のカレー」を作ろう！
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【犯罪被害相談日時】平日午前10時～午後４時　費用＝無料
連絡先：被害者支援センターとちぎ　 ☎028（643）3940

シルバー人材センター会員募集　興味のある方は、
町シルバー人材センター ☎0285（56）8766まで

▼対象となる住宅＝県産出材を
一定量以上使用して新築・増改築
を行う住宅

▼補助金額＝
県産出材の使用量に応じて１５～
６０万円（新築）（伝統工芸品等
使用で１０万円の上乗せ補助あ
り）、７.５～２２.５万円（増改築）、
県産ＪＡＳ材使用加算１ｍ³あたり
１万円（新築・増改築ともに上限
１０万円で加算）
※補助金交付には条件がありま
す

▼申請先＝
〒３２１－２１１８
宇都宮市新里町丁２７７－１
栃木県木材業協同組合連合会

▼詳細について＝
栃木県ホームページをご覧くださ
い。「とちぎ材の家づくり」で検索
https://www.pref.tochigi.lg.jp/d
07/boshu/kensanzai/kensanzai
page.html

▼問い合わせ先＝
　栃木県環境森林部
　林業木材産業課
　☎０２８（６２３）３２７７

　国税局や税務署で「税のスペ
シャリスト」として勤務する税務
職員（国家公務員）を募集しま
す。

▼受付期間＝６月１２日（金）～６
月２４日（水）

▼受験資格、申込方法等の詳細
は、国税庁又は人事院のＨＰをご
確認ください。

▼問い合わせ先＝
　宇都宮税務署　総務課
　☎０２８（６２１）２１５１
　　（音声案内２）

　公益財団法人栃木県育英会で
は、令和８（２０２６）年４月に高
等学校、中等教育学校の後期課
程、特別支援学校の高等部又は
修業年限２年以上の専修学校高
等課程に在学している人を対象
に、奨学生の募集を行います。

▼募集期間＝６月１日（月）～６月
１９日（金）

▼貸与月額＝
国公立　１８，０００円
私　立　３０，０００円

▼願書等配布先＝５月中旬頃に
県内高等学校、市町教育委員会、
県教育事務所、県民プラザ及び
県民相談室等に配布します。

▼ホームページＵＲＬ＝
https://tochiiku.sakura.ne.jp/

▼問い合わせ先＝
　（公財）栃木県育英会事務局
　☎０２８（６２３）３４５９

　夏の恒例行事の「マスのつかみ
どり大会」を開催します。
鬼怒川河川敷のゴミ拾いを行った
後マスのつかみどりを行います。
　河川愛護の一環として、鬼怒川
の自然とふれあいましょう。
なお、参加には事前申込みが必要
となります。

▼日時＝７月４日（土）
午前８時３０分開始

▼場所＝
蓼沼親水公園内特設会場

▼参加料＝無料

▼対象＝町内の小学校に通学又
は在住する小学生（保護者同伴）
募集定員６０名
※注意事項
・アミ類の持ち込み禁止
・クリーン作業に参加しないと、マ
スのつかみどりに参加できません。

▼申込み方法＝
右記のＱＲより
申込みをお願
いします。

▼問い合わせ先＝
　都市建設課　管理係
　☎（５６）９１４６

▼試験の種類＝乙４類のみ

▼試験日＝８月３０日（日）

▼会場＝宇都宮工業高校
※試験会場は宇都宮市のみで
す。

▼手数料＝５，３００円

▼申請（電子申請のみ）
６月２２日（月）～７月３日（金）

▼定員＝８００名
※申請受付期間を繰り上げること
があります。詳細は（一財）消防
試験研究センター栃木県支部
ホームページをご覧ください。

▼問い合わせ先＝
　一般財団法人
　消防試験研究センター
　栃木県支部
　☎０２８（６２４）１０２２

　近年、カメムシの被害により、
水稲や果樹などの収量及び品質
低下が増加しています。今年はカ
メムシの越冬量が多く、発生の増
加や発生時期の早期化が懸念さ
れています。
　県では「カメムシ防除作戦」とし
て栃木県のＨＰにサイトを開設
し、「発生予察情報」や「防除対策
情報」などを発信していますの
で、下記のQRから情報を確認し、
状況に応じて防除を徹底しましょ
う。

▼問い合わせ先＝
　栃木県生産振興課
　☎028(623)2328
　栃木県河内農業振興事務所
　☎０２８（６２６）３０６８

●日　時　７月４日（土） 午前１０時～
●場　所　農村環境改善センター
●内　容　町内食材を使った夏野菜カレー作り・ジャガイモ掘り体験
●持ち物　エプロン、三角巾、汚れてもよい服装（長靴・手袋）
●定　員　２０人（先着順・町内在住の方優先）
　※親子で参加の方優先
●参加料　３００円

上三川町交通事故
（人身事故）発生状況
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カメムシによる農作物
被害が増えています

鬼怒川クリーン作業と
マスつかみどり大会の開催

危険物取扱者試験
（特別試験）

とちぎ材の家づくり
支援事業

【最大80万円もらえます】 

令和８年度税務職員
採用試験のご案内

奨学生を募集しています

人事院
〈採用情報ＮＡＶＩ〉

国税庁
〈税務職員採用試験〉

もりもり食べようかみのかわもりもり食べようかみのかわ

▼申込み・問い合わせ先：郷土食を考える集い実行委員会
　電話・ＦＡＸ：（５６）０７５５　（午後２時~５時）
※氏名・人数・連絡先をお知らせください

食育交流会「夏野菜のカレー」を作ろう！
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乳幼児健診等のお知らせ

▼試験日時＝
１０月１１日（日）
午前１０時～正午まで

▼試験会場＝
・第１会場＝宇都宮大学
（峰キャンパス）
宇都宮市峰町３５０
・第２会場＝とちぎ健康の森
宇都宮市駒生町３３３７－１

▼試験案内書（申込書）の配布＝
配布期間：６月１日（月）～６月３０
日（火）まで
配布場所：栃木県庁（保健福祉
部高齢対策課）、各市役所・町役
場（介護保険担当窓口）、各健康
福祉センター、とちぎ福祉プラ
ザ、栃木県シルバー大学校各校、
とちぎ健康の森総合受付
【とちぎ健康の森総合受付は土・
日・祝日も配布】
※受験希望者はお近くの配布場
所にてお受け取りください。

▼受験申込書の受付＝６月８
（月）～６月３０日（火）

▼申込方法＝試験案内書付属の
封筒で簡易書留にて送付
（６月３０日当日消印有効）
※受付期間以外の受付は一切行
いません。

▼受験料＝１３，４００円

▼問い合わせ先＝
　栃木県知事指定
　試験実施機関
　〒３２０－８５０３
　栃木県宇都宮市駒生町
　３３３７－１
　とちぎ健康の森２階
　社会福祉法人
　とちぎ健康福祉協会
　生きがい健康部
　生きがいづくり課
　☎０２８（６５０）５５８７

実施施設：上三川いきいきプラザ保健センター

問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係　☎ 0285（56）9132

乳幼児健診

４か月児健診 10か月児健診 1歳6か月児健診 3歳児健診

6月15日（月） 6月16日（火） 6月2日（火） 6月1日（月）
令和8年2月生 令和7年8月生 令和6年11月生 令和5年5月生
7月13日（月） 7月14日（火） 7月7日（火） 7月6日（月）
令和8年3月生
実施時間
実施場所

午後0時30分～（受付：午後0時30分～1時）
検診ホール

令和7年9月生 令和6年12月生 令和5年6月生

子育て・母乳相談　※要予約
妊産婦・乳幼児とその保護者
（母子手帳をお持ちください）

6月5日（金） 7月1日（水）
6月12日（金） 7月9日（木）
6月17日（水） 7月15日（水）
6月23日（火）

実施時間
実施場所

午前9時30分～11時45分
育児相談室

7月24日（金）

親と子の栄養相談 ※要予約
6月5日（金） 7月9日（木）
実施
時間
実施
場所

午後9時30分～
　　　　11時45分

栄養相談室

教室　※要予約

プレママ・パパ教室 産後ファミリー応援教室 すくすく離乳食教室

7月11日（土） 6月24日（水） 7月2日（木）
9月5日（土） 令和8年3・4月生 令和8年1・2・3・4月生

7月23日（木） 9月4日（金）

令和8年4・5月生 令和8年3・4・5・6月生
実施時間：
午前9時30分～
（受付：9時15分～25分）
実施場所：検診ホール 実施時間：午前10時～

（受付：9時40分～50分）
実施場所：検診ホール

実施時間：午前9時55分～
（受付：9時40分～50分）
実施場所：栄養指導室

急な病気やけがで心配なときに、家庭での対処法や救急医療受診の目安をアドバイスします。

【月～金曜日】午後４時～翌朝１０時　【土・日・祝休日】２４時間対応

●子ども
　＃8000 または 028(623)3511

●大人（１５歳以上）
　＃7119 または 028(623)3344

とちまる救急安心電話相談

大学校

ハンバーガー店

コンビニ
高校

ゴルフ場

県道33号

国道50号小山東

新
４
号

×進入禁止

新小山
市民病院

休日急患歯科診療所
夜間休日急患診療所

案内図

N

小山市健康医療介護
総合支援センター

夜間休日急患診療所・休日急患歯科診療所

場所＝小山市神鳥谷2251－7（小山市健康医療介護総合支援センター内）※休日：日曜・祝日・振替休日・年末年始（12月31日～1月3日）

●受付は、診察終了時間の１５分前までです。
●健康保険証や受給者証を忘れずにお持ちください。
●夜間休日急患診療所は内科医等が小児科の診療を担当することが
　ありますので、事前に電話をしてから来院してください。

夜間休日急患診療所（☎0285-39-8880）
横倉北

小田林（西）

※縮尺は実際と異なります

診療時間（夜間）

診　療　時　間
午前10時～正午　　午後1時～午後4時

休日急患歯科診療所（☎0285-39-8881）

月～土曜日

休　日

診  療  日

休　日
診  療  日

内科・小児科

内科・小児科

診  療  科  目 診療時間（昼間）

午前10時～正午
午後1時～午後5時

午後7時～午後10時

午後6時～午後9時

開催日

相談時間

場所

相談員
申込期間（予約制）

費用

　　　＝６月１２日（金）
　　　　７月１２日（日）
　　　　＝午前９時～午後０時２０分
　　　　　（１人約１時間）
　　＝上三川いきいきプラザ
　　　共用相談室
　　　＝カウンセラー

＝相談の１週間前まで（土日祝日は除く）
　　　＝無料

こころの相談
「眠れない」「人間関係に悩んでいる」など、
こころの悩みに関する相談に応じます。

▶問い合わせ先＝
　健康福祉課　成人健康係
　☎（５６）９１３３

法律相談
　　　＝６月２１日（日）
　　　　午前１０時～午後１時
　　　　（１人２０分）
　　＝上三川いきいきプラザ
　　　共用相談室
　　　＝栃木県弁護士会弁護士

＝６月１日（月）～６月１８日（木）
　　＝無料

▶問い合わせ先＝
　健康福祉課
　社会福祉係
　☎（５６）９１９０

開催日

場所

相談員
申込期間（先着７名・予約制）

費用

　　　＝第２・第４水曜日
　　　　午前９時～正午
　　＝上三川いきいきプラザ
　　　共用相談室

心配ごと相談

▶問い合わせ先＝
　上三川町社会福祉協議会
　☎（５６）３１６６

開催日

場所

　　　＝６月１３日（土）
　　　　午前１０時～正午
　　＝東館南集会所

隣保相談

▶問い合わせ先＝
　健康福祉課　社会福祉係
　☎（５６）９１９０

開催日

場所

※上記4つの相談は、上三川町内に住民票がある方に限ります。

町県民税…………第1期

納税は便利な
口座振替で!!

　　＝６月２８日（日）
　　　午前８時３０分
　　　～正午
　　＝１階税務課窓口
※口座振替の届け出も
　受付しています。

日時

場所

▶連絡先＝
　税務課　納税係
　☎（５６）９１２１

パブリックコメントの
情報はこちらから
ご確認ください。

令和８年度介護支援専門員実務研修受講試験のご案内

日常生活上に生じる心配ごと、困りごとに
かかわる相談に応じます。

地域住民の生活上の相談、人権にか
かわる相談に応じます。

今月の納期

今月の休日
納税相談

納期限６月３０日（火）
　次のとおり自衛隊ヘリコプター
の飛行訓練を実施します。詳細は
下記までお問い合わせください。

▼実施時間（平日）＝午前８時頃
～午後９時頃までを予定

▼実施時間（休日）＝午前８時頃
～午後５時頃までを予定
※天候などにより実施日・時刻の
変更があります。

▼問い合わせ先＝
　陸上自衛隊北宇都宮駐屯地
　☎０２８（６５８）２１５１

自衛隊飛行訓練
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乳幼児健診等のお知らせ

▼試験日時＝
１０月１１日（日）
午前１０時～正午まで

▼試験会場＝
・第１会場＝宇都宮大学
（峰キャンパス）
宇都宮市峰町３５０
・第２会場＝とちぎ健康の森
宇都宮市駒生町３３３７－１

▼試験案内書（申込書）の配布＝
配布期間：６月１日（月）～６月３０
日（火）まで
配布場所：栃木県庁（保健福祉
部高齢対策課）、各市役所・町役
場（介護保険担当窓口）、各健康
福祉センター、とちぎ福祉プラ
ザ、栃木県シルバー大学校各校、
とちぎ健康の森総合受付
【とちぎ健康の森総合受付は土・
日・祝日も配布】
※受験希望者はお近くの配布場
所にてお受け取りください。

▼受験申込書の受付＝６月８
（月）～６月３０日（火）

▼申込方法＝試験案内書付属の
封筒で簡易書留にて送付
（６月３０日当日消印有効）
※受付期間以外の受付は一切行
いません。

▼受験料＝１３，４００円

▼問い合わせ先＝
　栃木県知事指定
　試験実施機関
　〒３２０－８５０３
　栃木県宇都宮市駒生町
　３３３７－１
　とちぎ健康の森２階
　社会福祉法人
　とちぎ健康福祉協会
　生きがい健康部
　生きがいづくり課
　☎０２８（６５０）５５８７

実施施設：上三川いきいきプラザ保健センター

問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係　☎ 0285（56）9132

乳幼児健診

４か月児健診 10か月児健診 1歳6か月児健診 3歳児健診

6月15日（月） 6月16日（火） 6月2日（火） 6月1日（月）
令和8年2月生 令和7年8月生 令和6年11月生 令和5年5月生
7月13日（月） 7月14日（火） 7月7日（火） 7月6日（月）
令和8年3月生
実施時間
実施場所

午後0時30分～（受付：午後0時30分～1時）
検診ホール

令和7年9月生 令和6年12月生 令和5年6月生

子育て・母乳相談　※要予約
妊産婦・乳幼児とその保護者
（母子手帳をお持ちください）

6月5日（金） 7月1日（水）
6月12日（金） 7月9日（木）
6月17日（水） 7月15日（水）
6月23日（火）

実施時間
実施場所

午前9時30分～11時45分
育児相談室

7月24日（金）

親と子の栄養相談 ※要予約
6月5日（金） 7月9日（木）
実施
時間
実施
場所

午後9時30分～
　　　　11時45分

栄養相談室

教室　※要予約

プレママ・パパ教室 産後ファミリー応援教室 すくすく離乳食教室

7月11日（土） 6月24日（水） 7月2日（木）
9月5日（土） 令和8年3・4月生 令和8年1・2・3・4月生

7月23日（木） 9月4日（金）

令和8年4・5月生 令和8年3・4・5・6月生
実施時間：
午前9時30分～
（受付：9時15分～25分）
実施場所：検診ホール 実施時間：午前10時～

（受付：9時40分～50分）
実施場所：検診ホール

実施時間：午前9時55分～
（受付：9時40分～50分）
実施場所：栄養指導室

急な病気やけがで心配なときに、家庭での対処法や救急医療受診の目安をアドバイスします。

【月～金曜日】午後４時～翌朝１０時　【土・日・祝休日】２４時間対応

●子ども
　＃8000 または 028(623)3511

●大人（１５歳以上）
　＃7119 または 028(623)3344

とちまる救急安心電話相談

大学校

ハンバーガー店

コンビニ
高校

ゴルフ場

県道33号

国道50号小山東

新
４
号

×進入禁止

新小山
市民病院

休日急患歯科診療所
夜間休日急患診療所

案内図

N

小山市健康医療介護
総合支援センター

夜間休日急患診療所・休日急患歯科診療所

場所＝小山市神鳥谷2251－7（小山市健康医療介護総合支援センター内）※休日：日曜・祝日・振替休日・年末年始（12月31日～1月3日）

●受付は、診察終了時間の１５分前までです。
●健康保険証や受給者証を忘れずにお持ちください。
●夜間休日急患診療所は内科医等が小児科の診療を担当することが
　ありますので、事前に電話をしてから来院してください。

夜間休日急患診療所（☎0285-39-8880）
横倉北

小田林（西）

※縮尺は実際と異なります

診療時間（夜間）

診　療　時　間
午前10時～正午　　午後1時～午後4時

休日急患歯科診療所（☎0285-39-8881）

月～土曜日

休　日

診  療  日

休　日
診  療  日

内科・小児科

内科・小児科

診  療  科  目 診療時間（昼間）

午前10時～正午
午後1時～午後5時

午後7時～午後10時

午後6時～午後9時

開催日

相談時間

場所

相談員
申込期間（予約制）

費用

　　　＝６月１２日（金）
　　　　７月１２日（日）
　　　　＝午前９時～午後０時２０分
　　　　　（１人約１時間）
　　＝上三川いきいきプラザ
　　　共用相談室
　　　＝カウンセラー

＝相談の１週間前まで（土日祝日は除く）
　　　＝無料

こころの相談
「眠れない」「人間関係に悩んでいる」など、
こころの悩みに関する相談に応じます。

▶問い合わせ先＝
　健康福祉課　成人健康係
　☎（５６）９１３３

法律相談
　　　＝６月２１日（日）
　　　　午前１０時～午後１時
　　　　（１人２０分）
　　＝上三川いきいきプラザ
　　　共用相談室
　　　＝栃木県弁護士会弁護士

＝６月１日（月）～６月１８日（木）
　　＝無料

▶問い合わせ先＝
　健康福祉課
　社会福祉係
　☎（５６）９１９０

開催日

場所

相談員
申込期間（先着７名・予約制）

費用

　　　＝第２・第４水曜日
　　　　午前９時～正午
　　＝上三川いきいきプラザ
　　　共用相談室

心配ごと相談

▶問い合わせ先＝
　上三川町社会福祉協議会
　☎（５６）３１６６

開催日

場所

　　　＝６月１３日（土）
　　　　午前１０時～正午
　　＝東館南集会所

隣保相談

▶問い合わせ先＝
　健康福祉課　社会福祉係
　☎（５６）９１９０

開催日

場所

※上記4つの相談は、上三川町内に住民票がある方に限ります。

町県民税…………第1期

納税は便利な
口座振替で!!

　　＝６月２８日（日）
　　　午前８時３０分
　　　～正午
　　＝１階税務課窓口
※口座振替の届け出も
　受付しています。

日時

場所

▶連絡先＝
　税務課　納税係
　☎（５６）９１２１

パブリックコメントの
情報はこちらから
ご確認ください。

令和８年度介護支援専門員実務研修受講試験のご案内

日常生活上に生じる心配ごと、困りごとに
かかわる相談に応じます。

地域住民の生活上の相談、人権にか
かわる相談に応じます。

今月の納期

今月の休日
納税相談

納期限６月３０日（火）
　次のとおり自衛隊ヘリコプター
の飛行訓練を実施します。詳細は
下記までお問い合わせください。

▼実施時間（平日）＝午前８時頃
～午後９時頃までを予定

▼実施時間（休日）＝午前８時頃
～午後５時頃までを予定
※天候などにより実施日・時刻の
変更があります。

▼問い合わせ先＝
　陸上自衛隊北宇都宮駐屯地
　☎０２８（６５８）２１５１

自衛隊飛行訓練
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