
〒329-0611
上三川町大字上三川4173番地1ORIGAMIプラザORIGAMIプラザ

生涯学習センター生涯学習センター

受講生募集

▶問い合わせ先＝生涯学習センター

☎0285（56）9159 0285（56）6691FAX

（生涯学習課　生涯学習係）

７月おりがみ広場
小学生も大募集

歴史講座

わくわく教室・だんごむし編

暮らしのレシピ講座

わくわく教室・かんぴょう編

だんごむしのお話と観察をします。

『プリザーブドフラワーアレンジメント』 「軍事郵便」から見える戦時下の庶民の暮らし

「軍事郵便」とは、戦地にいる軍人が
日本(内地)に、または日本から戦地の
軍人に向けて送るための郵便制度です。

生花に特殊な加工を施し、みずみずしさ・
質感・柔らかさを保ったまま長期間楽しめる、
バラの花をメインとした新しいスタイルの
フラワーアレンジメントです。

カンナでかんぴょうむきを体験し、
自宅で干して完成！

毎月１回の教室です。
楽しいおりがみの時間を過ごしましょう。

８月２２日（土）
午前１０時～正午
かんぴょうのお話とかんぴょうむきを体験
しもつけ風土記の丘資料館
１人１００円
２０名程度
小学低学年までの子どもと保護者
６月１日（月）ＱＲから

８月８日（土）
午前１０時～１１時３０分
だんごむしの観察と迷路づくり
栃木県立博物館
無料
２５名
小学低学年までの子どもと保護者　
６月１日（月）電話から

上三川町生涯学習課文化係　

鈴木 英美さん
第１回：７月１０日(金)
 「日本の軍隊」
第２回：７月１７日(金)
 「軍事郵便に触れてみよう」
第３回：７月２４日(金)
  「戦時下のくらし」
第４回：７月３１日(金)館外研修（予定）
県立博物館のバックヤ－ド体験、
勾玉づくり
午前１０時～１１時３０分(館外は終日) 
３０名
５月１日（金）から
お電話で７月２日（木）まで　
無料（館外研修では実費負担あり）

７月１４日（火）
午前１０時～正午

黒須 ひろ美さん
２０名程度
１,５００円
６月１０日（水）
ＱＲから

７月２５日(土）
午前９時３０分～１１時

「夏のモビール飾り」
１００円
ＯＲＩＧＡＭＩ普及指導員の会
２０名
６月１０日（水）から
お電話またはＱＲから

◆講　師＝

◆日　時＝

◆時　間＝
◆定　員＝
◆申込み＝

◆参加費＝

◆日にち＝
◆時　間＝
◆内　容＝
◆講　師＝
◆参加費＝
◆定　員＝
◆対　象＝
◆申込み＝

◆日にち＝
◆時　間＝
◆内　容＝
◆講　師＝
◆参加費＝
◆定　員＝
◆対　象＝
◆申込み＝

◆日にち＝
◆時　間＝

◆講　師＝
◆定　員＝
◆参加費＝
◆申込み＝

◆日　時＝

◆内　容＝
◆参加費＝
◆講　師＝
◆定　員＝
◆申込み＝

健康講座

ヴォーカルアンサンブル

キッズひろば
栃木県立博物館バックヤードツアー正しい水分補給、できていますか？

暑い季節を元気に乗り切るために、
水分補給のコツなど、すぐに役立つ内容を
わかりやすくお伝えします！

博物館のひみつを探検しよう！
普段は入れない舞台裏へご案内します。

Ｊポップ、シティポップの合唱です。
土曜の夜にハモってリフレッシュ！

６月２７日　７月１８日　８月２２日

９月２６日　１０月３１日　１１月２１日

１２月１９日　１月１６日

２月１３日　２月２７日　（全土曜日）

午後７時５０分～８時５０分

５０名

１,０００円（初回集金）

５月１日（金）ＱＲ、電話または窓口

７月おしゃべりサロン
親子で楽しい時間を過ごしましょう！

７月１６日（木）午前１０時～１１時
ＯＲＩＧＡＭＩプラザ内　
子育て支援センター保育室

「缶バッチづくり」
家庭教育オピニオンリーダー

「はーとグリーン」
乳幼児とその保護者等
１００円
１０名程度
６月１日（月）ＱＲから

◆日　時＝
◆場　所＝

◆内　容＝
◆講　師＝

◆対　象＝
◆参加費＝
◆定　員＝
◆申込み＝

「熱中症の基礎知識と予防について」

６月２５日（木）午前１０時～１１時３０分

大塚製薬（株）熱中症対策アンバサダー

助名 善夫さん

無料　◆定　員＝２０名程度

５月１日（金）ＱＲから

◆テーマ＝

◆日　時＝

◆講　師＝

◆参加費＝

◆申込み＝

描くのが楽しくなる！
コツを知るともっと似る！

７月３１日（金）
午前９時～正午
小学４年生～中学生
２０名程度
無料
６月１０日（水）ＱＲから

◆日にち＝
◆時　間＝
◆対　象＝
◆定　員＝
◆参加費＝
◆申込み＝

７月１２日（日）
午前９時～午後０時３０分
小学生とその保護者
３０名程度
無料　◆町有大型バス移動です。
６月１０日（水）ＱＲから

◆日にち＝
◆時　間＝
◆対　象＝
◆定　員＝
◆参加費＝
◆申込み＝

◆日にち＝

◆時　間＝

◆定　員＝

◆参加費＝

◆申込み＝

※ 講座の申込み、その他詳細は生涯学習センターへ
　お問い合わせください。
※ 日時、内容については、変更になる場合があります。
※ 講座の受付は先着順になります。

※講座の申込み等は
　こちら町ホームページを
　ご確認ください。

◀お申込みはこちら

くろす

すけな よしお

吉澤おりがみ教室
５回連続の講座になります。
吉澤章創作おりがみを学びます。

６月２９日　７月１３日　８月１７日

１０月１９日　１１月２日 （全５回）

午前９時３０分～１１時３０分

吉澤おりがみ

国際折り紙研究会　桜井 直子さん　岩崎 和代さん

２,０００円　◆定　員＝１０名

５月１日（金）からお電話で６月１０日（水）まで

◆日にち＝

◆時　間＝

◆内　容＝

◆講　師＝

◆材料費＝

◆申込み＝

さくらい　なおこ いわざき　かずよ

み

すずき ひでみ

キャンバ

はじめてのＣａｎｖａ講座
～やさしく学ぶデザイン入門～

「Canva(キャンバ）
（誰でもかんたんにチラシやポスターを
作れるデザインツール）」を使って、
名刺やポストカードを作ります。

◆日にち＝
◆時　間＝

◆講　師＝

◆参加費＝
◆定　員＝

◆申込み＝
◆ノートＰＣまたは、スマートフォンをご持参ください

７月１１日（土）
午前１０時～正午

高野 桃子さん（ＳＷ２Ｐ日光）

永井 里奈さん（ＳＷ２Ｐ日光）
無料
１０名

６月１０日（水）ＱＲから

たかの ももこ

ながい りな

キッズひろば
プロのコツでそっくり！似顔絵教室
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スポーツスポーツ

▶問い合わせ先＝子育て支援センター　☎0285(56)2043
 子ども家庭課　相談支援係　☎0285(56)9137

おはなしひろば ＆ ORIGAMIであそぼ
◆毎週木曜日開催
　おはなし　午前11時30分～11時45分
　おりがみ　午後2時～3時(随時)
参加自由となります。

Happy Birthday Week
～ささやかなお祝いをさせていただきます～

◆6月8日(月)～12日(金) 随時
◆6月にお誕生日を迎える１歳～未就学のお子さんと
　ハーフバースデーを迎えるお子さん

※申し込み不要　職員に声をかけてください。

ベビトレヨガ
～ママトレ×ベビトレ×スマイル～

◆6月25日(木)　午前10時30分～11時
◆対象　町内の生後2か月～３歳のお子さん
◆先着10名まで
※6月1日(月)～　ホームページにて予約受付

ファミリーフォト
～家族写真撮影会～

◆6月9日(火)　午前10時～正午
◆対象　町内の0歳～未就学のお子さんとご家族
◆先着6名まで
※6月1日(月)～　ホームページにて予約受付

栄養相談
～栄養士がお話を聞きます～

◆6月10日(水)　午前10時30分～正午
◆対象　0歳～未就学のお子さん
◆先着5名まで
※予約不要　当日受付にて申し込みください。

産後のバランスボール
～お子さんをお預かりします～

◆6月16日(火)　午前10時30分～11時
◆対象　町内の生後6か月までのお子さん
◆先着6名まで
※6月1日(月)～　ホームページにて予約受付

スウェーデンハンドセラピー
～ママの心と身体を癒しましょう～

◆6月19日(金)
　午前10時～正午 (お一人様10分間のタッチケア)

◆対象　町内の0歳～未就学のお子さんのママ
◆先着6名まで
※6月1日(月)～　ホームページにて予約受付

たなばたフォト
～フォトスポットでおりひめとひこぼしに変身！～

◆６月22日(月)～７月10日(金)

※参加自由となります。

大きくなったかな（発育測定）
～身長・体重を測定します～

◆6月15日(月)～19日(金)　午前9時～午後1時
申し込み不要　職員に声をかけてください。

にこにこひろば
さまざまな遊びを通して、町内の同じ年代のお子さんと
楽しく一緒に過ごしましょう(毎月1回開催)
※６月は『ミニうんどうかい』です

◆午前10時30分～11時10分
◆先着　各10名まで
※6月1日(月)～　ホームページにて予約受付

◆6月10日(水)　対象　だっこ・はいはいのお子さん
 （はいはいレース)
◆6月11日(木)　対象　よちよちあんよのお子さん
 (よちよちレース)
◆6月12日(金)　対象　トコトコあんよのお子さん
 (トコトコレース)
※今回は年齢ではなくお子さまの状態に合わせてご参加ください。

一時預かり保育
◆利用日時　土曜日・日曜日・祝日(年末年始を除く)
 午前9時～午後5時まで

◆利用料金　４時間まで1,000円
 ４時間以降1時間当たり500円

◆対象　町内に住所のある生後4ヵ月～未就学のお子さん

※利用日の3日前までに予約が必要となります。　
※詳細につきましては、ホームページをご覧ください。

▶休館日＝年末・年始　メンテナンス等により休館になる場合が

 ございます。

▶時　間＝午前9時～午後5時

▶利用できる方＝0歳から小学校のお子さんと

  その保護者

▶利用料＝無料
▶休館日＝ 6月1日・8日・15日・22日・29日　7月6日・13日・27日

▶問い合わせ先＝上三川日産スポーツセンター ☎0285（56）7328

上三川日産スポーツセンターからのお知らせ
夏！イベント【水鉄砲サバイバル】

おすすめ！スポーツデーご案内　※一部、厳選にて掲載

▶日時＝2026年7月18日（土）午前9時半～12時半

▶対象＝未就学児～大人

▶参加費＝500円（1家族）

▶持ち物＝タオル・着替え・水着

　お持ちの方は水鉄砲（電動不可）

▶毎週火曜日　
　午後6時～6時半
▶参加対象＝小学生
▶参加費＝500円/回（税込）（1人）

初めての空手を丁寧に教えます！
武道の道にレッツチャレンジ♪

バランスボールを使って心も体も
リフレッシュ♪笑顔で楽しみましょう

知る人ぞ知る！児矢野先生の登場です！

上三川町「かみたん体操」の

生みの親である児矢野先生と一緒に

無理なく身体を動かしながら

健康づくりや運動習慣づくりをし

楽しい時間を過ごしましょう♪

体と心を整えるヨガを通して毎日を
健やかに過ごせるサポートをします

ママトレ×ベビトレ×スマイル
わくわくが広がるお教室です！

▶毎週木曜日
　午前11時～11時50分
▶参加対象＝一般
　    （満7か月のお子様同伴可）
▶参加費＝800円/回（税込）（1人）

▶毎週金曜日
　午前10時～12時
▶参加対象＝一般
▶参加費＝1,000円/回（税込）（1人）

▶毎週金曜日　午前10時半～11時半
▶参加対象＝生後2か月～3歳までの
 お子様とママ
▶参加費＝1,200円/回（税込）（1人）

※大会等でお休みになる場合がございます

▶毎週金曜日　午後1時～2時

▶参加対象＝元気になりたい方

▶参加費＝500円/回（税込）（1人）

のびのび体操教室は

好評につき木曜日から

金曜日にお引越し
【ベビトレヨガ】 【のびのび体操教室】

【シニアヨガ】
【バランスボールダンス】

【空手】

参加賞！景品あり♪

お申込みこちら

予約不要！当日、参加型

上三川町子育て支援センター「あったかひろば」6月行事予定
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