
 

 

 

 

　　 

 

 

上三川町では、生徒の興味・関心に応じた持続可能な部活動の設置や部活顧問不足解
消、部活動地域展開へのスムーズな移行等を理由に、令和８年度から拠点校部活動を実
施します。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆令和８年度拠点校部活動一覧 

 

令和８年度は、部活動地域展開している「サッカー」と「陸上」の２つの種目をモデ 

ルとして実施します。拠点校と在籍校は、各校の校長が協議した上で、教育委員会が決
定しました。なお、原則は１年ごとの実施とし、継続は可能です。 

　この制度に参加する場合は、在籍校及び拠点校、教育委員会の承認が必要となります。
各種大会に出場する場合は、拠点校の名で、出場することとなります。 

　拠点校部活動の実施要項や参加手続き等は、後日「すぐーる」及び上三川町ホームペ
ージで配信する予定です。 

　※拠点校部活動の注意事項は裏面をご覧ください。 

 
種目 拠点校 在籍校 活動日 活動場所

 
サッカー 上三川中、本郷中 明治中 月・火・木・金 拠点校

 
陸上 上三川中、明治中 本郷中 月・火・木・金 拠点校
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☆拠点校部活動とは  

 
拠点校部活動とは、在籍する中学校に希望する部活動が設置されていない場

合に、拠点校として指定された中学校が、希望生徒を受け入れる方式です。  
希望生徒は在籍する中学校で授業を受け、部活動のみ拠点校で活動ができま

す。生徒が希望する部活動に参加できる救済措置であり、勝利至上主義を目的
とするものではありません。 

 

拠点校 

○○部がある  
上三川中学校  

 

在籍校 
○○部がない  
本郷中学校  

在籍校 
○○部がない  
明治中学校  

【拠点校部活動イメージ】

・ 生 徒 の ニ ー ズ に 対 応 で き る 。  
・ 学 校 に な い 部 活 動 に 入 部 で き

る 。  

・ 拠 点 校 の 顧 問 が 指 導 を 行 う 。  
・ 専 門 性 を 生 か し た 指 導 が 期 待  

で き る 。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上三川町地域クラブ（陸上）は、上三川町立中学校の生徒５６名が所属してい
ます。指導者は中学校教員４名と地域指導者２名です。  
　活動場所は、主に上三川中学校グラウンドですが、下野市の大松山運動公園陸
上競技場で活動するときもあります。 
　今年は、陸上競技を経験した複数のスタッフによる専門練習を行うなど、充実し
た練習を実施しています。指導者も、子どもたちは伸び代があり、もっと技能が向
上できると期待していました。

☆拠点校部活動を実施するにあたって

上三川町の拠点校部活動実施要項に基づきます。 活動方針  

保護者送迎、デマンド交通「かみたん号」、自転車等を想定
しています。（自己判断）

活動中及び移動中 の事故・けがについては日本スポーツ振
興センター保険が適応されます。 事故対応  

移動手段  

用具や移動等にかかる費用等は自己負担となります。 費用負担  

☆参加している生徒にインタビューしてみました。 
○専門練習では、知らない練習がたくさんあってとてもおもしろいです。フォームやスター

トの足の接地の仕方など、意識しながら練習しています。技能向上につながっている
ので、学校に戻っても忘れずに行いたいです。これからも地域クラブの活動を積極的
に参加したいです。【川出さん】 

 
○地域クラブの活動は、他校の生徒とも練習できるので、互いに学ぶ機会になっていま

す。明治中の１年生に高跳びの背面跳びをアドバイスしましたが、教えることで自分の
動き方に気付くことができました。教えることは、相手のためだけでなく、自分のために
もなり、良い経験となっています。【松石さん】 


