
※ 講座内容の詳細は
　 町ホームページを
    ご確認ください。
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☎0285（56）9159 FAX 0285（56）6691

〒329‐0611
上三川町大字上三川4173番地1

※ 講座の申込み、その他詳細は生涯学習センターへお問い合わせください。
※ 日時、内容については、変更になる場合があります。
※ 講座の受付は先着順になります。受講生募集

生涯学習センター生涯学習センター生涯学習センター ▶問い合わせ先＝生涯学習センター
（生涯学習課　生涯学習係）
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人権講演会

◆日　時＝11月13日(木)　午前10時～11時
◆会　場＝ORIGAMIプラザ内
　　　　　子育て支援センター　保育室
◆内　容＝「オーナメントつくり」
◆材料費＝1家族 100円　◆定　員＝10家族
◆講　師＝家庭教育オピニオンリーダー
               はーとグリーン
◆申込み＝ＱＲから
　　　　　お申込みください。

子育てパパママ対象！  楽しく学べる託児付きのリフレッシュ講座です！ 

◆講　師＝対馬丸記念会認定

　　　  　対馬丸語り部 上野　和子さん
◆日　時＝１２月１０日(水)  午後１時３０分～３時
◆会　場＝ORIGAMIプラザ内上三川日産ホール
◆対　象＝成人   ◆定　員＝１５０名
◆参加費＝無料
◆申込み＝お電話またはQRから
◆締め切り＝１１月２８日（金）まで

◆日にち＝１１月１３日（木）
◆時　間＝午前１０時３０分～１１時３０分

◆講　師＝小林　幸恵さん
◆参加費＝３,０００円 

◆日にち＝１１月２６日（水）
◆時　間＝午前１０時３０分～１１時３０分 

◆講　師＝辻　麻紀子さん
◆参加費＝無料
◆定員＝１５名程度
◆申込み＝１０月９日（木）から
　　　　　お電話または窓口にてお申込みください。

「沖縄戦 撃沈された疎開船『対馬丸』を語り継ぐ ～なぜ子どもたちは犠牲となったのか～」  

　戦後８０年。沖縄から長崎に向かう途中でアメリカ軍に
よって沈められた対馬丸。
　対馬丸の最期の場で目にした光景、沈んでいった子ど
もたちの叫び・・・。乗船していた母から聞いた話や生存者
へのインタビュ－を集め、当時の情景に迫ります。今、伝
え続けたい、戦争の本当の恐ろしさを。取り戻せない命
の尊さを。 

11月おしゃべりサロン

◆第１回「アフタヌーンティー入門」  
～日常をちょっと上品に。
　本格アフタヌーンティーの世界へようこそ～  

◆第２回「バレエストレッチ」  
～のびのび動いて気分スッキリ！
　やさしいストレッチでリフレッシュ～

現役の内閣官房人事局調査官のお話しです！
テーマ「暮らしたい！と思える地域に～女性の声がカギ～」

◆講師＝内閣官房　内閣人事局　調査官
　　　　元エーザイ株式会社グローバルHR
　　　　キャリアディベロップメント部長 新庄　浩子さん
◆日時＝１２月１９日(金)　午後１時３０分～３時
◆定員＝１００名程度
◆電話または、窓口でお申込みください。

オリプラカレッジ・公開講座

はっぴいPAPAMAMA講座

（託児は生後３か月以上の乳幼児７名まで受け付けます［無料］）

しんじょう　     ひろ   こ

うえ　の　　　  かず　こ

こ ばやし    　 ゆき   え つじ　　　  ま　 き     こ
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暮らしのレシピ講座Ⅱ
日常を素敵にかえる、アイデアいっぱいの講座です。

◆日にち＝１１月１１日（火）
◆時　間＝午後２時～３時３０分
◆講　師＝日本ソムリエ協会栃木支部長

　　　田中　ともみさん
◆参加費＝１,５００円
（当日はワインのテイスティングを行います。
  お車でのご来場はご遠慮ください。） 

◆日にち＝１２月１２日（金）
◆時　間＝午後１時３０分～３時
◆講　師＝サニクリーン宇都宮出前講座
◆参加費＝無料 
◆申込み＝１０月９日（木）から
   　　　　お電話またはQRからお申込みください。
◆定　員＝３０名程度 

◆第１回「大人のためのワイン教室」
～ちょっと知るだけでワインはもっと美味しくなる！～

◆第２回「掃除が変わると暮らしが変わる」
プロのコツを知れば短時間で効率よくピカピカに！
今年は「がんばらない大掃除」で新年を気持ちよく
迎えましょう。  

ほし の         なお み

アンサー         エム         ゲーミング

わくわく教室

◆日にち＝１２月１３日（土）
◆時　間＝午前１０時～１１時３０分

◆講　師＝SUGAR.ART.NIINA 星野　 直美さん
◆参加費＝１個８００円
◆会　場＝ORIGAMIプラザ内工作室
◆対　象＝未就学児、小学校低学年（１・２年生）の親子
◆定　員＝１６名
◆申込み＝１０月１５日（水）から
              QRからお申込みください。 

「バスボムつくり」  
～かわいいバスボムをつくろう～

シニア℮スポーツ教室&VR体験講座

◆日にち＝１０月２８日（火）
◆時　間＝午後１時３０分～４時

◆講　師＝ANSWER.M.GAMING 
◆定　員＝３０名程度 
◆参加費＝無料
◆申込み＝１０月９日（木）から
　　　　  お電話またはQRから
              お申込みください。 

ゲーム初心者でも楽しく学べるシニア対象のVR体験と
eスポーツ教室です。 

さくらい 　　なお  こ

いわさき 　　かず よ

吉澤折り紙教室

◆日　程＝１０月２７日、１１月１０日、１２月２２日、１月２６日、
　　　　　２月９日 （全５回・月曜日）
◆時　間＝午前９時３０分～１１時３０分
◆内　容＝吉澤折り紙
◆講　師＝国際折り紙研究会 桜井　直子さん

                                       岩﨑　和代さん
◆材料費＝２,０００円
◆定　員＝２０名（電話より１０名、QRより１０名）
◆申込み＝お電話またはQRから
               お申込みください。 

吉澤章創作折り紙を、作品つくりをとおして学びます。

2025 ロマンチックナイト

毎年大好評のロマンチックナイトに応募しませんか⁉
事前にお預かりしたクリスマスプレゼントをパパ、ママ
にかわってサンタクロースが自宅までお届けします。
是非、応募してみてください。 
おじいちゃんおばあちゃんからもお待ちしています。 

子どもに夢を!! おうちにサンタがやってくる！ 

◆日　　時＝12月21日（日）午後６時～８時
           　　（時間指定はできません）

◆プレゼント預かり日時＝１２月１３日（土）、１４日（日）
                                 午後２時～４時 ※時間厳守
◆募集件数＝２５件 ※先着順
◆募集条件＝届け先が上三川町内であること
                 たて30cm×よこ60cm×高さ60cm
　　　　　  くらいのもの

◆申 込 み＝１０月１５日（水）～
　　　　　　１１月１６日（日）
                  QRからお申込みください。    
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▶問い合わせ先 ＝ 子育て支援センター　☎0285（56）2043
                         子ども家庭課　相談支援係　☎0285（56）9137

大きくなったかな（発育測定）
～身長・体重を測定します～

◆10月14日（火）～17日（金） 午前9時～午後1時
※申込み不要　職員に声をかけてください。

栄養相談 ～栄養士がお話を聞きます～
◆10月8日(水)  午前10時30分～正午
◆対象　0歳～未就学のお子さん
◆先着5名まで
※予約不要　当日受付にて申込みください。

上三川町子育て支援センター「あったかひろば」10月行事予定
おはなしひろば & ORIGAMIであそぼ
◆毎週木曜日開催
　おはなし　午前11時30分～11時45分
　おりがみ　午後2時～3時（随時）
※参加自由となります。
※10月23日（木）はお休みです。

ハロウィンうんどうかい
◆10月23日(木)
　①午前10時～10時30分　(トコトコ)
　②午前10時45分～11時15分　(ハイハイ)
　③午前11時30分～正午　(ヨチヨチ)
◆対象　0歳～未就学のお子さん
　①先着12名まで　(トコトコかけっこコース)
　②先着20名まで　(ハイハイコース)
　③先着12名まで　(ヨチヨチあんよコース)
※お子さんが得意なコースにエントリーください
※10月12日(日)～ホームページにて予約受付

としこばぁばのおたのしみ会
～歌やお話・手品などお楽しみがいっぱい～

◆10月3日(金)　午前10時30分～１１時
◆対象　0歳～未就学のお子さん
※参加自由となります。

Happy Birthday Week
～ささやかなお祝いをさせていただきます～

◆10月8日(水)～10日(金)　随時　　
◆10月にお誕生日を迎える１歳～未就学のお子さんと
　ハーフバースデーを迎えるお子さん
※申込み不要　職員に声をかけてください。

スウェーデンハンドセラピー
～ママの心と体を穏やかに整えましょう～

◆10月17日(金)　午前10時～正午
　　　　　　　  (お一人様10分間のタッチケア)
◆対象　0歳～未就学のお子さんのママ
◆先着6名まで
※10月1日(水)～ ホームページにて予約受付　

ハロウィンフォト
～可愛いフォトブースで写真を！～

◆10月8日(水)～31日(金) ※参加自由となります。

産後のバランスボール
～お子さんと参加できます～

◆10月21日(火)　
　午前10時30分～11時10分
◆対象　生後6ヵ月までのお子さん
◆先着8名まで 
※10月1日(水)～ホームページにて予約受付

にこにこひろば
さまざまな遊びを通して、同じ年代のお子さんと
楽しく一緒に過ごしましょう（毎月1回開催）
10月　8日(水)　対象　0歳のお子さん
10月  9日(木)　対象　2歳以上のお子さん
10月10日(金)　対象　1歳のお子さん

◆午前10時30分～11時10分 ◆先着各10名まで
※10月1日(水)～ ホームページにて予約受付

一時預かり保育
◆利用日時＝土曜日・日曜日・祝日（年末年始を除く）
　　　　　　午前9時～午後5時
◆対      象＝町内に住所のある生後4ヵ月～
　　　　　　未就学のお子さん
◆利用料金＝4時間まで 1,000円
　　　　　　4時間以降 1時間当たり500円
※利用日の3日前までに予約が必要となります。
※詳細につきましては、ホームページをご覧ください。

子ども服のリサイクル品を集めています

休館のお知らせ

秋冬物の子ども服をご提供いただける方を募集します。
・対象サイズ　50cm～120cm
・状        態　洗濯済みで、状態が良いもの
・受 付 期間　10月31日まで
・受 付 場 所　上三川町子育て支援センター 受付
・リサイクル会は11月に開催予定

10月6日(月) 1日休み
10月7日(火) 午前中休み 午後1時～開館


