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交通事故のように第三者（加害者）から傷害を受けてケガをしたときは、原則として加害者が治療費
を全額負担すべきものとなります。
国民健康保険を使って治療を受けた場合は、あとから加害者に国保がその費用を請求することにな
りますので、「第三者行為に関する届出」を必ず提出してください。
なお、医療機関等を受診する場合には、第三者行為であることを医療機関等に申し出てください。
※単独事故の場合も「自損行為による傷病届」が必要です。
※けんかや他人が飼育するペットによるケガをした場合も第三者行為となります。
※加害者と示談が成立している場合、国民健康保険が使えなくなる場合がありますので、示談を結
　　ぶ前に必ず届出をしてください。
【届出に必要なもの】

かんぴょうの街（上三川町、下野市、壬生町）で行われるお祭り会場を
巡るスタンプラリーを、今年も開催します。集めたスタンプの数に応じ
て、抽選で各市町の産直品賞品をプレゼントします。ぜひ多くのお祭り
会場を巡って、会場オリジナルデザインのスタンプを集めご応募くださ
い。
スタンプの台紙や、各お祭りの内容、賞品などの情報は、特設サイト
にてご確認ください。
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交通事故等にあったときは、第三者行為に関する届出を！

かんぴょうの街めぐりスタンプラリー

▶問い合わせ先＝住民課　国保年金係　☎0 2 8 5（ 5 6 ）9 1 3 4

▶問い合わせ先＝イベント事務局　株式会社五光　☎ 0 2 8 （ 6 7 8 ）3 7 4 0
　　　　　　　　企画課　総合政策係　　　　　　☎ 0 2 8 5 （ 5 6 ）9 1 1 8

市町

１０月２５日（土）

１１月２日（日）

１１月８日（土）

日程

上三川町

下野市

壬生町

フェスタinかみのかわ

東の飛鳥「芋煮会」

壬生町総合産業まつり

会場

・資格確認書又はマイナ保険証　
・事故発生状況報告書
・第三者行為による傷病届

・交通事故証明書
・同意書
・誓約書
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10月は「乳がん月間」です
～４つのポイントで乳がんの早期発見を～

　女性が最もかかりやすいがんは『乳がん』です。忙しい毎日の中でも、乳房を意識する生活を
心がけ、日頃から正常な乳房の状態を把握し、「いつもと違う変化」に気づくことが大切です。

▶問い合わせ先＝健康福祉課　成人健康係　☎０２８５（５６）９１３３

乳房を見て、触って自分の乳房の状態を知りましょう。

乳房のチェックに異常がなくても年に１回は乳がん検診を受けましょう。

「しこり」「かたち」「皮膚の変化」「乳頭からの分泌物」「わきの下の違和感」等、
いつもと違う変化に気を付けましょう。

変化に気づいたら自己判断や放置はせず、すぐに専門医への相談が必要です。
乳房と命を守るために、勇気を出して受診することが大切です。

乳房を意識する生活

9月19日現在、下表の日程が予約可能です。完全予約制ですので問い合わせ先までお申込みください。

町の乳がん検診について　※集団健診のみ

①

②

③

④

知 る

気 づ く

相 談 す る

検診を受ける

3 0 ～ 3 9 歳 超音波(エコー)検査
超音波を使って乳房の病変を検査する方法
であり、身体への負担は軽い検査。

4 0 歳 以 上
超音波(エコー)検査及び
マンモグラフィー(レントゲン)
検査

マンモグラフィー検査は乳房をプラスチッ
クの板ではさんで平たくし、乳房専用のＸ
線装置で乳房全体を撮影する検査。

日程 会場

10月
7日（火） 明治南コミュニティセンター

11月

12月

21日（火） 明治コミュニティセンター
22日（水） 農村環境改善センター

上三川いきいきプラザ

上三川いきいきプラザ

上三川いきいきプラザ

25日（火）

5日（金）
8日（月）
18日（日）
21日（水）
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