
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

母子保健「しらピヨ」 

担当：母子健康係  

電話：０２８５－５６－９１３２ 

保健師や助産師が、妊娠・出産・子育てに関する

様々な相談に応じるほか、各種サービスの情報提供

等を行います。 

 

 例えば・・・ 

●出産や産後の生活に不安がある。 

●出産してから全然休めていない。産後うつかも。 

●母乳やミルクは足りているかな？ 

体重は増えている？ 

●他の子より発達が遅い気がする。 

●離乳食ってどうやって進めればいいのかな？ 

 

児童福祉 

担当：相談支援係 

電話：０２８５－５６－９１３７ 

お子さんや子育て家庭を対象に、専門の資格を持っ

たスタッフが様々な悩みや相談に応じ、お子さんの

健やかな成長とご家族のサポートを行います。 

 

例えば・・・ 

●しつけが上手くいかなくてイライラしてしまう。 

●悩みや不安を相談できる人がいないので、いつも

一人で考えている。 

●子どもの情緒が不安定。 

●学校に行きたがらない。 

●子育てが辛い。 

上三川町こども家庭センター 

栃木県河内郡上三川町しらさぎ一丁目１番地 

（上三川町役場 1階 子ども家庭課内） 

平日８：３０～１７：１５ 

（祝日、年末年始を除く） 

 

 

妊娠・出産・子育ての相談窓口です。 

産前・産後の「からだ」のことや「こころ」のこと、子育てで悩んでいること、困っている

こと、わからないこと等、お気軽にご相談ください。 

 

妊娠・出産・子育て

のこと等、何でも 

ご相談ください！ 

令和 7年４月 開設 

 

母子健康係と相談支援係の２つの係で構成され、母子保健と児童福祉の一体的な支援を行います。 

上三川町こども家庭センターは、 

みなさんの出産、子育てを応援します！ 


