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仕事や家事などに追われて、なかなか運動を始められない皆様!!
いつまでも元気で過ごすためには、日ごろからの運動習慣が大切です。
運動のきっかけづくりや、日ごろの運動の成果をはかりに、来てみませんか?

からだの元気度測定会

▶問い合わせ先＝健康福祉課　成人健康係　☎０２８５（５６）９１３３

▶問い合わせ先＝企画課　広報係　☎０２８５（５６）９１１７

　筋肉量や体脂肪量、柔軟性などを測定します。結果をもとに、健康運動指導士が改善ポイントを個別にアド
バイスします。託児室を利用できます（要予約）。

日 時

会 場
内 容

費 用
対 象
申 込 み 期 限
申 込 み 方 法
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=
=

=
=
=
=
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6月18日(水) 午後2時20分～6時
6月19日(木) 午前9時20分～午後3時
個別の受付時間は、申込み時にお伝えします。
上三川いきいきプラザ 保健センター
体組成測定、握力・柔軟性測定などの実施。
結果説明と助言。
（一人当たりの所要時間４０分程度）
無料
町在住の18歳以上の方
5月26日(月)（先着順）
①電話で申込む：健康福祉課　成人健康係　☎０２８５（５６）９１３３
②申込みフォーム：

詳しくは、町ホームページを
ご覧ください。

★昨年度の様子もコチラから★

託児あり 託児なし

健康づくりは
自分を知る
ことから★

行政相談委員を知っていますか?
　日頃、皆様の身近な場所で、行政上の困りごとについて相談相手となる行政相談委員として、藤田猛さん、仁平和希さ
んが、令和７年４月１日付けで総務大臣から委嘱されました。
　行政相談委員は、民間の有識者の中から総務大臣が委嘱しているもので、住民の皆様から広く行政に対する苦情や意
見・要望などをお聴きして苦情の解決を促進するとともに、それらの意見をもとに行政運営の改善を進めることをボラン
ティアとして行っています。
　本町では、心配ごと相談（P39）で相談を受け付けています。

ふじたたけし にへいかずき
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水
を
張
っ
た
田
ん
ぼ
も
増
え
は
じ
め
、田
植
え
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。近
年
は
、そ
の
時

期
ら
し
い
気
温
と
い
う
も
の
を
体
感
で
き
な
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、田
植
え
な
ど
の
農

耕
作
業
や
行
事
か
ら
、移
り
行
く
季
節
の
風
情
を
味
わ
え
ま
す
。

　

農
業
が
盛
ん
な
上
三
川
町
で
は「
田
ん
ぼ
」に
ま
つ
わ
る
文
化
財
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　

五
分
一
の
水
田
は
、冬
の
間
も
田
に
水
を
た
め
て
お
く
”ふ
ゆ
み
ず
田
ん
ぼ“
と
い
う
農
法
が

お
こ
な
わ
れ
、そ
こ
に
オ
オ
ハ
ク
チ
ョ
ウ
の
群
れ
が
飛
来
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、そ
の
風
景
が

「
と
ち
ぎ
の
ふ
る
さ
と
田
園
風
景
百
選
」に
選
定
さ
れ
ま
し
た
。ふ
ゆ
み
ず
田
ん
ぼ
と
は
、通

常
、稲
刈
り
後
の
田
ん
ぼ
は
乾
い
た
状
態
で
す
が
、そ
こ
に
水
を
張
る
こ
と
で
キ
ツ
ネ
な
ど

の
動
物
が
寄
り
つ
か
な
く
な
り
、水
鳥
が
安
心
し
て
休
ん
だ
り
餌
を
取
っ
た
り
で
き
る
環
境

が
生
ま
れ
ま
す
。そ
し
て
、集
ま
っ
て
き
た
水
鳥
の
ふ
ん
や
水
田
に
残
っ
た
藁
な
ど
が
、微
生

物
や
ミ
ミ
ズ
な
ど
の
働
き
で
天
然
の
堆
肥
に
な
り
、農
薬
や
化
学
肥
料
に
頼
ら
な
い
田
ん
ぼ

を
つ
く
る
農
法
で
す
。

　

農
作
業
の
時
に
は
民
謡
が
唄
わ
れ
、気
分
を
盛
り
上
げ
て
労
働
に
励
ん
で
い
ま
し
た
。上

三
川
町
で
唄
わ
れ
て
い
た
田
植
え
唄
は
、午
前
、昼
、午
後
、と
時
間
帯
に
よ
っ
て
異
な
る
唄

が
唄
わ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。　

こ
う
し
た
民
謡
の
歌
詞
に
は
地
域
の
風
景
や
特
徴
が
表
れ

て
お
り
、そ
の
土
地
の
歴
史
や
風
土
、人
々
の
想
い
を
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
に
か
と
話
題
の
お
米
で
す
が
、今
年
も
お
い
し
く
、豊
作
に
な
る
こ
と
を
祈
り
ま
し
ょ
う
。

参
考
：
栃
木
県
民
謡
緊
急
調
査「
栃
木
県
の
民
謡 - 

民
謡
緊
急
調
査
報
告
書
」1
9
8
3

　
　
　

環
境
省
”も
っ
と
先
の
未
来
を
考
え
る
エ
コ・マ
ガ
ジ
ン 

エ
コ
ジ
ン“

　
　
　

https://w
w
w
.env.go.jp/guide/info/ecojin/

　

5
か
月
後
に
8
人
で
国
内
旅
行
を
し
よ
う
と
思
い
、キ
ャ
ン
セ
ル
料
無
料
の
温
泉
宿
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
検
索
し
た
。表
示
さ
れ
た
旅
行
予
約
サ
イ
ト
で
、1
泊
約
8
万
円
の
温
泉
宿
を
と
り
あ
え
ず

予
約
し
た
が
、2
時
間
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
と
こ
ろ
、1
0
0
パ
ー
セ
ン
ト
の
キ
ャ
ン
セ
ル
料
金
が
発

生
し
て
し
ま
っ
た
。旅
行
予
約
サ
イ
ト
を
運
営
す
る
海
外
事
業
者
の
海
外
事
務
所
に
国
際
電
話
で
相
談

し
た
が
、回
答
が
得
ら
れ
な
か
っ
た
。温
泉
宿
に
も
相
談
し
た
が
、「
当
宿
に
キ
ャ
ン
セ
ル
料
無
料
の
設
定

は
な
い
」と
言
わ
れ
、旅
行
予
約
サ
イ
ト
に
も「
キ
ャ
ン
セ
ル
料
無
料
」の
表
示
は
な
か
っ
た
こ
と
が
わ

か
っ
た
。旅
行
予
約
サ
イ
ト
の
表
示
を
よ
く
確
認
し
な
か
っ
た
の
は
私
の
落
ち
度
だ
が
、5
か
月
先
の
予

約
を
2
時
間
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
の
に
1
0
0
パ
ー
セ
ン
ト
の
キ
ャ
ン
セ
ル
料
は
納
得
で
き
な
い
。

●
サ
イ
ト
の
運
営
業
者
が
日
本
の
事
業
者
か
海
外
の
事
業
者
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。運
営
事
業
者
が

旅
行
業
法
上
の
登
録
を
受
け
て
い
れ
ば
、登
録
番
号
や
登
録
年
月
日
が
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
上
に
掲
示
さ

れ
て
い
ま
す
。海
外
事
業
者
の
場
合
は
旅
行
業
法
の
適
用
が
あ
り
ま
せ
ん
。

●
海
外
事
業
者
が
運
営
し
て
い
る
場
合
、カ
ス
タ
マ
ー
対
応
窓
口
の
情
報(

電
話
、メ
ー
ル
、窓
口
開
設

時
間)

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。サ
イ
ト
が
日
本
語
表
記
で
も
、必
ず
し
も
日
本
語
で
対
応
さ
れ
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。

●
予
約
確
認
メ
ー
ル
や
マ
イ
ペ
ー
ジ
で
契
約
内
容
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。申
込
み
後
に
送
付
さ
れ
て
く

る
予
約
確
認
メ
ー
ル
は
、キ
ャ
ン
セ
ル
条
件
な
ど
の
契
約
内
容
が
明
記
さ
れ
た
大
切
な
情
報
で
す
。

記
載
内
容
を
よ
く
確
認
し
た
う
え
で
旅
行
が
終
わ
る
ま
で
大
切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

●「
キ
ャ
ン
セ
ル
料
１
０
０
パ
ー
セ
ン
ト
」の
場
合
、予
約
が
確
定
す
る
と
修
正
や
変
更
が
で
き
ず
、全

額
請
求
さ
れ
ま
す
。キ
ャ
ン
セ
ル
条
件
や
契
約
内
容
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
を
行
っ
た
場
合
は
、メ
ー
ル
の
送
信
日
時
が
わ
か
る
形
で
、

内
容（
画
面
）の
ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
を
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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文
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上
三
川
こ
ぼ
れ
話  

第
32
話「
田
ん
ぼ
に
ま
つ
わ
る
文
化
財
」

▼
相
談
日
時
＝
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　
　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜
正
午
、午
後
１
時
〜
４
時

▼
相
談
場
所
＝
上
三
川
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
役
場
１
階　

地
域
生
活
課
内
）

▼
相
談
専
用
電
話
＝
☎
0
2
8
5（
5
6
）９
１
５
３

　

ま
ず
は
、お
電
話
を
。消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８
で
も
つ
な
が
り
ま
す
。

い　

や　

や

便
利
な
旅
行
予
約
サ
イ
ト
で
ト
ラ
ブ
ル
に
!?

ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
た
め
の
旅
行
予
約
サ
イ
ト
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

事
例
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