
○民生委員・児童委員とは
　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され、地域住民の身近な相談相手としてボランティアで活動をしてい
ます。誰もが地域で安心して暮らせるよう、高齢者や障がいのある方、子育て中の方などの福祉に関する相談に応じ、
必要な福祉サービスを紹介するとともに、行政等の適切な機関へ橋渡しをする活動を行っています。
　任期は３年で、本町では現在４６名の民生委員・児童委員が委嘱されており、うち３名が主任児童委員として指名され
ています。

○主任児童委員とは
　主任児童委員とは、子どもや子育てに関する支援を専門的に担当する民生委員・児童委員です。
　主任児童委員は以下の業務を通じて、区域担当児童委員の活動に協力しています。
　・児童福祉関係機関、学校、施設等との連絡調整
　・要援護児童及び家庭への援助

　民生委員・児童委員には、守秘義務があります。地域の皆様から受けた相談内容の秘密を守り、個人情報やプライバ
シーの保護に配慮した支援活動を行いますので、お気軽にご相談ください。
　お住まいの地域を担当している民生委員・児童委員がわからない場合は、下記までお問い合わせください。

５月１２日は「民生委員・児童委員の日」
▶活動強化週間=５月１２日（月）～１８日（日）

6月1日は「人権擁護委員の日」
　全国人権擁護委員連合会では、昭和24年6月1日に人権擁護委員法が施行されたことから、6月1日を「人権擁護委員
の日」と定めています。
　人権擁護委員は、地域の方の身近な相談相手として人権相談を受け、問題解決のお手伝いや法務局と協力して人権
侵害による被害者の救済をします。
　また、多くの方に人権について関心を持っていただけるように啓発活動を行っています。21世紀は「人権の世紀」と
されており、一人ひとりが人権を尊重することの重要性を正しく認識し、これを前提としてすべての人の人権が保障さ
れ、相互に尊重し合い共存できる豊かな社会の実現に向けて活動を展開しています。
　町では、下記のとおり特設相談所を開設し人権擁護委員が相談に応じます。相談は無料で、秘密は守られますのでお
気軽にご相談ください。

▶日　　　　　　時＝6月4日(水)　午前9時～10時30分
▶場　　　　　　所＝上三川町役場　町民相談室

▶町の人権擁護委員＝稲見　和正さん

　　　　　　　　　　北條　久男さん

　　　　　　　　　　入江　玲子さん

　　　　　　　　　　宇津木　真理さん

　　　　　　　　　　仁平　和希さん

　　　　　　　　　　猪瀬　伸子さん　
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▶問い合わせ先＝健康福祉課　社会福祉係　☎０２８５（５６）９１９０

▶問い合わせ先＝健康福祉課　社会福祉係　☎０２８５（５６）９１９０
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５月３１日は「世界禁煙デー」です
～たばこと健康について考えてみましょう～

禁煙外来を活用して上手に禁煙しましょう。
たばこは手軽なストレス解消法だと思っていませんか？
たばこを吸わない時間が続くとイライラするのも、たばこを吸って落ち着いた
感覚になるのも、ニコチン依存症の症状です。加熱式たばこは、害が少ないと
思われているかもしれませんが、加熱式たばこにも紙巻きたばこと同程度の
ニコチンが含まれています。

▶問い合わせ先＝健康福祉課　成人健康係　☎0 2 8 5（ 5 6 ）9 1 3 3

▶問い合わせ先＝都市建設課　管理係　☎0 2 8 5 ( 5 6 ) 9 1 4 6

栃木県内の禁煙外来・
禁煙クリニック一覧

　「たばこは健康によくない」と言われるのは、5,300種類以上の化学物質と70種類以上の発がん物質が含
まれているためです。たばこを吸い続けることで、脳卒中や心臓病、慢性的な肺疾患、糖尿病、慢性腎臓病な
ど、さまざまな生活習慣病や肺がんに限らず多くのがんの原因になります。また近年では、たばこにより認知症
や骨粗鬆症、インフルエンザなどの感染症のリスクが高まるとも言われています。

道路上に段差解消ブロックを置かないでください
　自宅や駐車場へ乗り入れのため、道路上に段差を解消するためのブロックや鉄板などを設置することは法律
で禁止されています。
　これらを設置したことによる事故が発生した場合、設置した方が責任を問われることがあります。
　また、道路冠水の原因になることもありますので、段差解消ブロック
等を設置している場合は撤去をお願いします。
　段差を解消したい場合は、自費工事により道路の歩道部分や縁石など
の切り下げ工事を行うことができます。
　詳しくは、下記までお問い合わせください。
　今後とも安全な道づくりにご理解とご協力をお願いします。

COPD（慢性閉塞性肺疾患）、呼吸機能低下

心臓病（心筋梗塞・狭心症）

胃・十二指腸潰瘍

骨粗鬆症

認知症

感染症

脳卒中

特
　
集

町
か
ら

町
の
話
題

O
R
I
G
A
M
I
プ
ラ
ザ

い
き
い
き
プ
ラ
ザ

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ
情
報

東
館
南
集
会
所

お
知
ら
せ
版

がん

＊禁煙外来は、日本循環器学会のホームページなどで検索できます。→
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