
 

 

 

 
  
 

   

１０月からスタートしました「上三川町地域クラブ」は、サッカー、陸上共に月１回のペース
で活動しています。今回は、それぞれの種目 の活動 の様子 と、休日の部活動地域展開 （実
証事業）の成果や課題についてもお知らせします。 

 

     サッカー 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

日時  活動場所  主  な 活  動  

10/13 （土） 上三川中  ・基本練習パス＆コントロール、ミニゲーム 

1/  5（日） 栃 木 ＳＣサッカーフィールド  

本郷中  

・フットサル大会（1 年） 

・練習（2 年） 

1/ 13（月） 本郷中  ・テクニックトレーニング（ドリブル中心）他  

２/  ８（土） 桃畑公園  ・小学生との交流会  

３/２２・２３ 桃畑公園  ・しらさぎ杯  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上三川町学校部活動地域展開だより 
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陸  上 

 

 

 

 

 

 

 

日時  活動場所  主  な 活  動  

10/２６（土） 上三川中  ・基礎感覚を養う運動遊び 

１１/２３（土） 上三川中  ・ＮＥＷアップ３種目＆専門練習  

1２/２1（土） 上三川中  ・フォーム走他＆専門練習  

１/ ２５（土） 上三川中  ・インターバル走他＆専門練習  

２/ ２３（日） 大 松 山 運 動 公 園 （下 野 市 ）  ・陸上競技場での専門練習  

 

サッカーは、現 在 参 加 生 徒 ２７名 （本 郷 中 ・

上三川 中）、指 導者３名で活動しています。経

験 豊 富 な複 数 指 導 者 による専 門 練 習 の他 、

サッカースクールに通 う指 導 ボランティアの方

にも指導に加わっていただきました。 

地 域 クラブとして、１月 には、フットサル大 会

（１年 生 ）、２月 には小 学 生 との交 流 教 室 、３

月 にはしらさぎ杯 など、大 会 やイベントにも参

加しました。 

 活 動 回 数 を重 ねるたびに、生 徒 同 士 の仲 が

深まり、互いに高め合って活動しています。 

陸 上 は、現 在 参 加 生 徒 ３３名 （上 三 川 中 ・

明治中）、指導 者５名で活動しています。活 動

場 所 は主 に上 三 川 中 で、明 治 中 生 徒 は自 転

車で通っています。 

陸 上 競 技 は、短 距 離 ・中 長 距 離 、跳 躍 、投

擲 など多 くの種 目 があるため、複 数 の陸 上 経

験者による指導はとても効果的です。 

両 校 の生 徒 は新 鮮 な環 境 の中 、声 を掛 け

合いながら意欲的な活動をしています。 

左の写真は、下野市 大 松山運動公 園陸 上

競技場にて練習の様子です。 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
  

地域クラブ活動の様子、参加生徒や指導者インタビュー、令和６(2024)年度休日の地
域クラブ活動に関するアンケート結果等を踏まえた成果と課題は以下のとおりです。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

上三川町地域クラブは、連絡体制を整備して、学校や保護者の理解や協力を得ながら  

活動 を実施しています。また、兼職兼業を申請 した部活動顧問 と地域指導者 との会 議を

重ね、地域クラブ活動の方向性を確認し実施したので、子供たちにとって、活動への意欲

向上や深い学びの場となっています。 

  一方、休日の地域クラブ活動を持続的に展開するためには、財源や指導者の確保、そし

て、学校と関係団体（地域 ）との連携は不可欠 です。また、保護者 の方々の最 も大 きい不

安は、交通手段が挙げられていました。これらの課題について、工夫し、改善しながら今後

の部活動地域展開を推進していきたいです。  

 

 

 

 

 

 

 

 

学校に陸上部やサッカー部がない生徒は・・・ 
上三川町地域クラブ参加生徒は、原則、上三川町内に在住する中学生とし、地域ク

ラブの趣旨に賛同する者です。 
  令和７年度から「明治中にサッカー」「本郷中に陸上」上三川町地域クラブの参加募集
をする予定です。 

  

 

 

★部活動の地域展開・・・  
→ 名称を部活動 地 域移行 から地 域展開 に変更 しました。部活 動地域移 行 というと、

部 活 動を全て地 域 にお任 せするという誤 解 を生 じかねないためです。そのため、学
校が地域に包摂されながら地域ぐるみで、生徒の豊かで幅広い活動機会一緒にな
って作っていくという考えのもと、部活動地域展開としました。 

 
 

・学校の部活動よりきつい練習メニュー
だけど、みんなで声を掛け合って乗り
越えることができました。  

・地域クラブで学んだメニューを明治中
の部活動の練習に活かしたいです。 

・様々な人と走ることができ、走る
意欲も高まりました。  

 
 
 

・いつものメンバーと異なり、とても楽し 

く、刺 激 があります。他 校 の友 達 と活

動することは、大賛成です。 

・人数が多くなり、様々な面で幅が広が 

ります。より実 践 的 な練 習 ができ、技 術

的なスキルアップが期待できます。 

 
 

  

サッカー参加者の声  陸上参加者の声  

【成果】 
〇上三川町地域クラブの発足  
〇連絡体制の整備  
〇学校や保護者の理解や協力  
〇スタッフ会議での方向性の確認  
〇人を育てることを重んじる活動  
〇参加生徒が真剣かつ意欲的に活動  
〇他校生徒との交流  
〇切磋琢磨して練習、及び互いに教え合

いを通した学びの場の提供  

〇複数スタッフによる技術指導や助言  

〇多様な活動形態  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【課題】 
●謝金や大会参加・登録費等の財源確保  
●地域の協力者、指導者の確保  
●学校と地域の連携体制の更なる強化  
●保護者の理解、及び保護者の交通手段  
●部活動の地域展開の拡充  
●教師の負担軽減等、働き方改革の推進  
●地域クラブ活動の充実  
●保護者並びに学校の事務手続き 
●部活動がない学校への周知  
●部活動地域展開担当事務局員の増加  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


