
たまご

にゅう

アレルギー

kcal きんしたまご わかめ こまつな しいたけ こめ　ふ あぶら

ｇ とりにく ぎゅうにゅう にんじん かんぴょう さとう

ｇ とうふ えだまめ さくらもち

ｇ あぶらあげ たけのこ ごぼう むぎ

kcal ぎょうざ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ こめ あぶら

ｇ なまあげ ゆかり もやし さといも ごま

ｇ たけのこ こんにゃく

ｇ えだまめ しいたけ さとう

kcal ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめこパン あぶら

ｇ とりにく だいこんのは だいこん ちゅうかめん ごまあぶら

ｇ かまぼこ キャベツ アイス

ｇ ねぎ

kcal あじカツ ぎゅうにゅう こまつな もやし こめ あぶら

ｇ ぶたにく にんじん しょうが じゃがいも

ｇ みそ ねぎ

ｇ なまあげ だいこん

kcal ぎんたらてりやき ぎゅうにゅう にら もやし こめ ごまあぶら

ｇ あぶらあげ ほうれんそう かんぴょう かたくりこ あぶら

ｇ たまご

ｇ かつおぶし

kcal みそ ぎゅうにゅう こまつな はくさい こめ ごま

ｇ ぶたにく わかめ にんじん もやし ワンタン

ｇ ほうれんそう たまねぎ ゼリー

ｇ しょうが しいたけ さとう

kcal ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら

ｇ ベーコン にら ごぼう さとう

ｇ とりにく ねぎ

ｇ だいず きよみオレンジ

kcal ささみカツ ぎゅうにゅう ブロッコリー キャベツ パン あぶら

ｇ ぶたにく チーズ アスパラ たまねぎ ドレッシング

ｇ いんげんまめ にんじん しめじ

ｇ

kcal さばみそに ぎゅうにゅう にんじん うど こめ あぶら

ｇ ベーコン ねぎ

ｇ とりにく とうにゅう しょうが

ｇ たまごそぼろ とうふ はくさい しいたけ

kcal かつおぶし ぎゅうにゅう こまつな グリンピ―ス こめ あぶら

ｇ ぶたにく にんじん たまねぎ じゃがいも

ｇ とうふ もやし こんにゃく

ｇ さとう

kcal とりにく きびなごフライ なのはな もやし こめ あぶら

ｇ ぎゅうにゅう にんじん ねぎ こんにゃく

ｇ しょうが かたくりこ

ｇ だいこん さとう

kcal えび ぎゅうにゅう にんじん グリンピ―ス こめ あぶら

ｇ なまあげ こまつな しょうが かたくりこ

ｇ たまねぎ ねぎ さとう

ｇ しいたけ たけのこ クレープ はるさめ

kcal とりにく ぎゅうにゅう にんじん　にら かんぴょう こめ ごまあぶら

ｇ ぎゅうにく あおのり しいたけ　ねぎ きゅうり かたくりこ あぶら

ｇ たまご しょうが とうもろこし さとう ドレッシング

ｇ みそ キャベツ もやし　にんにく

kcal ぎゅうにく ぎゅうにゅう ブロッコリー とうもろこし こめ あぶら

ｇ にんじん たまねぎ むぎ バター

ｇ マッシュルーム ババロアシュー ドレッシング

ｇ グリンピ―ス

◎　小学校中学年一人一回あたりの学校給食摂取基準　

エネルギー：650kcal　たんぱく質：26.8g　脂質：18.0g   塩分：2.0ｇ

※　献立は都合により変更になる場合があります。

※　それぞれの料理の使われている材料やアレルゲンについては献立詳細表を参考にしてください。
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のりしおチキン　かんぴょうサラダ
★ユッケジャンスープ

コーンサラダ　ハヤシライス
★●ババロアシュー

ごはん

ソイどんのぐ　きよみオレンジ
とりごぼうじる

ポテトとおこめのささみカツ
イタリアンサラダ　ビーンズシチュー

さばのみそに
★にんじんしりしり
ウドいりちゃんこじる

おかかあえ　にくじゃが
ひややっこ　しょうゆ

きびなごのカリカリフライ（２）
なのはなのからしあえ
あまからとりだいこん

ぶたにくのごまみそやき　おひたし
ワンタンスープ　さくらんぼゼリー

そつぎょうおいわいきゅうしょく

えびのチリソース
こまつなのスープ
おいわいいちごクレープ

マナーのひ・ひなまつりきゅうしょく

★きんしたまご　ごもくちらしのぐ
すましじる　さくらもち

かみかみきゅうしょく

あげぎょうざ（２）　ゆかりあえ
なまあげとやさいのにもの

やきそば
かまぼこいりだいこんスープ
とうにゅうアイス

アジカツ・ソースがけ
しょうがあえ　とんじる

ごはん

2.9

625

ぎんだらのてりやき　やさいいため
★かんぴょうのたまごとじじる

22.6

3 (月) ★

むぎごはん

4 (火)

ごはん

5 (水)

いちごこめこパン

6 (木)

令和６年度
小 学 校

上  三  川  町  立
学校給食センター

日ひ

づ
け

曜
日

よ

う

び

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い
エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く し つ
し し つ
え ん ぶ ん

お も な ざ い り ょ う

「★」の料理には卵アレルギーの代替食の提供があります。
「●」の乳が含まれるデザートには代替食の提供があります。 からだを

つくる

からだの
ちょうしを
ととのえる

エネルギーの
もとになる

色付きの日は残量調査です。

7 (金)

10 (月)

わかめごはん

ごはん

★

11 (火)

12 (水)

はちみつパン

17 (月)

むぎごはん

13 (木) ★

ごはん

14 (金)

ごはん

24 (月) ★●

むぎごはん

21 (金) ★

ごはん

18 (火)

ごはん


