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当施設では、原材料・エネルギー価格等の物価高騰の影響に伴い、会員月会費を改定させていただきます。
利用者の皆さまにはご負担をお願いすることになりますが、ご理解ご協力をお願いいたします。

浴室からのお知らせ
・3月10日(月)～13日(木)
「ゲルマニウム風呂」
【効能】脂肪燃焼効果・美肌効果・むくみ改善・

冷え性改善・肩こり・腰痛改善
・3月20日(木・祝)～22日(土)
「ラベンダー風呂」
【効能】リラックス効果・身体の痛みの緩和・

殺菌作用・頭皮の炎症・かゆみを抑える

マシンスタジオからのお知らせ

令和7年4月から会員月会費を改定させていただきます。

☎0285（57）0211
0285（57）0212FAX

休館日
3月29日（土）～31日（月）上三川いきいきプラザ上三川いきいきプラザ上三川いきいきプラザ

料
理
教
室
の
お
知
ら
せ

○
親
子
お
菓
子
教
室

▼
日
時
＝
4
月
19
日
（
土
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

▼
対
象
＝
3
歳
以
上
の
親
子

　
　
　 

（
12
組
）

▼
参
加
費
＝
3,
0
0
0
円

○
キ
ッ
ズ
キ
ッ
チ
ン

▼
日
時
＝
4
月
20
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
1
時

▼
対
象
＝
満
3
歳
〜
小
学
生

（
12
名
）

▼
参
加
費
＝
3,
8
0
0
円

○
大
人
パ
ン
教
室

▼
日
時
＝
4
月
24
日
（
木
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
2
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女
（
12
名
）

▼
参
加
費
＝
4,
4
0
0
円

○
大
人
料
理
教
室

▼
日
時
＝
4
月
16
日
（
水
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
2
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女
（
12
名
）

▼
参
加
費
＝
4,
4
0
0
円

4月小学生コーディネーション体験会！
歩く・走る・投げる・捕る・跳ぶ・道具を使った遊
び、全身を使った動きをもとに、身体を思い通り
にコントロールする力を高めるプログラムです！
楽しく遊びながら運動神経を鍛える
ことができます。さまざまなスポー
ツにも繋がる基礎作りにいかがで
しょうか？

プールからのお知らせ
体験教室随時開催中です！

プールを始めようか悩んでる方！まずは体験から
始めてみませんか？
詳しくはプール受付までお問い合わせください。

種別

一般 8,580円
（2月6,050円）

6,490円
（2月4,510円）

65歳以上・
障がい者手帳をお持ちの方

レ
ギ
ュ
ラ
ー

一般 5,940円
（2月4,180円）

4,510円
（2月3,190円）

65歳以上・
障がい者手帳をお持ちの方

デ 

イ

一般 6,160円
（2月4,290円）

4,620円
（2月3,300円）

65歳以上・
障がい者手帳をお持ちの方

ナ
イ
ト
＆
ホ
リ
デ
イ

一般 6,270円
（2月4,400円）

4,730円
（2月3,080円）

65歳以上・
障がい者手帳をお持ちの方

浴 

室

月会費 種別・コース

幼児・小・中学生/
週2コース

Kinder、Kids、Jr
コース

Teensコース

U-9、U-12、U-15
選抜コース

K-POPコース

CHEER
初級コース

幼児・小・中学生/
週1コースス

イ
ミ
ン
グ

ス
ク
ー
ル

ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル

月会費

6,380円

8,030円

5,720円

5,720円

7,700円

5,720円

6,020円

種別・コース

週1回コース空 
手

体 

操

音
楽
教
室

月会費

5,720円

週2回コース 10,120円

幼児コース 5,720円

小学生コース 5,720円

初級コース 6,710円

中級①コース 7,900円

中級②コース 8,540円

上級コース 9,720円

大人コース 6,710円


