
＊詳しい内容や開催日時、募集期間等の詳細については、
  順次広報などでお知らせいたします。

※ 講座内容の詳細は
　 町ホームページを
    ご確認ください。

おと 　 わ　            かず   のり
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ORIGAMIプラザORIGAMIプラザORIGAMIプラザ

☎0285（56）9159 FAX 0285（56）6691

〒329‐0611
上三川町大字上三川4173番地1

※ 講座の申込み、その他詳細は生涯学習センターへお問い合わせください。
※ 日時、内容については、変更になる場合があります。
※ 講座の受付は先着順になります。受講生募集

生涯学習センター生涯学習センター生涯学習センター ▶問い合わせ先＝生涯学習センター
（生涯学習課　生涯学習係）

開講式・公開講座

令和７年度【上半期】スタート 主催講座案内

講座名『地域に根ざす料理人の歩み』
「食育」「地産地消」「ホスピタリティ（心からの深いおもてなし）」
を故郷で実践する世界的シェフに、なぜ故郷に根ざそうと思ったの
か、食による地域活性化、次世代への継承、目標に向かって歩んで
きた道のり等についてお話しいただきます。

◆講  師 ＝ 音羽　和紀 さん
               （とちぎ未来大使・オトワレストランオーナーシェフ）
◆日にち＝４月１８日（金）　
◆時   間＝午後１時３０分～３時　　
◆対象者＝どなたでも 
◆定   員＝２００名　
◆参加費＝無料
◆会   場＝ORIGAMIプラザ
               上三川日産ホール
◆申込み＝お電話または、右下のQRから
               お申込みください。
               ４月１５日（火）まで

ORIGAMIプラザピアノリレーコンサート
上三川町ORIGAMIプラザには、寄贈された新しいピアノと合わせて
２台のグランドピアノがあります。
ソロ演奏はもちろん、お友達や親子などとの連弾、声楽、器楽アン
サンブルなど・・・音楽でつなぐリレーコンサートに参加してみませ
んか。初心者の方も大歓迎です。

◆日にち＝６月８日（日）
◆時   間＝ ・午前の部 午前１０時～正午　・午後の部 午後１時～４時
◆会  場＝ORIGAMIプラザ 上三川日産ホール
◆演奏方法＝ピアノソロ・連弾・２台ピアノ・ピアノを含む声楽、器楽  
　　　　　  アンサンブルなど（ベース等の電気を必要とするものは不可）
◆演奏時間＝・個人５分以内　・グループ８分以内
◆定   員＝４０組程度　　◆参加費＝無料
◆申込み方法＝ ①右下QRからまたは②「応募用紙」にご記入の上、  
　　　　　　　窓口またはFAXでご応募ください。応募用紙は町
　　　　　　　ホームページよりダウンロードしていただくか、受
　　　　　　　付窓口にもございます。
◆受付期間＝ ３月１日（土）～４月３０日（水）
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講座名

女性学講座 5月～

6月～9月

９月～

７月～

はつらつシニア講座

オリプラカレッジ

歴史講座

文学講座

生活学講座

元気学講座

健康講座

おりがみ広場

開催予定時期 内　容 講座名 開催予定時期 内　容
女性としてゆとりと潤いのある生き方
を目指した学習をします。

高齢期の心身の健康と生きがいづくり、
社会参加などを学びます。
生涯学習をふまえ、文化、芸術、社会など
幅広い分野を学びます。

町制７０周年にあたり、上三川町につい
てさまざまな分野から学びます。

９月～ 「銀河鉄道の夜」の作者で知られている
宮沢賢治の作品の魅力を味わいます。

７月～ 日々の生活を豊かにするためのアイデ
アやヒントを様々な視点から学びます。

７月～１２月 心身ともに健康で充実した生活を維持
していくための学びの場です。

6月～１１月 健康増進を図るため、様々な運動を学び
ます。

５月～３月 季節の折り紙など、楽しみながら学びます。

手工芸教室

和文化講座

音楽講座

うたごえサロン

ヴォーカルアンサンブル

わくわく教室

キッズひろば

おやこdeえいご

上サマーイングリッシュ

６月～ 手工芸の様々な技法を学び、自分で作る
楽しさを味わいます。

８月～ 日本の伝統文化や芸能、行事などから美
意識を学びます。

６月～ 音楽の演奏や講話を聴くことにより芸術
文化の理解を深めます。

５月～ 懐かしい唱歌や昭和の名曲などを一緒に
歌って楽しみ身体と頭を活性化します。

６月～ Jポップを中心とした合唱です。３月のフェ
スティバルでの発表を目標に学びます。

7月～２月 就学前、小学校低学年の親子を対象に
一緒に楽しむ時間を過ごします。

７月～ 小学生以上の子どもを対象に、さまざま
な体験をとおして学びます。

６月～ ALTと一緒に、親子で英語ゲームや季節
のアクティビティを体験します。

７月 上三川町のALTの先生と、小中学生を対象に
英会話でのコミュニケーションを楽しみます。

3ヶ月先まで予約可能になります！
ORIGAMIプラザは、4月1日から、3ヶ月先の予約ができるようになります。

【変更前】利用日の前月の1日から（町外の方は15日から）
　　　　　　　　　　　▼
【変更後】利用日の3ヶ月前の1日から（町外の方は15日から）

窓口での予約受付は、混雑することもあります。来館せずに
予約申込みができる「上三川町公共施設
予約システム」をぜひご活用ください。
右のQRから、利用登録や予約申込みを
行うことができます。



一時預かり保育

▶問い合わせ先＝子育て支援センター　☎0285（56）2043　子ども家庭課　相談支援係　☎0285（56）9137
▶開館日＝年中無休(年末年始を除く)　▶時間＝午前9時～午後5時　▶利用できる方＝0歳から小学生のお子さんとその保護者　▶利用料＝無料

◆利用日時＝土曜日・日曜日・祝日（年末年始を除く）午前9時～午後5時
◆対    　象＝町内に住所のある生後4ヵ月～未就学のお子さん
◆利用料金＝4時間まで 1,000円　4時間以降 1時間当たり500円
※利用日の3日前までに予約が必要となります。
※詳細につきましては、ホームページをご覧ください。
※3月1日（土）、2日（日）は実施なし

思い出を残そう ～写真付きメモリアルカードをプレゼント～
◆3月10日(月)～14日（金）  午前10時～正午
◆対象　0歳～未就学のお子さん  ◆各日先着6名まで
メモリアルカードは後日お渡しとなります

ベビーマッサージ　～親子でスキンシップ♡～

スウェーデンハンドセラピー
～ママの心と体を穏やかに整えましょう～

◆3月21日(金)　午前10時～正午　(お一人様10分間のタッチケア)
◆対象　0歳～未就学のお子さんのママ
◆先着6名まで ※3月1日(土)～ ホームページにて予約受付　

こども姿勢ヨガ　～みんなでヨガにチャレンジ！～
◆3月27日(木)　午後2時～2時30分
◆対象　満3歳～未就学のお子さん
◆先着6名まで ※3月1日(土)～ ホームページにて予約受付

◆3月19日(水)  午前10時～正午
◆対象　0歳～未就学のお子さんとご家族  ◆先着6名まで
※3月1日(土)～ ホームページにて予約受付　

ファミリーフォト
～カメラマンによるお子さんとの家族写真撮影会～

午後休館のお知らせ
館内メンテナンスのため午後から休館となります。

3月13日(木) 午後1時～ 休館

◆3月11日(火)  午前10時30分～11時10分
◆対象　生後1ヵ月（1ヵ月検診済）～未就学のお子さん
◆先着10名まで
※3月1日(土)～ ホームページにて予約受付　
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おはなし広場
～絵本の読み聞かせと手遊びを楽しみましょう～

◆毎週木曜日　午前11時30分～11時45分
※参加自由となります。 3月20日(木)は実施なし

ORIGAMIであそぼ ～季節の折り紙に挑戦！～
◆毎週木曜日　午後2時～3時(随時) 
※参加自由となります。3月13日(木)、20日(木)は実施なし

としこばぁばのおたのしみ会
～おしゃべりと占いを楽しもう♪～

Happy Birthday Week
～ささやかなお祝いをさせていただきます～

おまつりゲームで遊ぼう in ORIGAMI フェスティバル
◆3月1日（土）　午前9時～午後4時
◆対象　0歳～小学生のお子さん　※参加自由となります。

◆3月7日(金)  午前10時30分～11時
◆対象　0歳～未就学のお子さん  ※参加自由となります。
　

ひなまつりフォト
～可愛いフォトブースで写真撮影～

◆3月1日(土)～7日(金) 
※参加自由となります。
　

上三川町子育て支援センター「あったかひろば」3月行事予定

産後のバランスボール
～お子さんと参加できます～

◆3月10日（月）午前10時30分～11時10分
◆対象　生後6ヵ月までのお子さん　◆先着8名まで
※3月1日（土）～ホームページにて予約受付

大きくなったかな（発育測定）～身長・体重を測定します～
◆3月10日（月）～14日（金） 午前9時～午後1時
　※申込み不要。職員に声をかけてください。

教育講演会
第7回 上三川吹奏楽フェスティバル
上三川町で活動する吹奏楽団が一堂に会するフェスティバル！
楽しい曲をたくさん演奏いたします。
ぜひご来場ください！！

▶出演団体＝明治地域ブラスバンド部「明児」
                  明治中学校吹奏楽部・しらさぎ吹奏楽団
▶日　    時＝3月16日（日）開場：午後0時30分　開演：午後1時
▶会　   場＝ORIGAMIプラザ 上三川日産ホール
▶入 場 料＝無料
▶後　   援＝上三川町教育委員会・上三川町文化協会
▶問い合わせ先＝しらさぎ吹奏楽団
                     shirasagi.wb@gmail .com

『ネパールで孤児院35人のパパ 竹中俊さんお話し会』
～貧困と人権 ネパールで孤児院サポート9年間の物語～
本当の豊かさとは？
　世界の子どもたちの今を知ることで、いまの日本の問題に
向き合うきっかけと気づきを一緒に考えます。
◆講　師＝竹中 俊さん（社会活動家・インフルエンサー）
◆日　時＝4月26日(土) 午後３時～５時
◆対象者＝子育て中の親とその子ども（小学生以上）または、興味のある方
◆定　員＝１００名程度   ◆参加費＝無料
◆会　場＝ORIGAMIプラザ 上三川日産ホール
◆申込み＝4月25日(金)までに電話または
　　　　　 QRよりお申込みください。

◆3月3日（月）～7日（金） 随時
◆3月にお誕生日を迎える1歳～未就学のお子さんと
  ハーフバースデーを迎えるお子さん
※申込み不要。職員に声をかけてください。

たけ なか しゅん


