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乳幼児健診等のお知らせ

▼問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係 ☎ 0285（56）9132

４か月児健診

乳幼児健診

教室　※要予約

子育て・母乳相談　※要予約

親と子の栄養相談　※要予約

妊産婦・乳幼児とその保護者（母子手帳をお持ちください。）

12月16日（月）
令和6年8月生
1月20日（月）
令和6年9月生

10か月児健診

1月21日（火）
令和6年3月生

1歳6か月児健診

1月15日（水）
令和5年6月生

3歳児健診

1月14日（火）
令和3年12月生

実施時間 午前１０時～正午
午後1時～3時

実施場所

※令和６年４月から、会場が保健
　センターに変更になっています。

栄養相談室

午後０時３０分～（受付：午後０時３０分～１時１５分）
検診ホール

実施時間
実施場所

午前１０時～正午　午後１時～３時
育児相談室

実施時間
実施場所

1月28日（火）
1月22日（水）
1月17日（金）
1月 8日（水）

12月25日（水）
12月20日（金）
12月11日（水）
12月 5日（木）

プレママ・パパ教室
12月4日（水）
1月19日（日）

実施時間：
午前９時３０分～
（受付：９時１５分～２５分）
実施場所：検診ホール

実施時間：午前１０時～
（受付：９時４０分～５０分）
実施場所：検診ホール

実施時間：午前９時55分～
（受付：９時４０分～５０分）
実施場所：栄養指導室

産後ママ応援教室

1月23日（木）
令和６年10・11月生

12月20日（金） 1月17日（金）

1月10日（金）
令和６年8月生

すくすく離乳食教室
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12月17日（火）
令和6年2月生

12月3日（火）
令和5年5月生

12月2日（月）
令和3年11月生

12月19日（木）
令和６年9・10月生

12月13日（金）
令和６年7月生

町の情報は、とちぎテレビのデータ放送で見ることができます。
テレビのチャンネルを「とちぎテレビ」に合わせたあと、リモコンの「d」ボタンを押してください。
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こころの相談

開催日＝12月20日（金）

＝午前9時～午後0時20分
（1人約1時間）

＝無料

＝カウンセラー

＝上三川いきいきプラザ
共用相談室

＝相談の１週間前まで（土日祝日は除く）

  1 月26日（日）
相談時間

場所

相談員
申込期間（予約制）

費用
▶問い合わせ先＝
　健康福祉課　成人健康係
☎

「眠れない」「人間関係に悩んでいる」
など、こころの悩みに関する相談に応
じます。

法　律　相　談

▶問い合わせ先＝
　健康福祉課　社会福祉係
☎

日時＝ 12月15日（日）
　午前１０時～午後１時（１人２０分）

場所＝上三川いきいきプラザ
　共用相談室

相談員＝栃木県弁護士会弁護士
申込期間（先着７名・予約制）
＝12月2日（月）～12日（木）
費用＝無料
※上三川町内に住民票がある方に限ります。

※上三川町内に住民票がある方に限ります。

心配ごと相談

▶問い合わせ先＝
　上三川町社会福祉協議会
☎ 0285（56）3166

0285（56）9190

0285（56）9190

日常生活上に生じる心配ごと、困り
ごとにかかわる相談に応じます。
日時＝第２・第４水曜日

 午前９時～正午（祝日を除く）
場所＝上三川いきいきプラザ

共用相談室

※上三川町内に住民票がある方に限ります。

隣　保　相　談

▶問い合わせ先＝
　健康福祉課　社会福祉係

☎

0285（56）9133

地域住民の生活上の相談、人権に
かかわる相談に応じます。
日時＝12月14日（土）

午前10時～正午
場所＝東館南集会所
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新春上三川町開運
寺社めぐりウォーキングを開催します

　健康づくりと一年の幸せを祈願しながら約９ｋｍ（歩行時間は約2
時間）のコースを歩きます。途中、上三川町の歴史や文化財について
の解説も行います。
▶日　　時＝令和７年１月１９日（日）（小雨・小雪決行）午前８時受付、
　　　　　　正午頃解散予定
▶集合場所＝蓼沼緑地公園駐車場
▶参加費用＝７００円　※当日お支払いください。
▶定　　員＝３０名（先着順）
▶参加資格＝当該距離を通常の早さで完歩できる方
▶受付期間＝１２月９日（月）～12月27日（金）
　　　　　　午前８時３０分～午後５時15分（土日を除く）
▶そ の 他＝必要に応じて雨具、飲み物、軽食等はご自分でもご用意
　　　　　　ください。

▶問い合わせ先＝生涯学習課　スポーツ係 ０２８５（５6）9170☎

『上三川町第８次総合計画ワークショップ』
を開催します！

　上三川町では１０年後の将来像を描く総合計画を作るため、どのよ
うなまちを目指すべきかを一緒に考えてくださる方を募集します。
　専門的な知識は必要ありません。お気軽にご参加ください。
▶開催日程＝【第１回】令和７年１月２５日（土）
 　　 【第２回】令和７年２月１５日（土）
▶開催時間＝午後２時～４時
▶会　　場＝ORIGAMIプラザ（上三川町上三川4173-1）
▶応募資格＝上三川町に在住、在勤または在学の１５才以上の方
▶申込期限＝令和７年１月１０日（金）午後５時〆切
▶申込方法＝右記QRを読み取り、
　　　　　　回答フォームからお申込みください。

▶問い合わせ先＝企画課　総合政策係 ０２８５（５6）9118☎
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