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年齢を重ねても誰もが安心して自分らしく生活で
き、自立した生活を続けられるように地域ぐるみ
で支える仕組み（＝地域包括ケアシステム）の基盤
づくりとして、多くの方に情報をお届けするため
に、かみしるべを発行しています。タイトルは「上三
川町」と「道しるべ・道案内」の意味を込めました。

我が国の認知症高齢者数は、令和２（2020）年時点で
６００万人以上と推計されており、さらに団塊の世代が
全員７５歳以上となる令和７（2025）年にはおよそ７００
万人となり、“高齢者の５人に１人”が認知症になる、と予測されています。

～すべての人に居場所と出番のあるまちづくり～～すべての人に居場所と出番のあるまちづくり～

認知症高齢者の推移

認知症とは、いろいろな原因で脳の細胞が損傷したり、働きが悪くなったために、さまざまな障がいが起
こったり、生活する上で支障が出ている状態です。「脳の障がいによる病気」で老化とは異なりますが、誰
もがかかる可能性があります。しかし、生活習慣を改善したり、軽度認知障がい（ＭＣＩ）の段階で気がつ
き、早めに対策をとることで、発症を抑えたり、発症しても進行を遅くすることが可能になる、とも言われ
ています。

❶規則正しい生活を送りましょう！
❷バランスの良い食事をとりましょう！
　（特に野菜や果物・魚を積極的にとりましょう。）
❸有酸素運動（散歩やウオーキングなど）を
できるだけ毎日行いましょう！
❹やりがいを感じる活動や趣味の時間を持ち
ましょう！
❺地域の人や近所の人と積極的に交流しま
しょう！

認知症とは…？

〈認知症のステージ〉

認知症

健　康

M C I
（軽度認知障がい）

令和６年10月１日発行令和６年10月１日発行

● 認知症高齢者の推移
● 上三川町の認知症施策一覧
● どこシル伝言板について

進行

回復

早めに対策
することで

回復する場合も
あります！！

ＭＣＩの段階で進行を防ぐために！


