
問い合わせ先：健康福祉課 成人健康係 ０２８５－５６－９１３３ 

  

ゲートキーパーとは、「命の門番」とも呼ばれ、『悩んでいる人に気づき、声を掛け、話を聞

いて、必要な支援に繋げ、見守る』ことが出来る人のことです。 

自殺は、誰にでも起こり得る身近な問題で、「追い込まれた末の死」であるとされます。日本

全国で命を絶つ人が多くいますが、コロナウイルス感染拡大以降、自殺が増加している状況があ

ります。自殺者を増やさないためには、周囲の人が悩みを抱えた人に気づくだけでなく、悩んで

いる人に手を差し伸べることが重要です。大切な人の命を守るため、こころの健康に役立つ知識

や対応方法を学びませんか？ 

 

        令和６年８月２３日（金） 

午後１時３０分～３時（受付：午後１時開始） 

        上三川町民のみなさま 

        ORIGAMIプラザ 上三川日産ホール（多目的ホール） 

        （上三川町大字上三川４１７３番地１） 

        社会福祉法人 栃木いのちの電話事務局長  

NPO法人 栃木県カウンセリング協会理事長 大橋 房子氏 

        ８月１６日（金）までにいずれかの方法でお申込みください。 

①電話での申し込み 

健康福祉課 成人健康係にお電話ください。 

        ②申し込みフォームからの申し込み 

         右の QRからお申込みください。 

 

5月 6日OPEN！！ 

令和 2年度ぶりに町民の 

みなさまを対象に開催します。 

大切な人を守るために… 


