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※縮尺は実際と異なります※縮尺は実際と異なります

小山市健康医療介護
総合支援センター

横倉北

夜間休日急患診療所・休日急患歯科診療所
夜間休日急患診療所（☎0285-39-8880）

月～土曜日

休　日

内科・小児科

内科・小児科

診療時間（夜間）
午後7時～午後10時

午後6時～午後9時

診療時間（昼間）

午前10時～正午
午後1時～午後5時

診  療  科  目診  療  日

休　日
診　療　時　間診  療  日

午前10時～正午　　午後1時～午後4時

休日急患歯科診療所（☎0285-39-8881）

場所＝小山市神鳥谷2251－7（小山市健康医療介護総合支援センター内）※休日：日曜・祝日・振替休日・年末年始（12月31日～1月3日）

●受付は、原則終了時間の１５分前までに
　お済ませください。
●健康保険証や受給者証を忘れずに
　お持ちください。
●夜間休日急患診療所は内科医等が小児科
　の診療を担当することがありますので、
　事前に電話をしてから来院してください。

こころの相談 法　律　相　談

【とちぎ救急医療電話相談】

【とちぎ子ども救急電話相談】

大人（15歳以上）の救急電話相談
♯7111 又は ☎028-623-3344 【月～金曜日】午後6時～午後10時
 【土・日・祝休日】午後4時～午後10時

お子さんが急な病気やけがで心配なとき…
♯8000 又は ☎028ー600ー0099

【月～土曜日】午後6時～翌朝8時

【日・祝日】午前8時～翌朝8時（24時間）

心配ごと相談

隣　保　相　談

新春上三川町開運寺社めぐりウォーキング

▶日時＝１月２１日（日）（小雨・小雪決行）

　　　　午前８時２０分集合　正午頃解散予定

▶集合場所＝蓼沼緑地公園駐車場

▶参加費用＝７００円（軽食、飲み物代等）　　　　　　　　

　　　　　　※当日お支払いください。

▶定員＝３０名（先着順）

▶参加資格＝当該距離を通常の早さで完歩できる方

▶受付期間＝１２月１１日（月）～１月１２日（金）

　　　　　　午前８時３０分～午後５時１５分（土日を除く）

▶その他＝必要に応じて飲み物、軽食等はご自分でもご用意

　　　　　ください。
▶問い合わせ先＝
　生涯学習課　スポーツ係　　　　９１７０☎56

▶問い合わせ先＝
　上三川町社会福祉協議会

☎ 316656

日常生活上に生じる心配ごと、困り
ごとにかかわる相談に応じます。
日時＝第２・第４水曜日
　　　 午前９時～正午（祝日を除く）
場所＝上三川いきいきプラザ
　　　共用相談室

▶問い合わせ先＝

　健康福祉課　福祉人権係

☎ 912856

地域住民の生活上の相談、人権に
かかわる相談に応じます。

日時＝１２月９日（土）

　　　午前１０時～正午

場所＝東館南集会所

▶問い合わせ先＝
健康福祉課　福祉人権係

☎ 912856

日時＝１２月１７日（日）
　　　午前１０時～午後１時
　　　（１人あたり２０分）
場所＝上三川いきいきプラザ
　　　共用相談室
相談員＝栃木県弁護士会弁護士
申込期間（先着７名・予約制）

＝１２月１日（金）～１４日（木）
費用＝無料

開催日 ＝１２月２２日（金）

＝午前９時～午後０時２０分
　（１人あたり約１時間）

＝無料

＝カウンセラー

＝上三川いきいきプラザ
　共用相談室

＝相談の１週間前まで（土日祝日は除く）

　１月２８日（日）
相談時間

場所

相談員
申込期間（予約制）

費用
▶問い合わせ先＝
　健康福祉課　成人健康係

☎ 913356

「眠れない」「人間関係に悩んで
いる」など、こころの悩みに関す
る相談に応じます。
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と
お
り
自
衛
隊
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
の
夜
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を
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し
ま
す
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陸
上
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衛

隊
宇
都
宮
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行
場
運
航
事
務

所
ま
で
ご
連
絡
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だ
さ
い
。
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日
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の
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更
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り
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す
。
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＝
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ト
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て
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の
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て
い
き

ま
し
ょ
う
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下
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警
察
署
管
内
で
は
、今

年
に
入
り
、車
上
ね
ら
い
の
被

害
件
数
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　
９
月
末
ま
で
、前
年
同
期
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で
２
倍
以
上
と
な
る
73
件
も
の

被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、被
害
場
所
と
し
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ア

パ
ー
ト
や
店
舗
駐
車
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内
で
の

発
生
も
多
い
状
況
で
す
。
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置
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た
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ま
に
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う
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ロ
ッ
ク
を

し
ま
し
ょ
う
。
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れ
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に
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う
か
も
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な
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意
識
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め
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ょ
う
。
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＝
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４
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い
。
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☎ ☎

【犯罪被害相談日時】平日午前10時～午後４時　費用＝無料
連絡先：被害者支援センターとちぎ☎028ー643ー3940

シルバー人材センター会員募集
興味のある方は、町シルバー人材センター 8766☎ 56 まで

　
県
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
は
、こ
こ
ろ
の
相
談
を
希
望

す
る
方
や
そ
の
ご
家
族
な
ど

を
対
象
に
精
神
保
健
福
祉
相

談
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

▼
日
程
＝
12
月
26
日（
火
）、１

月
23
日（
火
）

　
別
日
に
つ
い
て
は
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜

午
後
４
時（
完
全
予
約
制
）

　
予
約
時
間
に
つ
い
て
は
予

約
時
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
場
所
＝
栃
木
県
庁
小
山
庁

舎
３
階
　
相
談
室

▼
内
容
＝
精
神
科
医
師
に
よ

る
こ
こ
ろ
の
相
談（
精
神
保
健

福
祉
に
関
す
る
相
談
指
導
）

▼
対
象
＝
精
神
科
医
師
に
よ

る
相
談
を
希
望
す
る
住
民
等

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
栃
木
県
県
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
健
康
支
援
課
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１
９
２

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

☎
22

令和6年 二十歳のつどいの開催日は1月7日の日曜日

▶日にち＝１月７日（日）
▶時間＝第１部　明治中学校学区に在住等
　　　　受付：午前９時３０分～
　　　　開式：午前１０時～１１時
　　　　第２部　上三川中学校学区に在住等
　　　　受付：正午～
　　　　開式：午後０時２０分～午後１時２０分
　　　　第３部　本郷中学校学区に在住等
　　　　受付：午後２時～
　　　　開式：午後２時２０分～午後３時２０分
▶会場＝上三川町体育センター
▶対象者＝平成１５年４月２日から平成１６年
　　　　　４月１日までに生まれた人

　１月７日（日）に「二十歳のつどい」を開催します。３部制での開催となります。
▶その他＝
　町内在住（令和５年８月１日時点で町内に住民登録して
いる方）の皆様には９月中に出席確認兼案内状をお送りし
ました。まだお手元に届いていない場合は、生涯学習課まで
ご連絡ください。また、転入された方や転出された方もご参
加できますので、案内状を送付する都合上、事前に生涯学習
課までご連絡ください。
※式典内容について変更が生じる場合があります。その際
　は、町広報紙、町ホームページ、かみたんメールでお知らせ
　します。
▶問い合わせ先＝
　生涯学習課　生涯学習係　　　　９１５９☎56

　健康づくりと一年の幸せを祈願しながら約９ｋｍ（歩行時間は約３時間）のコースを歩きます。途中、上三川町の歴史や文

化財についての解説も行います。
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夜間休日急患診療所・休日急患歯科診療所
夜間休日急患診療所（☎0285-39-8880）

月～土曜日

休　日

内科・小児科

内科・小児科

診療時間（夜間）
午後7時～午後10時

午後6時～午後9時

診療時間（昼間）

午前10時～正午
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診  療  科  目診  療  日

休　日
診　療　時　間診  療  日

午前10時～正午　　午後1時～午後4時

休日急患歯科診療所（☎0285-39-8881）

場所＝小山市神鳥谷2251－7（小山市健康医療介護総合支援センター内）※休日：日曜・祝日・振替休日・年末年始（12月31日～1月3日）

●受付は、原則終了時間の１５分前までに
　お済ませください。
●健康保険証や受給者証を忘れずに
　お持ちください。
●夜間休日急患診療所は内科医等が小児科
　の診療を担当することがありますので、
　事前に電話をしてから来院してください。

こころの相談 法　律　相　談

【とちぎ救急医療電話相談】

【とちぎ子ども救急電話相談】

大人（15歳以上）の救急電話相談
♯7111 又は ☎028-623-3344 【月～金曜日】午後6時～午後10時
 【土・日・祝休日】午後4時～午後10時

お子さんが急な病気やけがで心配なとき…
♯8000 又は ☎028ー600ー0099

【月～土曜日】午後6時～翌朝8時

【日・祝日】午前8時～翌朝8時（24時間）

心配ごと相談

隣　保　相　談

新春上三川町開運寺社めぐりウォーキング

▶日時＝１月２１日（日）（小雨・小雪決行）

　　　　午前８時２０分集合　正午頃解散予定

▶集合場所＝蓼沼緑地公園駐車場

▶参加費用＝７００円（軽食、飲み物代等）　　　　　　　　

　　　　　　※当日お支払いください。

▶定員＝３０名（先着順）

▶参加資格＝当該距離を通常の早さで完歩できる方

▶受付期間＝１２月１１日（月）～１月１２日（金）

　　　　　　午前８時３０分～午後５時１５分（土日を除く）

▶その他＝必要に応じて飲み物、軽食等はご自分でもご用意

　　　　　ください。
▶問い合わせ先＝
　生涯学習課　スポーツ係　　　　９１７０☎56

▶問い合わせ先＝
　上三川町社会福祉協議会

☎ 316656

日常生活上に生じる心配ごと、困り
ごとにかかわる相談に応じます。
日時＝第２・第４水曜日
　　　 午前９時～正午（祝日を除く）
場所＝上三川いきいきプラザ
　　　共用相談室

▶問い合わせ先＝

　健康福祉課　福祉人権係

☎ 912856

地域住民の生活上の相談、人権に
かかわる相談に応じます。

日時＝１２月９日（土）

　　　午前１０時～正午

場所＝東館南集会所

▶問い合わせ先＝
健康福祉課　福祉人権係

☎ 912856

日時＝１２月１７日（日）
　　　午前１０時～午後１時
　　　（１人あたり２０分）
場所＝上三川いきいきプラザ
　　　共用相談室
相談員＝栃木県弁護士会弁護士
申込期間（先着７名・予約制）

＝１２月１日（金）～１４日（木）
費用＝無料

開催日 ＝１２月２２日（金）

＝午前９時～午後０時２０分
　（１人あたり約１時間）

＝無料

＝カウンセラー

＝上三川いきいきプラザ
　共用相談室

＝相談の１週間前まで（土日祝日は除く）

　１月２８日（日）
相談時間

場所

相談員
申込期間（予約制）

費用
▶問い合わせ先＝
　健康福祉課　成人健康係

☎ 913356

「眠れない」「人間関係に悩んで
いる」など、こころの悩みに関す
る相談に応じます。

　
次
の
と
お
り
自
衛
隊
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
の
夜
間
訓
練
を
実

施
し
ま
す
。詳
細
は
陸
上
自
衛

隊
宇
都
宮
飛
行
場
運
航
事
務

所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
予
定
日
＝
12
月
４
日

〜
７
日
・
11
日
〜
14
日
・
18
日

〜
21
日

▼
時
刻
＝
日
没
か
ら
午
後
９

時
頃
ま
で
を
予
定

　
天
候
な
ど
に
よ
り
実
施
日
・

時
刻
の
変
更
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
陸
上
自
衛
隊
北
宇
都
宮
駐
屯
地

　
　
０
２
８
（
６
５
８
）
２
１
５
１

栃
木
県
版
図
柄
入
り
ナ
ン

バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
交
付
が

開
始

　
図
柄
入
り
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー

ト
を
取
り
付
け
て
、と
ち
ぎ
の

魅
力
を
全
国
に
発
信
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　
申
込
み
方
法
等
に
つ
い
て

は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
栃
木
県
地
域
振
興
課

　
　
０
２
８（
６
２
３
）２
２
５
７

自
衛
隊
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の

夜
間
訓
練

　
下
野
警
察
署
管
内
で
は
、今

年
に
入
り
、車
上
ね
ら
い
の
被

害
件
数
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　
９
月
末
ま
で
、前
年
同
期
比

で
２
倍
以
上
と
な
る
73
件
も
の

被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、被
害
場
所
と
し
て
ア

パ
ー
ト
や
店
舗
駐
車
場
内
で
の

発
生
も
多
い
状
況
で
す
。

　
〜
防
犯
対
策
〜

①
車
両
内
に
貴
重
品
な
ど
を
置

い
た
ま
ま
に
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

②
短
時
間
で
も
、車
を
離
れ
る

場
合
に
は
窓
を
閉
め
、必
ず

キ
ー
を
抜
き
、ド
ア
ロ
ッ
ク
を

し
ま
し
ょ
う
。

③「
少
し
離
れ
る
だ
け
だ
か
ら

大
丈
夫
だ
ろ
う
」な
ど
と
思
わ

ず
、「
も
し
か
し
た
ら
被
害
に
遭

う
か
も
し
れ
な
い
」な
ど
と
思

い
、意
識
を
変
え
て
被
害
意
識

を
高
め
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
下
野
警
察
署
　
　

　
　
０
２
８
５
（
５
２
）
０
１
１
０

車
上
ね
ら
い
に
注
意
!!

　
▼
試
験
日
＝
２
月
11
日（
日
）

▼
申
込
方
法
＝

　
電
子
申
請（
消
防
試
験
研
究

　
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
）

　
12
月
１
日（
金
）〜
12
日（
火
）

消
防
設
備
士
試
験
の
ご
案
内

　
書
面
申
請

　
12
月
４
日（
月
）〜
15
日（
金
）

▼
願
書
配
布
場
所
＝
上
三
川
消

防
署
ほ
か

　
試
験
費
用
な
ど
、詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　(

一
財)

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

　
栃
木
県
支
部

　
　
０
２
８(

６
２
４)

１
０
２
２

☎ ☎

【犯罪被害相談日時】平日午前10時～午後４時　費用＝無料
連絡先：被害者支援センターとちぎ☎028ー643ー3940

シルバー人材センター会員募集
興味のある方は、町シルバー人材センター 8766☎ 56 まで

　
県
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
は
、こ
こ
ろ
の
相
談
を
希
望

す
る
方
や
そ
の
ご
家
族
な
ど

を
対
象
に
精
神
保
健
福
祉
相

談
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

▼
日
程
＝
12
月
26
日（
火
）、１

月
23
日（
火
）

　
別
日
に
つ
い
て
は
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜

午
後
４
時（
完
全
予
約
制
）

　
予
約
時
間
に
つ
い
て
は
予

約
時
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
場
所
＝
栃
木
県
庁
小
山
庁

舎
３
階
　
相
談
室

▼
内
容
＝
精
神
科
医
師
に
よ

る
こ
こ
ろ
の
相
談（
精
神
保
健

福
祉
に
関
す
る
相
談
指
導
）

▼
対
象
＝
精
神
科
医
師
に
よ

る
相
談
を
希
望
す
る
住
民
等

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
栃
木
県
県
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
健
康
支
援
課

　
　
　
　
６
１
９
２

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

☎
22

令和6年 二十歳のつどいの開催日は1月7日の日曜日

▶日にち＝１月７日（日）
▶時間＝第１部　明治中学校学区に在住等
　　　　受付：午前９時３０分～
　　　　開式：午前１０時～１１時
　　　　第２部　上三川中学校学区に在住等
　　　　受付：正午～
　　　　開式：午後０時２０分～午後１時２０分
　　　　第３部　本郷中学校学区に在住等
　　　　受付：午後２時～
　　　　開式：午後２時２０分～午後３時２０分
▶会場＝上三川町体育センター
▶対象者＝平成１５年４月２日から平成１６年
　　　　　４月１日までに生まれた人

　１月７日（日）に「二十歳のつどい」を開催します。３部制での開催となります。
▶その他＝
　町内在住（令和５年８月１日時点で町内に住民登録して
いる方）の皆様には９月中に出席確認兼案内状をお送りし
ました。まだお手元に届いていない場合は、生涯学習課まで
ご連絡ください。また、転入された方や転出された方もご参
加できますので、案内状を送付する都合上、事前に生涯学習
課までご連絡ください。
※式典内容について変更が生じる場合があります。その際
　は、町広報紙、町ホームページ、かみたんメールでお知らせ
　します。
▶問い合わせ先＝
　生涯学習課　生涯学習係　　　　９１５９☎56

　健康づくりと一年の幸せを祈願しながら約９ｋｍ（歩行時間は約３時間）のコースを歩きます。途中、上三川町の歴史や文

化財についての解説も行います。

（
令
和
５
年
11
月
11
日
現
在
）

・
匿
名
（
第
17
回
）

　
１
０
，
０
０
０
円

・
上
三
川
町
商
工
会
女
性
部

　
（
第
５
回
）

　
１
０
，
０
０
０
円

・
渡
邉
礼
子
（
第
８
回
）

　
８
，
７
２
６
円

・
日
産
自
動
車
（
株
）
栃
木
工
場

　
（
第
18
回
）

　
２
１
，
２
０
０
円

・
匿
名
（
第
21
回
）

　
１
０
，
０
０
０
円

・
北
小
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

　
１
円
募
金
（
第
18
回
）

　
２
，
８
８
１
円

・
成
願
寺
（
第
11
回
）

　
７
３
，
９
８
３
円

・
宇
都
宮
ヤ
ク
ル
ト
販
売
（
株
）

　
（
第
18
回
）

　
２
９
，
０
０
０
円

・
か
み
の
か
わ
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

　
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ（
第
１
回
）

　
１
，
１
８
４
円

・
生
命
の
貯
蓄
体
操
上
三
川
支

　
部
（
第
28
回
）

　
５
，
０
０
０
円

・
上
三
川
町
食
生
活
改
善
推
進

　
協
議
会
（
第
16
回
）

　
５
，
０
０
０
円

み
な
さ
ま
の
温
か
い
こ
こ
ろ
ざ

し
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

上
三
川
町
社
会
福
祉
協
議
会

～
善
意
銀
行
～
（
敬
称
略
）

ま
ご
こ
ろ

催し物情報

☎

☎

開催日
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