
催し物情報 新型コロナウイルス感染症に関する相談は
栃木県新型コロナウイルスコールセンターへ　    ０５７０－０５２－０９２（２４時間）☎ 

こころの相談

開催日 ＝１１月２６日（日）

＝午前９時～午後０時２０分
　（１人あたり約１時間）

＝無料

＝カウンセラー

＝上三川いきいきプラザ
　共用相談室

＝相談の１週間前まで（土日祝日は除く）

１２月２２日（金）
相談時間

場所

相談員
申込期間（予約制）

費用
▶問い合わせ先＝
　健康福祉課　成人健康係

☎ 913356

「眠れない」「人間関係に悩んで
いる」など、こころの悩みに関す
る相談に応じます。

法　律　相　談

▶問い合わせ先＝
健康福祉課　福祉人権係

☎ 912856

日時＝１１月１９日（日）
　　　午前１０時～午後１時
　　　（１人あたり２０分）
場所＝上三川いきいきプラザ
　　　共用相談室
相談員＝栃木県弁護士会弁護士
申込期間（先着７名・予約制）

＝１１月１日（水）～１６日（木）
費用＝無料

【とちぎ救急医療電話相談】

【とちぎ子ども救急電話相談】

大人（15歳以上）の救急電話相談
♯7111 又は ☎028-623-3344 【月～金曜日】午後6時～午後10時
 【土・日・祝休日】午後4時～午後10時

お子さんが急な病気やけがで心配なとき…
♯8000 又は ☎028ー600ー0099

【月～土曜日】午後6時～翌朝8時

【日・祝日】午前8時～翌朝8時（24時間）

心配ごと相談

▶問い合わせ先＝
　上三川町社会福祉協議会

☎ 316656

日常生活上に生じる心配ごと、困り
ごとにかかわる相談に応じます。
日時＝第２・第４水曜日
　　　 午前９時～正午（祝日を除く）
場所＝上三川いきいきプラザ
　　　共用相談室

隣　保　相　談

▶問い合わせ先＝

　健康福祉課　福祉人権係

☎ 912856

▶問い合わせ先＝
　農政課　農村振興係
　企画課　総合政策係☎ ９１１８56

☎ ９１３６56

地域住民の生活上の相談、人権に
かかわる相談に応じます。

日時＝１１月１１日（土）

　　　午前１０時～正午

場所＝東館南集会所

ＪＡうつのみや上三川地区農業祭

▶日時＝１１月１２日（日）

　　　　午前９時～午後１時

▶場所＝ＪＡうつのみや上三川営農経済センター

▶問い合わせ先＝

　ＪＡうつのみや上三川地区農業祭運営委員会

　 　　　１５１５

第２回　キャンドルナイト～かみのかわ～
　上三川町商工会女性部は、「第２回　キャ
ンドルナイト～かみのかわ～」を下記のとお
り開催します。
▶日時＝１２月２日（土）
　プレイベント：午前１０時～午後３時
　キャンドルナイト：午後４時～午後７時
▶内容＝
　プレイベント：キッチンカーなど約２０店
　　　　　　　　舗が出店・体験型ストリー
　　　　　　　　 トサッカー
　キャンドルナイト：地元の小学生等が作成した
　　　　　　　　　　イルミネーションの設置
▶場所＝上三川町役場西側駐車場
▶主催＝上三川町商工会女性部
▶問い合わせ先＝
　上三川町商工会　女性部　　　　２２０６

かんたんフィットネス教室(昼コース)
　ストレッチ、筋力トレーニングなど、自宅

でも続けられるかんたんな運動を健康運動指

導士が紹介します。楽しみながら、運動不足

の解消、生活改善を目指してみませんか？

対象：町内在住の４０歳～６９歳の方（初回参加に限る）

▶定員＝先着２５名

▶日程＝令和６年１月１９日から３月１５日

　　　　 までの金曜日（全８回）

▶時間＝午前９時３０分～１１時３０分

▶場所＝上三川いきいきプラザ

▶費用＝運動で使うゴムバンド代

　　　（長さにより５５０円または６００円）

▶申込締切＝令和６年１月１２日（金）まで

　　　　　　 に、ご連絡ください。

▶問い合わせ先＝

　健康福祉課　成人健康係　　　　９１３３

☎ 56

☎ 56

もりもり食べようかみのかわ食育交流会
～大晦日にはこだわりつゆでおそばを食べよう！～
▶日時＝１２月９日（土）　午前１０時～

▶場所＝農村環境改善センター

▶内容＝そば・かき揚げ天ぷら・ほうれん草

　　　　の胡麻和えを調理して食べます。

▶持ち物＝エプロン・三角巾・マスク

▶定員＝１２名（先着順）

　　　　※親子で参加の方優先

▶参加料＝３００円

▶問い合わせ先＝
　郷土食を考える集い実行委員会　　　 ０７５５
 （平日：午後２時～午後４時）

上神主・茂原官衙遺跡を知ろう！

 国指定史跡「上神主・茂原官衙遺跡」に関す
る講座を宇都宮市と共同開催します。前半は古
代下野国について、後半は上神主・茂原官衙遺
跡について、わかりやすくお話しします。　　

▶日時＝１１月１８日（土）　午後１時３０分
 ～３時３０分

▶講師＝宇都宮市文化課職員、上三川町生涯
 学習課職員

▶場所＝環境学習センター　４階　研修室　　
　　　　（宇都宮市茂原町７７７－１）

▶定員＝５０名

▶参加費 ＝無料

▶申込み＝１１月６日（月）から受付開始

☎ 55

県央浄化センター施設公開デー

▶日時＝１１月１８日（土）　午前９時３０分～１１時３０分

▶場所＝県央浄化センター（上三川町大字多功１１５９）

▶内容＝下水道探検ツアー、下水道クイズなど

▶問い合わせ先＝
　県央浄化センター　　　　６１０４☎ 53

☎56

▶問い合わせ先＝

　生涯学習課　文化係（中央公民館内）

　　　　 ３５１０☎ 56

　下野市・上三川町・壬生町の１市２町は、その繋がりを

活かして文化財を活用した様々な事業を展開しており、

毎年連携事業としてウォーキングイベントを開催してい

ます。今回は上三川町多功地域の史跡や寺社を巡ります。

▶日時＝１２月１６日（土）　午前９時３０分～

　　　　正午頃（９時１５分集合）※雨天中止

▶集合＝明治南コミュニティセンター

　　　　（上三川町多功１４５０－１）

▶コース＝明南コミセン－見性寺－星宮神社－宝光院－

　　　　　多功大塚山古墳－多功不動尊－明南コミセン

▶距離＝約４．６ｋｍ

▶参加費＝無料

▶定員＝２０名（先着順）

▶持ち物＝タオル、軽食、飲み物等

▶受付開始＝１１月１３日（月）　午前９時～

　　　　　　※文化係まで電話でお申し込みください。

▶その他＝長い距離を歩きますので、足腰に自信のある

　　　　　方が対象です。ご自身の体力を考慮してお申

　　　　　し込みください。

　　　　　歩きやすい服装、靴でお越しください。

かみのかわを歩こう～1市2町連携事業～

▶問い合わせ先＝
　生涯学習課　文化係（中央公民館内）
　　　　３５１０☎56

　１１月３日（金・祝）・４日（土）の２日間、ジョイフル

本田宇都宮店において町内産農産物を販売するマル

シェを開催します。

　今年は収穫の秋に開催！地元の旬の農産物などの販

売や、キッチンカーも出展します。

　また、日産車や自衛隊、警察車両などの展示、ダンス

や吹奏楽など地元の子どもたちが活躍するステージイ

ベント、各種体験など、上三川町の魅力やお楽しみいた

だける内容が盛りだくさんのイベントとなっておりま

す。

　多くの方のご来場をお待ちしております！

かみマル大収穫祭新米まつり２０２３秋

詳しくは、
ＱＲコードから
ご確認ください。
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広報かみのかわ　2023.11.135

催し物情報 新型コロナウイルス感染症に関する相談は
栃木県新型コロナウイルスコールセンターへ　    ０５７０－０５２－０９２（２４時間）☎ 

こころの相談

開催日 ＝１１月２６日（日）

＝午前９時～午後０時２０分
　（１人あたり約１時間）

＝無料

＝カウンセラー

＝上三川いきいきプラザ
　共用相談室

＝相談の１週間前まで（土日祝日は除く）

１２月２２日（金）
相談時間

場所

相談員
申込期間（予約制）

費用
▶問い合わせ先＝
　健康福祉課　成人健康係

☎ 913356

「眠れない」「人間関係に悩んで
いる」など、こころの悩みに関す
る相談に応じます。

法　律　相　談

▶問い合わせ先＝
健康福祉課　福祉人権係

☎ 912856

日時＝１１月１９日（日）
　　　午前１０時～午後１時
　　　（１人あたり２０分）
場所＝上三川いきいきプラザ
　　　共用相談室
相談員＝栃木県弁護士会弁護士
申込期間（先着７名・予約制）

＝１１月１日（水）～１６日（木）
費用＝無料

【とちぎ救急医療電話相談】

【とちぎ子ども救急電話相談】

大人（15歳以上）の救急電話相談
♯7111 又は ☎028-623-3344 【月～金曜日】午後6時～午後10時
 【土・日・祝休日】午後4時～午後10時

お子さんが急な病気やけがで心配なとき…
♯8000 又は ☎028ー600ー0099

【月～土曜日】午後6時～翌朝8時

【日・祝日】午前8時～翌朝8時（24時間）

心配ごと相談

▶問い合わせ先＝
　上三川町社会福祉協議会

☎ 316656

日常生活上に生じる心配ごと、困り
ごとにかかわる相談に応じます。
日時＝第２・第４水曜日
　　　 午前９時～正午（祝日を除く）
場所＝上三川いきいきプラザ
　　　共用相談室

隣　保　相　談

▶問い合わせ先＝

　健康福祉課　福祉人権係

☎ 912856

▶問い合わせ先＝
　農政課　農村振興係
　企画課　総合政策係☎ ９１１８56

☎ ９１３６56

地域住民の生活上の相談、人権に
かかわる相談に応じます。

日時＝１１月１１日（土）

　　　午前１０時～正午

場所＝東館南集会所

ＪＡうつのみや上三川地区農業祭

▶日時＝１１月１２日（日）

　　　　午前９時～午後１時

▶場所＝ＪＡうつのみや上三川営農経済センター

▶問い合わせ先＝

　ＪＡうつのみや上三川地区農業祭運営委員会

　 　　　１５１５

第２回　キャンドルナイト～かみのかわ～
　上三川町商工会女性部は、「第２回　キャ
ンドルナイト～かみのかわ～」を下記のとお
り開催します。
▶日時＝１２月２日（土）
　プレイベント：午前１０時～午後３時
　キャンドルナイト：午後４時～午後７時
▶内容＝
　プレイベント：キッチンカーなど約２０店
　　　　　　　　舗が出店・体験型ストリー
　　　　　　　　 トサッカー
　キャンドルナイト：地元の小学生等が作成した
　　　　　　　　　　イルミネーションの設置
▶場所＝上三川町役場西側駐車場
▶主催＝上三川町商工会女性部
▶問い合わせ先＝
　上三川町商工会　女性部　　　　２２０６

かんたんフィットネス教室(昼コース)
　ストレッチ、筋力トレーニングなど、自宅

でも続けられるかんたんな運動を健康運動指

導士が紹介します。楽しみながら、運動不足

の解消、生活改善を目指してみませんか？

対象：町内在住の４０歳～６９歳の方（初回参加に限る）

▶定員＝先着２５名

▶日程＝令和６年１月１９日から３月１５日

　　　　 までの金曜日（全８回）

▶時間＝午前９時３０分～１１時３０分

▶場所＝上三川いきいきプラザ

▶費用＝運動で使うゴムバンド代

　　　（長さにより５５０円または６００円）

▶申込締切＝令和６年１月１２日（金）まで

　　　　　　 に、ご連絡ください。

▶問い合わせ先＝

　健康福祉課　成人健康係　　　　９１３３

☎ 56

☎ 56

もりもり食べようかみのかわ食育交流会
～大晦日にはこだわりつゆでおそばを食べよう！～
▶日時＝１２月９日（土）　午前１０時～

▶場所＝農村環境改善センター

▶内容＝そば・かき揚げ天ぷら・ほうれん草

　　　　の胡麻和えを調理して食べます。

▶持ち物＝エプロン・三角巾・マスク

▶定員＝１２名（先着順）

　　　　※親子で参加の方優先

▶参加料＝３００円

▶問い合わせ先＝
　郷土食を考える集い実行委員会　　　 ０７５５
 （平日：午後２時～午後４時）

上神主・茂原官衙遺跡を知ろう！

 国指定史跡「上神主・茂原官衙遺跡」に関す
る講座を宇都宮市と共同開催します。前半は古
代下野国について、後半は上神主・茂原官衙遺
跡について、わかりやすくお話しします。　　

▶日時＝１１月１８日（土）　午後１時３０分
 ～３時３０分

▶講師＝宇都宮市文化課職員、上三川町生涯
 学習課職員

▶場所＝環境学習センター　４階　研修室　　
　　　　（宇都宮市茂原町７７７－１）

▶定員＝５０名

▶参加費 ＝無料

▶申込み＝１１月６日（月）から受付開始

☎ 55

県央浄化センター施設公開デー

▶日時＝１１月１８日（土）　午前９時３０分～１１時３０分

▶場所＝県央浄化センター（上三川町大字多功１１５９）

▶内容＝下水道探検ツアー、下水道クイズなど

▶問い合わせ先＝
　県央浄化センター　　　　６１０４☎ 53

☎56

▶問い合わせ先＝

　生涯学習課　文化係（中央公民館内）

　　　　 ３５１０☎ 56

　下野市・上三川町・壬生町の１市２町は、その繋がりを

活かして文化財を活用した様々な事業を展開しており、

毎年連携事業としてウォーキングイベントを開催してい

ます。今回は上三川町多功地域の史跡や寺社を巡ります。

▶日時＝１２月１６日（土）　午前９時３０分～

　　　　正午頃（９時１５分集合）※雨天中止

▶集合＝明治南コミュニティセンター

　　　　（上三川町多功１４５０－１）

▶コース＝明南コミセン－見性寺－星宮神社－宝光院－

　　　　　多功大塚山古墳－多功不動尊－明南コミセン

▶距離＝約４．６ｋｍ

▶参加費＝無料

▶定員＝２０名（先着順）

▶持ち物＝タオル、軽食、飲み物等

▶受付開始＝１１月１３日（月）　午前９時～

　　　　　　※文化係まで電話でお申し込みください。

▶その他＝長い距離を歩きますので、足腰に自信のある

　　　　　方が対象です。ご自身の体力を考慮してお申

　　　　　し込みください。

　　　　　歩きやすい服装、靴でお越しください。

かみのかわを歩こう～1市2町連携事業～

▶問い合わせ先＝
　生涯学習課　文化係（中央公民館内）
　　　　３５１０☎56

　１１月３日（金・祝）・４日（土）の２日間、ジョイフル

本田宇都宮店において町内産農産物を販売するマル

シェを開催します。

　今年は収穫の秋に開催！地元の旬の農産物などの販

売や、キッチンカーも出展します。

　また、日産車や自衛隊、警察車両などの展示、ダンス

や吹奏楽など地元の子どもたちが活躍するステージイ

ベント、各種体験など、上三川町の魅力やお楽しみいた

だける内容が盛りだくさんのイベントとなっておりま

す。

　多くの方のご来場をお待ちしております！

かみマル大収穫祭新米まつり２０２３秋

詳しくは、
ＱＲコードから
ご確認ください。
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