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令和５年度『人権カレッジ』を開催します。
　本町では、「町民だれもが、一人一人の基本的人権を認め合う地域づくりまちづくり」

を推進しています。人権カレッジは、多様化する人権問題に対する正しい知識と認識を深

めるための講座です。参加を希望する方は事前にお申し込みください。 ●閉じこもりを防ぐために、1 日 1 回以上は、買物・散歩などで「外出しよう」
●孤立しないために、週 1回以上は友人・知人などと「交流しよう」
●いつまでも健康でいるために、月 1回以上は「地域活動に参加しよう」第１回

【青少年福祉の現状】

「青少年の社会的自立を支える」

認定ＮＰＯ法人　青少年の自立を支える

会自立援助ホーム　星の家　

星　美帆　氏

１１月１日（水）午後２時～４時

上三川いきいきプラザ　大会議室

第３回

【現代社会と人権】

「現代社会の人権問題」（仮題）

NPO 法人　人権センターとちぎ　

理事長　和田　献一　氏

１１月１３日（月）午後６時～８時

上三川いきいきプラザ　大会議室

第５回

【社会的養護を考える】

「里親になるということ」

里親支援機関

栃木フォスタリングセンター　職員

１１月２４日（金）午後６時～８時

上三川いきいきプラザ　大会議室

第４回

【ＤＶ被害の防止】

「女性や子どもが安全に暮らせる社会を

めざして」

認定ＮＰＯウイメンズハウスとちぎ　

カウンセラー　藤平　裕子　氏

１１月１８日（土）午後２時～４時

上三川いきいきプラザ　大会議室

〇申込方法＝

・生涯学習課まで電話でお申込みください。

・希望者が定員を超えた場合は抽選により   

　参加者を決定します。

・参加が決定した方には個別にはがきでお

　知らせします。

・定員 ＝９０名

・申込締切＝１０月１３日（金）

第２回

【障害者の就労】

「こぶしの会のめざすもの」（仮題）

社会福祉法人　こぶしの会　

常務理事　　橋　温美　氏

１１月７日（火）午後２時～４時

上三川いきいきプラザ　大会議室 書き順通りに書いてみよう！！

【例】

【問】

定期的な運動習慣としっかりと食事をとることは、認知症の予防にもつながります。
さらに、積極的に外に出て、人との交流を図り、脳へも刺激を与えましょう。

社会参加

いきいきとした毎日を過ごすために・・・ 

認知症地域支援推進員のみなさん

脳トレで健康長寿！！

（答え）出

　「認知症地域支援推進員」ってどんな人？

認知症の人の状態に応じて必要なサービスが

適切に提供されるように、関係機関と連携し

たり、認知症の人やその家族の相談に応じて

います。

運動・栄養＋ で外出の機会を増やそう！

左から、石塚大さん（友愛苑）、松岡雅代さん（トータスホーム）、

青柳万美さん（ふじやまの里）

地域の居場所のお手伝いも

していますので、

お困りのことがあれば、

ぜひお声をかけてください。

地域の居場所のお手伝いも

していますので、

お困りのことがあれば、

ぜひお声をかけてください。
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ほし             みほ

とうへい             ゆうこ

わだ              けんいち

あおやぎ まみ

まつおかまさよいしづかまさる
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FAX 56 7826
 4月～ 9月：午前9時30分～午後7時

10月～ 3月：午前9時30分～午後6時30分

休館日：（毎週月曜・祝日は開館）： 10月1日～9日・16日・23日・30日/11月6日・13日・20日・27日

イベントはホームページやツイッターでもご案内しています。

不明な点がございましたら、お電話でお問い合わせください。

HP：https://www.kmnlib.jp

Twitter：@Kaminokawalib
ホームページ→

かみしるべ
学習室の利用について

無料

申込要

無料 申込要

無料

無料 申込要

無料

学習室利用　土・日・祝・学校長期休暇のみ
【利用時間】午前１０時～午後６時
利用希望の方はカウンターにお声掛けください。
指定された座席のみご利用ください。
※平日は１階の学習コーナーを利用できます。
　詳しくは図書館ホームページをご覧ください。

ちびロボ工作キット配布
図書館のマスコットキャラクターちびロボの
型紙と作り方のセットを配布します。
配付期間：１０月１０日（火）～
配布数：ちびロボ１００体
対象：中学生以下　　場所：カウンター付近で配布します
※セットの配布は 1 人 1 体までとなります。ご了承ください。
撮影会(希望者 )：１０月２８日( 土 )　午後２時～２時３０分
作ったちびロボを連れてきてね。
図書館にいるちびロボたちと一緒に写真を撮ろう♪

きゃべつ村バラエティ
きゃべつ村バラエティが図書館にやってきます！楽しい人形劇
をぜひ、見に来てください。子供から大人まで楽しめます♪
開催日：１１月５日（日）　午後２時～　場所：２階視聴覚室
対象：どなたでもご参加できます。
申込は不要です。当日に会場へお越しください
(20 名程度のご案内を予定しています )

家庭教育セミナー
「思春期の子どもとの関わりについて」
開催日：１１月２６日（日）　午後２時～　定員：15 名
場所：２階視聴覚室　協力：県教育委員会
対象：思春期のお子さんを持つ、またはこれから思春期になるお子さんを持つ保護者
申込方法：１１月１日 ( 水 ) ～電話またはカウンターにて受付開始

読書通帳　秋
図書館で本を借りて
読書ポイントを貯めよう♪
期間：１１月１２日(日)まで
対象：０歳～（大人の方もご参加ください！）
ポイントになる資料：ＣＤ・ＤＶＤ以外の本・雑誌

トリックオアトリート
本を3冊以上借りて、ハロウィンのプレゼントを
もらおう！読書通帳のポイントももらえるよ！
期間：10月17日（火）～31日（火）
対象：本、雑誌、紙芝居（CD、DVD以外）

ミニリサイクルコーナー
年月が経過し、読まれなくなった図書館の資料
を町民の方に無料で少しずつ配布しています。
ご自由にお持ちください。
期間：2024年3月まで 無くなり次第終了
※絵本・紙芝居は一日一人合わせて3冊まで

図書館整理による休館のお知らせ
１０月１日（日）～９日（月）の９日間は図書館整理及び
システム更新のため休館します。
※９月 30 日（土）午後 7 時から web システムを一時
停止します。
※休館中の本の返却は入口右側にある返却ポストをご
利用ください。CD、DVD、他の図書館からお借りになっ
ている資料は開館中にカウンターにてご返却ください。

歴史講座
「町の歴史を歩こう」
日時：１０月２２日(日)　午後２時～
講師：生涯学習課　大島孝博氏
場所：図書館(集合)→生沼邸→上三川城址公園
　★実際に訪れて話をきこう！(歩いて見学します)
対象：小学3年生～大人(親子でも、大人だけでも参加OKです)
申込：カウンターまたはお電話にて受付中

無料

無料

開館時間の変更について
１０月から開館時間が、午前 9 時３０分～午後
６時３０分になりました。来館の際は、お時間
をご確認の上お越しください。

「エナガのねぐら」松原卓二/写真・文　東京書籍　２０１３.１２
体長約１２ｃｍ、体重約７ｇ、まるくてちいさくてふわふわで
…「カワイイの条件」を満たしている小鳥「エナガ」！森のど
こかで出会えたら嬉しい！！でも、まずはこちらの本でかわ
いさを確認してみてください。トリコになってしまうかも！？

スタッフおすすめの１冊

今月の展示
企画１：読書週間
企画２：山を楽しむ、自然とふれあう
きせつ：あき
きせつ：ハロウィン
図書館40周年記念展示　　　

１０月下旬まで
１０月下旬まで
１１月下旬まで
１０月下旬まで
１０月下旬まで
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～すべての人に居場所と出番のあるまちづくり～

【健康寿命を伸ばすため
のポイント】
　介護予防のためには、各
個人がフレイル状態になら
ないように注意することが
必要です。
　また、フレイルになって
も、①運動（体力）②食生活
（栄養）③社会参加などに取
り組むことで改善が可能と
も言われています。
　次ページからは、地域の
介護予防を目的とした居場
所の「創年倶楽部」を紹介し
ています。
　この機会に健康づくりに
ついて考えてみましょう。

「かみしるべ」とは？
　年齢を重ねても誰もが安心して自分らしく生活

でき、自立した生活を続けられるように地域ぐるみ

で支える仕組み（＝地域包括ケアシステム）の基盤

づくりとして、多くの方に情報をお届けするために、

かみしるべを発行しています。タイトルは「上三川

町」と「道しるべ・道案内」の意味を込めました。

【発  行】チームかみしるべ（上三川町高齢者支援協議体）

【事務局】上三川町　健康福祉課　高齢者支援係

電話　0285(56)9102

FAX　0285(56)6868

メール　fukushi01@town.kaminokawa.lg.jp

フレイルを防いで健康寿命をのばそう！
　上三川町の高齢化率は、年々増加の一途をたどっており、令和２２年には３２ .２％
と約３人に 1 人が６５歳以上の高齢者となる見込みです。さらに、今後は７５歳以上
の後期高齢者数が急増してくる見込みとなっていることから、加齢に伴う心身機能の
低下を防いだり、早めのフレイル予防・介護予防対策が必要です。

図１　上三川町の年齢３区分別人口及び高齢化率の推移
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図２　平均寿命と健康寿命の差（令和元年）

20 年間で人口は約 2,800 人減少

高齢化率は 8.6％上昇

も く じ
●フレイルを防いで、健康寿命を伸ばそう

●創年倶楽部について

●認知症予防「脳トレにチャレンジ！！」

←差は４．５６年

←差は１．２年
平均寿命と健康寿命の差が
不健康な期間（＝介護等が
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