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令和５年度『人権カレッジ』を開催します。
　本町では、「町民だれもが、一人一人の基本的人権を認め合う地域づくりまちづくり」

を推進しています。人権カレッジは、多様化する人権問題に対する正しい知識と認識を深

めるための講座です。参加を希望する方は事前にお申し込みください。 ●閉じこもりを防ぐために、1 日 1 回以上は、買物・散歩などで「外出しよう」
●孤立しないために、週 1回以上は友人・知人などと「交流しよう」
●いつまでも健康でいるために、月 1回以上は「地域活動に参加しよう」第１回

【青少年福祉の現状】

「青少年の社会的自立を支える」

認定ＮＰＯ法人　青少年の自立を支える

会自立援助ホーム　星の家　

星　美帆　氏

１１月１日（水）午後２時～４時

上三川いきいきプラザ　大会議室

第３回

【現代社会と人権】

「現代社会の人権問題」（仮題）

NPO 法人　人権センターとちぎ　

理事長　和田　献一　氏

１１月１３日（月）午後６時～８時

上三川いきいきプラザ　大会議室

第５回

【社会的養護を考える】

「里親になるということ」

里親支援機関

栃木フォスタリングセンター　職員

１１月２４日（金）午後６時～８時

上三川いきいきプラザ　大会議室

第４回

【ＤＶ被害の防止】

「女性や子どもが安全に暮らせる社会を

めざして」

認定ＮＰＯウイメンズハウスとちぎ　

カウンセラー　藤平　裕子　氏

１１月１８日（土）午後２時～４時

上三川いきいきプラザ　大会議室

〇申込方法＝

・生涯学習課まで電話でお申込みください。

・希望者が定員を超えた場合は抽選により   

　参加者を決定します。

・参加が決定した方には個別にはがきでお

　知らせします。

・定員 ＝９０名

・申込締切＝１０月１３日（金）

第２回

【障害者の就労】

「こぶしの会のめざすもの」（仮題）

社会福祉法人　こぶしの会　

常務理事　　橋　温美　氏

１１月７日（火）午後２時～４時

上三川いきいきプラザ　大会議室 書き順通りに書いてみよう！！

【例】

【問】

定期的な運動習慣としっかりと食事をとることは、認知症の予防にもつながります。
さらに、積極的に外に出て、人との交流を図り、脳へも刺激を与えましょう。

社会参加

いきいきとした毎日を過ごすために・・・ 

認知症地域支援推進員のみなさん

脳トレで健康長寿！！

（答え）出

　「認知症地域支援推進員」ってどんな人？

認知症の人の状態に応じて必要なサービスが

適切に提供されるように、関係機関と連携し

たり、認知症の人やその家族の相談に応じて

います。

運動・栄養＋ で外出の機会を増やそう！

左から、石塚大さん（友愛苑）、松岡雅代さん（トータスホーム）、

青柳万美さん（ふじやまの里）

地域の居場所のお手伝いも

していますので、

お困りのことがあれば、

ぜひお声をかけてください。

地域の居場所のお手伝いも

していますので、

お困りのことがあれば、

ぜひお声をかけてください。

たかはし            はるみ

ほし             みほ

とうへい             ゆうこ

わだ              けんいち

あおやぎ まみ

まつおかまさよいしづかまさる

町
か
ら

特
　
集

Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｇ
Ａ
Ｍ
Ｉ
の
ま
ち
お
こ
し

中
央
公
民
館

ス
ポ
ー
ツ
情
報

町
の
話
題

お
知
ら
せ
版

図
書
館

い
き
い
き
プ
ラ
ザ

東
館
南
集
会
所

東
館
南
集
会
所

広報かみのかわ　2023.10.119


