
090-1055-8560
受付 10:00~18:00

（渡辺）☎
主催者 : NPO法人　Dream Support -ドリームサポート-

▶問い合わせ先＝健康福祉課　成人健康係　　　　９１３３56☎

10月は「乳がん月間」です
～４つのポイントで乳がんの早期発見を～

　女性が最もかかりやすいがんは『乳がん』です。忙しい毎日の中でも、乳房を意識する生活を心が

け、日頃から正常な乳房の状態を把握し、「いつもと違う変化」に気づくことが大切です。

▶会場＝上三川いきいきプラザ

▶日程＝９月１９日現在の空いている日です。完全予約制ですので

　　　　下記までお申し込みください。

＜町の乳がん検診について＞※集団健診のみ

『乳房を意識する生活』

④ 検診を受ける

③ 相談する

② 気づく

① 知る 乳房を見て、触って自分の乳房の状態を知りましょう。

「しこり」「かたち」「皮膚の変化」「乳頭からの分泌物」

「わきの下の違和感」等、いつもと違う変化に気を付けましょう。

超音波(エコー)検査
超音波を使って乳房の病変を検査する

方法であり、身体への負担は軽い検査
３０歳～３９歳

４０歳以上
超音波(エコー)検査及びマンモ

グラフィー(レントゲン)検査

マンモグラフィー検査は乳房をプラスチック

の板ではさんで平たくし、乳房専用のＸ線

装置で乳房全体を撮影する検査

変化に気づいたら自己判断や放置はせず、すぐに専門医への相談が

必要です。乳房と命を守るために、勇気を出して受診することが大切です。

乳房のチェックに異常がなくても年に１回は乳がん検診を受けましょう。

１１月

１２月

１月

２日、２０日、２１日

８日（※）、９日

１１日（※）、１２日、１４日

▶問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係　　　　９１３２56☎

▶問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係　　　　９１３２56☎

子宮頸がん予防ワクチンを自費で接種した方への助成について

10月25日（水）、26日（木）『フッ素塗布』を実施します！

　積極的な勧奨を差し控えている間に接種の機会を逃した方で、定期接種の対象年齢を過ぎて、令
和４年３月３１日までに自費で子宮頸がんワクチンを受けた方に接種費用を助成しています。

　町では、むし歯予防事業の一環として、『フッ素塗布』を実施しています。今年度、最後の機会にな
りますので、対象のお子さんは、ご参加ください。

▶日にち＝１０月２５日（水）、２６日（木）
▶場所＝上三川いきいきプラザ　保健センター　検診ホール
▶費用＝無料
▶対象＝平成２９年４月２日～令和２年４月１日生まれのお子さん
▶持ち物＝問診票・タオル・『フッ素塗布の記録』
※対象のお子さんには、ご案内を郵送しています。会場内の混雑を避けるため、受付時間はあら
　かじめ割り振らせていただいています。個人通知をご確認ください。
※『フッ素塗布の記録』をお持ちでない方には、会場で配布いたします。
※フッ素塗布当日に悪天候が予想される場合は、町ホームページ及びかみたんメールにて中止の
　お知らせをすることがあります。

　その他、申請に必要な書類等、詳しくは町ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

対象者
次の要件をすべて満たす方
・平成９年４月２日～平成１７年４月１日に生まれた女性
・令和４年４月１日時点で本町に住民票がある方

対象となる接種
令和４年３月３１日までに定期接種の対象年齢（小学校６年生～高校１年生相当）
を過ぎて、自費で受けた予防接種

対象ワクチン
サーバリックス（２価）またはガーダシル（４価）
※シルガード９（９価）は対象外

手続き等

接種記録が確認できる書類（母子手帳や予診票の写し等）、医療機関に支払
った領収書を持参のうえ、町に助成申請することにより、助成が受けられます。
【助成申請受付期間】
令和７年３月３１日まで

※「女性の日」です
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