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男子の部

優　勝＝高瀬　次夫（ゆうきが丘）

準優勝＝七海　昭一（桃畑）

第３位＝長野　隆雄（桃畑）

女子の部

優　勝＝石戸　宮子（愛宕町）

準優勝＝高瀬　たか子（ゆうきが丘）

第３位＝池田　富江（ゆうきが丘）

第１回商工会杯グラウンドゴルフ大会

第47回白鷺杯硬式卓球大会

１１月１８日　明治南コミュニティセンター

第６位　上三川クラブ（３３分１１秒）

区間賞　３区　佐竹　海俐

　　　　　　　（１．６５４km：５分３８秒）

第1５回県小学生駅伝競走大会
１月２９日　栃木市総合運動公園内
　　　　　 特設コース（６区９．０７３km）

男子の部

優　勝＝志賀　　仁

準優勝＝星野　裕志

第３位＝武本　保宣

●小学生一部男子（小学６年生以下）

　優　勝＝大柿　凜空（ＲＫ ｓｔｕｄｉｏ）

　準優勝＝小森　旭陽（ＲＫ ｓｔｕｄｉｏ）

　第３位＝関澤　遼太（球友クラブＪｒ.）

　第３位＝川田　真暉（日製日立ジュニア）

●小学生一部女子（小学６年生以下）

　優　勝＝藤田　梨月（白河中央キッズ）

　準優勝＝高橋　星璃奈（ＳＰＣジュニア）

　第３位＝栗原　彩佳（水戸ファイターズ）

　第３位＝鈴木　沙來（一期元気ＳＣ）

●小学生二部男子（小学３年生以下）

　優　勝＝船田　遼平（益子卓球ジュニアクラブ）

　準優勝＝増渕　篤斗（ＲＫ ｓｔｕｄｉｏ）

　第３位＝堂薗　悠真（常陸野クラブ）

　第３位＝長谷川　暖（白鷺ジュニア卓球クラブ）

●小学生二部女子（小学３年生以下）

　優　勝＝柳　　舞優（ＳＰＣジュニア）

　準優勝＝川村　奈緒（ＲＫ ｓｔｕｄｉｏ）

　第３位＝大橋　茉依（ＲＫ ｓｔｕｄｉｏ）

　第３位＝川又　　梓（一期元気ＳＣ）

●一般男子

　優　勝＝續橋　秀人（青藍泰斗高校）

　準優勝＝林　　皓太（青藍泰斗高校）

　第３位＝柳沢　瑠玖（青藍泰斗高校）

　第３位＝水谷　旭希（青藍泰斗高校）

●一般女子

　優　勝＝薗部　美咲（日立大沼卓球）

　準優勝＝小島　和愛（青藍泰斗高校）

　第３位＝今泉　愛聖（青藍泰斗高校）

　第３位＝鹿目　海右（ＲＫ ｓｔｕｄｉｏ）

●男子団体（中学２年生以下）

　優　勝＝益子中学校 

　準優勝＝ＲＫ ｓｔｕｄｉｏ 

　第３位＝上三川中学校Ａ 

　第３位＝日吉クラブ

●女子団体（中学２年生以下）

　優　勝＝ＲＫ ｓｔｕｄｉｏ 

　準優勝＝国田ＴＴＣ 

　第３位＝ＳＰＣジュニア 

　第３位＝国本中学校Ａ

女子の部

優　勝＝添野　みち子

準優勝＝中村　のり子

第３位＝福田　しずか

第16回下野新聞社杯パークゴルフ大会
２月８日　かみのかわパークゴルフ場

１月１８日・１９日　体育センター

ガ
ス
ワ
ン
学
童
野
球
大
会

　
４
月
１
日（
土
）

　
蓼
沼
緑
地
公
園

野
球
連
盟
第
１
回
大
会

　
４
月
２
日（
日
）・
９
日（
日
）

　
蓼
沼
緑
地
公
園

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
審
判
伝
達
講
習
会

　
４
月
９
日（
日
）

　
富
士
山
公
園

春
季
学
童
野
球
大
会

４
月
１５
日（
土
）・

16
日（
日
）・
22
日（
土
）

蓼
沼
緑
地
公
園

第
１
回
ペ
タ
ン
ク
大
会

　
４
月
20
日（
木
）

　
ふ
れ
あ
い
の
家
ひ
ま
わ
り

第
１７
回
上
三
川
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
協
会
長
杯

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
　

　
４
月
20
日（
木
）

　
田
川
ふ
れ
あ
い
公
園

第
９９
回
上
三
川
乗
馬
大
会
　

　
４
月
29
日（
土
）

　
上
三
川
ホ
ー
ス
パ
ー
ク

町
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

（
中
学
生
の
部
）

　
４
月
30
日（
日
）

　
町
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・
町
内
中
学
校

※
各
種
大
会
等
は
、状
況
に
よ
り
中
止
、

延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

各
種
大
会
予
定

体育センターからのお知らせ
≪大人レッスン≫
＊新年度のレッスン案内＊
【火曜日】
①姿勢美ヨガ 午前９時４０分～（６０分）

②ボディコンディショニング 午前１１時～（４０分）

【水曜日】
③ズンバ 午後１時～（４０分）

④ビギナーズエアロ 午後７時～（４０分） 

⑤ハリウッドヨガ 午後８時～（４０分）

【木曜日】
⑥マイフィットネス 午前１０時～（４０分）

⑦ベーシックヨガ 午後８時～（４０分）

【金曜日】 
⑧硬式テニススクール 午前１０時～（９０分）

⑨ズンバゴールド 午後１時～（４０分）

⑩カラダほぐしヨガ 午後２時～（６０分）

⑪ＰＯＰエクササイズ 午後８時～（４０分）

４/４（火）～７（金）まで無料体験会を実施
※⑧硬式テニススクールは４月１４日（金）に実施

≪全レッスン対象≫
・スポーツを楽しみたいと思っている方…

・楽しく運動を続けていきたいと思っている方…

・ストレスを発散したいと思っている方…

・上三川町と体育センターが好きな方…

※定員になっているレッスンもございます。

　無料体験会はお電話での申込みも可能です。

　まずはお電話にてお問い合わせください。

▶問い合わせ先＝上三川町体育センター　☎　 ７３２８

≪Ｋｉｄｓレッスン≫

【火曜日】

⑫はじめようヒップホップ　午後７時～（４０分）

【木曜日】 

⑬はじめてのブレイキン　午後７時～（４０分）

※各レッスン随時申込み受付中！

≪共通持ち物≫
・室内シューズ、動きやすい服装、タオル、飲み物

【休館日】
４月　３日、１０日、１７日、２４日

５月　１日、　８日、１５日、２２日、２９日
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館または、イベントの中止や内容を変更することがありますのでご理解願います。
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館または、イベントの中止や内容を変更することがありますのでご理解願います。


