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 たまごサラダとツナのサンドウィッチを

メインにミネストローネ、ほうれん草のソテ

ーとお浸し、フルーツヨーグルトを作りまし

た。 

 様々なものの値上げが続いていますが、今

回はプランターで育てたほうれん草を使用

し、なるべく出費を抑えながら栄養バランス

も意識しました＾＾ 

3月号 

真岡市にある真岡市科学教育センターへプラネタリウ

ムを観に行ってきました☆ 

当日の真岡市の星空や「星になったチロ」という感動

的な特別映像を鑑賞し、とても充実した時間を過ごすこ

とができました。 

センター内は広々としていて、多目的トイレも完備し

てあるので車椅子を利用していても負担なく楽しむこと

ができます。 

1 か月前の予約で鑑賞することができるので、興味の

ある方はぜひ行ってみてくださいね＾＾ 

14 日(火)に行ったおやつ作りでは、バレンタインデー

に合わせハート型のチョコレートを作りました。 

この時期は色々な種類のチョコレートをお店で見かけ

ることも多いですが、あえて手作りするのも良いですよ

ね。 

皆さんは大切な人へプレゼントしましたか？ 

皆さんの思いが届いていますように★ 

近くのガストにランチへ      

この日は女性の参加のみとなり、女子会のよ

うなランチタイムになりました。 

また食事の配膳にはロボットが導入されてい

て、時代を感じることができました。 

今回は実際にお店に食べに行きましたが、ガ

ストはデリバリーもあるので、機会があれば利

用してみるのも良さそうですね‼ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ココです☆

　　⇩

←石橋 →真岡石橋街道

←上三川

保育園

【案内図】
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