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公民館の
「素敵なおりがみたち」

　季節を彩り、生活を豊かにする折り紙
の楽しさを届けます！
　受講生の作品の数々がロビーを飾って
います。

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。

☎563510 〒329-0611
上三川町大字上三川397056 7930FAX 中央公民館

受 講 生 募 集
※　講座の申込み、その他詳細は公民館へお問い合わせください。
※　日時、内容については、変更になる場合があります。
※　講座の受付は先着順になります。

2月の休館日：11日・20日・23日

みんなの「おりがみ広場」

作るって楽しい、出来るっておもしろい。

テーマ「おひな様」
◆日程＝2月15日（火）
◆時間＝午前9時30分～11時30分 

◆対象者＝成人（親子可、託児はありません）

◆定員＝20名程度 

◆参加費＝無料

◆申込み＝2月14日（月）まで

文芸教室

「俳句の世界」江戸期から近代までの俳句の世

界を覗いて見ましょう！！

第１回　2月10日（木）
　「俳諧とその変遷」
第２回　2月24日（木）
　「江戸期の俳諧・芭蕉を中心に」
第３回　3月10日（木）
　「近代俳句」
◆時間＝午前10時～11時30分

◆講師＝元高校長　和
わ

田
だ

　貞
さ だ

夫
お

さん 

◆対象者＝成人

◆定員＝15名

◆参加費＝無料 

◆申込み＝2月8日（火）まで

音楽講座

「スプリングコンサート～ From Kaminokawa」
　上三川町出身の若手音楽家2人によるトーク

コンサートです。

　第98回全国高等学校野球選手権栃木大会開会

式において「栄冠は君に輝く」を歌い上げたソプ

ラノの歌声と、昨年第90回日本音楽コンクール

作曲部門で1位を受賞した作曲家の受賞曲にこ

めた思い。

　イースターによせて、音楽の卵を大切にあた

ため続けて生まれた若き音楽家たちの、音楽と

トークをお楽しみください。

◆日程＝4月10日（日）
◆時間＝午後1時30分～3時30分 

◆講師＝ ソプラノ　早
は や

川
か わ

　愛
あ い

さん

作曲家　　福
ふ く

丸
ま る

　光
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ピアノ　　林
はやし

　朋
と も
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こ

さん

◆定員＝80名

◆参加費＝無料 

◆申込み＝4月3日（日）まで
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。

活 動 中 の 自 主 グ ル ー プ

団体名 令和3年度　活動内容

1 布楽の会
会員、只今6名です。昨年3月に先生を亡くしてから、6人が先生になり、知恵を持ち寄
り楽しんでいます。ソーイングバスケット、タペストリーの作品が出来上がりました。一
緒に楽しみたい方、お仲間を募集しています。

2 上三川オカリナの会(午前、午後）
童謡、テレビ名曲、青春ソング等、子どもから高齢者まで親しまれる曲をアンサンブルで演
奏し、地域のサロンや高齢者施設にボランティアで伺って皆様に楽しんでいただいています。

3 ハッピースマイル 私たちハッピースマイルは、素敵な講師のご指導のもと、毎月2回英会話を楽しんでいま
す。脳トレ認知症予防に！Come and join us！

4 パステル千夏の会
パステル画とは、カラーチョークを削り、型や指先で絵を描く画法です。講師2名の指
導のもと、月1回2時間のレッスンで季節の絵等を1枚仕上げます。出来上がった作品を
見る事が楽しみです。

5 上三川町健康麻雀クラブ
結成して5年目のグループです。会員は27名。内訳は男子19名、女子8名です。月2回第
1.3木曜日に集まって和気あいあいと楽しく対局しています。

6 上三川町囲碁クラブ
会員数は10名あまりを維持しています。毎週土曜日に集まり、研鑽しています。例年は
町の文化祭に参加し、また、新年囲碁大会を実施しています。国分寺や南河内の囲碁ク
ラブとの交流もあり、それも楽しみの一つとなっています。

7 太極拳サークル弓歩 姿勢とバランスを意識して体を動かし、心身の安らぎをもたらす健康増進を目標に1か
月に約4回の練習を行ってきました。体を動かすことの他、会員同志の交流も出来ました。

8 生命の貯蓄体操すみれ教室
年を重ねると、骨、内臓、筋肉が老化し、体に痛みやコリがでます。丹田呼吸法による体操で、
インナーマッスルを動かし、鍛えて健康寿命を延ばしましょう。そんな思いで活動しています。

9 籐工芸教室 籐を使い、人形、花、花入れ、干支、バック等、様々なものを形にします。

10 しらさぎ蕎楽会 私達は、第2木曜日、第4土曜日にそば打ちに研鑽し、素人の美しいそばを目指し、活動
しています。また、そば打ち体験、会員募集中です。公民館調理室にてお待ちしています。

11 俳句会
コロナの影響で月例句会を中止するも、俳句熱が冷めぬよう通信句会や吟行会で切り
抜けました。10月より通例に戻り句友と楽しんでいます。俳句の勉強もさることながら、
話題豊富な人生勉強会でもあります。

12 絵手紙教室金曜コース
緊急事態宣言中、教室は休みになりましたが、絵手紙は会員どうしで手紙をやり取りし、
繋がることが出来ました。解除後は小中学校に出向き、子どもたちとの交流も増えました。

13 上三川ハーモニカサークル「さくら」

結成3年目。月2回のレッスン日を設け、15名の会員で楽しく学習を重ねている。然し、
コロナ禍で集う日が限られた中でＴＥＬやＳＮＳ等で仲間の安否を気遣い乍ら絆を保った
1年でした。

14 絵手紙教室水曜コース

令和3年は緊急事態宣言が出て、教室も数か月休みになり、展示会も中止になりました
が、課題を出し合い、手紙を出し合い繋がることができました。解除後は、土版画や虎
の置物を作りました。

15 生命の貯蓄体操カトレア教室
全身の関節可動域を丹田呼吸とともに、無理なく大きく動かしています。コロナ禍でも
会場が可能な限りやっています。みんなで体操が出来ることに幸せを感じています。

16 上三川ハイキングクラブ

春は、カタクリや桜、ツツジを求め、夏は念願の北海道で、歩き応えのある山々、眼下
の草花や大パノラマの壮観に触れ、秋は紅葉を県内、近県へ足を延ばす。冬は低山で体
力維持の山歩きです。

17 中央フィットネスクラブ
一人じゃない！仲間となら続く美ボディメイク！毎週金曜日、月4回、夜7時から2時間の
筋トレ、ストレッチ。月1回講師を招いてご指導頂いています。

18 コールゆうがお 令和2.3年度は、コロナ禍で声を出す活動が難しく、実質的な活動はできませんでした。
次年度の再開を願うとともに、コーラスに関心のある方の入会を心待ちにしております。

19 草木ウォッチング 植物を観察する会なので、活動時期は、4月～11月に限られます。令和3年度は1回中止
がありましたが、今年5月には日光植物園へいく予定で楽しみにしています。

20 ヒパヒパウクレレサークル

公民館のウクレレ講座を経て自主グループを立ち上げ、月2回楽しく学習しています。
様々な奏法を習得でき、ウクレレの癒される音色と誰にでも簡単に演奏できる事に魅力
を感じています。

21 絵画教室
月2回集合して、日頃、風景や草花等から受けた感動を水彩画や油絵として表現し、作
品は公民館フェスティバル、町文化祭、宇都宮で開催する合同絵画展に出展し会員のモ
チベーションの維持に努め、活動しています。

　令和3年度の自主グループの活動の様子です。いっしょに活動する新しい仲間を随時受け付けてい
ます。興味を持ったグループに入りたい、趣味を広げたいあなた、まずは、公民館にご連絡ください。
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