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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。

スポーツ

写真で振り返る栃の葉国体⑧
　栃の葉国体の炬

きょ か

火リレーでは、町内の小中学校及び事業所や青年団等から代表者を選
出し、町内約15.5kmをリレーしました。
　リレー隊の一区間の編成は17名とし、できるかぎり同一年齢層で編成することが望ま
しいとされていました。
　リレーする物品は、炬火、予備トーチ、県旗、大会旗、シンボルマークです。
　下の図のような隊列でリレーしました。

第４区
上三川小～上三川町役場
（本郷中17名）

第５区
上三川町役場

～日産上三川寮
（上三川小17名）

第６区
日産上三川寮

～農協上郷倉庫
（青年17名）

大会旗・炬火リレーコース（上三川町）

（第4区集合写真）　 （第6区集合写真）　

（第5区集合写真）

炬火リレー　引継地付近 炬火リレー　上三川小付近

炬火保持者
（炬火）

炬火副保持者
（予備トーチ）

隊長
（県旗・小旗）

大会旗

大会旗保持者 随走者
シンボルマーク（小旗）
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。

☎567328体育センターカレンダー

開館時間＝午前9時～午後9時（●印は休館日）
★は特別開館日＝午前9時～午後5時

スポーツスポーツ

【共通事項】
▼申込方法＝参加ご希望の方は、体育センター窓口でお申込みください。
▼持ち物＝室内専用シューズ、動きやすい服装、飲み物

体育センターで新たに教室を開催します
気楽に運動教室

ストレッチの動きを取り入れた運動教室です。
初心者の方でも気楽に参加できます。
▼日程＝ 1月  6日、13日、20日、27日

2月10日、17日、24日
3月10日、17日、24日
（木曜日・全10回）

▼時間＝午前10時～10時40分（40分間）

▼講師＝舟
ふな

本
もと

指導員
▼対象＝18歳以上
▼定員＝25名　※定員になり次第受付終了
▼参加費＝ 5,000円（10回）
▼持ち物＝ヨガマット

ファットバーン エクストリーム
誰でもできる、脂肪燃焼効果が2日間続く

自分のレベルに合わせた
インターバルトレーニングです。

▼日程＝ 1月7日、14日、21日、28日
2月4日、18日、25日
3月4日、11日、18日
（金曜日・全10回）

▼時間＝午後8時～8時40分（40分間）
▼講師＝専門講師
▼対象＝18歳以上
▼定員＝25名　※定員になり次第受付終了
▼参加費＝ 5,000円（10回）
▼持ち物＝ヨガマット

硬式テニススクール
初心者の方でも参加のしやすい少人数制の

レッスンになります。
▼日程＝ 2月4日（金）～3月18日（金）

金曜日（全6回）
▼時間＝午前10時～11時30分（90分間）

▼講師＝青
あおやぎ

柳 卓
たくま

真さん（ロイヤルテニスクラブ）
▼対象＝18歳以上
▼定員＝10名
▼参加費＝9,000円（6回）
▼持ち物＝ テニスラケット（お持ちでない方

はご相談ください）
※申込みは1月11日（火）～

ブレイクダンス教室
音楽に乗せ身体のあらゆるところを使った
アクロバティックな動きが特徴のダンスです。
▼日程＝ 1月  6日、13日、20日、27日

2月10日、17日、24日
3月10日、17日、24日
（木曜日・全10回）

▼時間＝午後6時30分～7時10分（40分間）
▼講師＝B-BOY G3DOIT
▼対象＝小学生
▼定員＝13名　※定員になり次第受付終了
▼参加費＝10,000円（10回）
▼持ち物＝ニット帽

☎56 7328▼問い合わせ先＝上三川町体育センター


