
１２月１日は世界エイズデーです。今年のキャンペーンテーマは・・・

「 知ってる？ ＨＩＶとエイズの違い 」
　世界エイズデーは世界レベルでのエイズの広がりを防止し、患者・感染者に対す
る差別・偏見の解消を目的に、ＷＨＯ(世界保健機関)が１９８８年に定めたもので
す。現在、治療法の進歩により、ウイルス感染の早期把握、治療の早期開始・継続
によりエイズの発症を防ぐことができ、ウイルスに感染していない人と同等の生活
を送ることが期待できるようになりました。
　また、治療の継続により他人への感染リスクが低下することも確認されています。そういった
中で、このキャンペーンテーマは一人でも多くの人がＨＩＶ／エイズを自分のこととして考え、
「ＨＩＶとエイズの違い」をはじめ、検査や治療、支援などＨＩＶ／エイズに関する知識を身に
つけるための契機とすべく、掲げたものです。

エイズについて
　エイズ(後天性免疫不全症候群)は病気の名称で、ＨＩＶ(ヒト免疫不全ウイルス)はエイズの原
因となるウイルスの名称です。ＨＩＶに感染すると、病気への抵抗力が弱くなり、健康な人であ
れば病気にならない菌やウイルスに感染しやすくなってしまいます。この状態が一定の基準を超
えたときに、エイズを発症したと言います。エイズにならないためには、ＨＩＶに感染しないこ
とが大切です。主な感染ルートを知り、感染を予防しましょう。

●ＨＩＶ検査のご案内について
ＨＩＶ感染は検査でしか分かりません。ＨＩＶの感染を心配されている方は、まず検査を受
けてみましょう。検査は次の場所で実施しています。無料・匿名で検査を受けることができ
ますが、令和２年７月から予約制(先着１０名)となっています。１２月の検査の予定です。

▼日時＝１２月２日(水)、２３日(水)　午後１時～午後２時

▼場所＝栃木県県南健康福祉センター(小山市犬塚３－１－１)

▼内容＝ＨＩＶ等性感染症検査及び相談※
※感染の可能性があってから、１２週間以上経過している必要があります。
※土日祝日を除く、午前８時３０分～午後５時１５分の間にお問い合わせください。

▼問い合わせ先＝健康福祉課　成人健康係　☎　９１３356

▼問い合わせ先＝栃木県県南健康福祉センター　☎０２８５(２２)１２１９

性行為による感染は最も多い感
染経路です。
性行為時は、正しい
コンドームの使用
が、ＨＩＶ感染症／
エイズ予防にとっ
て有効な手段です。

ＨＩＶが存在す
る 血 液 の 輸 血
や、注射器具の
共用などによっ
て感染します。

母親がＨＩＶに
感染している場
合、妊娠中、出産
時、授乳を通じて
感染する可能性
があります。

性行為 血液感染

主なＨＩＶ感染ルート

母子感染
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湯
を
沸
か
そ
う
と
コ
ン
ロ
に
や
か
ん
を
か
け
た
ら
、
先
に
調
理
し
て
い
た

隣
の
コ
ン
ロ
の
火
が
服
に
着
火
し
炎
が
上
が
っ
た
。
夫
が
す
ぐ
気
づ
き
タ
オ
ル
で
火

を
消
し
た
が
、
溶
け
た
繊
維
で
や
け
ど
を
し
た
。

　
　
　
仏
壇
の
花
の
水
を
取
り
か
え
よ
う
と
し
た
ら
、
ろ
う
そ
く
の
火
が
そ
で
に
燃

え
移
っ
た
。
す
ぐ
に
上
着
を
脱
い
だ
が
火
が
消
え
ず
背
中
の
方
ま
で
燃
え
広
が
っ

た
。
上
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。
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コ
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ロ
に
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つ
け
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、
垂
れ
下
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っ
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ス
カ
ー
フ
に
着
火
し
た
。

　
着
て
い
る
服
に
火
が
つ
く
こ
と
を
着
衣
着
火
と
い
い
ま
す
。
不
意
に
炎
が
広
が
り

冷
静
な
対
応
が
困
難
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、
特
に
高
齢
者
で
は
被
害
の
程
度
が
重
く

な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

・
そ
で
や
す
そ
が
広
が
っ
て
い
る
デ
ザ
イ
ン
の
衣
類
や
ス
カ
ー
フ
、
ス
ト
ー
ル
な
ど

は
、
火
を
使
う
際
は
身
に
着
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
コ
ン
ロ
や
ろ
う
そ
く
の
火
が
衣
服
に
燃
え
移
る
と
大
変
危
険
で
す
。
身
近
な
火
気

の
取
り
扱
い
に
は
十
分
に
注
意
し
、
火
に
近
づ
き
す
ぎ
な
い
よ
う
気
を
つ
け
て
く

だ
さ
い
。
コ
ン
ロ
や
仏
壇
の
奥
の
も
の
を
取
る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
し
て
か
ら

行
い
ま
し
ょ
う
。
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も
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、
衣
服
に
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つ
い
て
し
ま
っ
た
ら
、
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、
水
を
か
け
る
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し
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に
消
火
し
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。

・
調
理
の
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は
、
万
一
火
が
接
し
て
も
着
火
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に
く
い
、
防
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の
エ
プ
ロ
ン
や
ア
ー

ム
カ
バ
ー
を
利
用
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
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。
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成
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（
１
９
９
９
）
年
、
20
世
紀
最
後
の
年
の
出
来
事
を
取
り
上
げ
ま

す
。
こ
の
年
、
日
本
で
は
世
界
が
滅
亡
す
る
と
い
う
ノ
ス
ト
ラ
ダ
ム
ス
の
大
予
言
が

大
変
話
題
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
、
コ
ン
ピ
ュ
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タ
２
０
０
０
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地
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配
布
、
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城
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発
生
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。
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催
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Ｈ
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９
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。
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取
り
上
げ
ま

す
。
こ
の
年
、
日
本
で
は
世
界
が
滅
亡
す
る
と
い
う
ノ
ス
ト
ラ
ダ
ム
ス
の
大
予
言
が

大
変
話
題
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
２
０
０
０
年
問
題
や
地
域

振
興
券
の
配
布
、
茨
城
県
東
海
村
で
の
原
子
力
事
故
の
発
生
と
い
っ
た
出
来
事
が
あ

り
ま
し
た
。

　
町
の
出
来
事
で
は
、
磯
川
緑
地
公
園
入
口
の
吊
り
橋
の
完
成
、
中
央
公
民
館
で

キ
ャ
ス
タ
ー
の
池
上
彰
さ
ん
の
講
演
会
開
催
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
小
さ
な
旅
」
の
撮
影
等
が

あ
り
ま
し
た
。
９
月
に
は
、
昭
和
46
年
の
事
業
立
案
か
ら
28
年
か
け
て
行
わ
れ
て

き
た
並
木
山
王
土
地
区
画
整
理
事
業
が
完
了
し
ま
し
た
。
並
木
山
王
地
区
は
、
日
産

自
動
車
栃
木
工
場
の
南
側
に
あ
る
市
街
地
で
す
。
事
業
の
完
了
に
伴
い
、
区
域
内
に

あ
る
「
大
字
上
郷
・
上
三
川
・
上
蒲
生
」
の
一
部
地
名
が
変
更
と
な
り
、
新
た
に

「
し
ら
さ
ぎ
」
と
い
う
地
名
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
さ
て
、
こ
の
「
し
ら
さ
ぎ
」
と
い
う
地
名
は
皆
さ
ん
ご
存
じ
の
と
お
り
、
町
の
鳥

が
白
鷺
で
あ
る
こ
と
に
由
来
し
て
い
ま
す
。
白
鷺
は
町
域
の
水
田
に
多
く
見
ら
れ
る

鳥
で
あ
り
、
古
来
よ
り
町
と
深
い
繋
が
り
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ
を
ご
紹
介
し

ま
す
。
康
暦
２
（
１
３
８
０
）
年
、
小
山
城
主
小
山
義
政
の
軍
勢
が
上
三
川
城
に
侵

攻
し
て
き
た
折
、
明
神
の
森
か
ら
多
く
の
白
鷺
が
飛
び
立
ち
ま
し
た
。
小
山
勢
は
こ

れ
を
上
三
川
勢
の
旗
と
思
い
、
森
に
伏
兵
が
い
る
と
見
誤
り
、
戦
わ
ず
し
て
撤
退
し

ま
し
た
。
以
来
、
そ
の
神
徳
を
讃
え
て
明
神
の
森
に
あ
る
社
を
白
鷺
神
社
と
呼
ぶ
よ

う
に
な
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
白
鷺
神
社
の
神
紋
が
白
鷺
を
モ
チ
ー
フ

と
し
て
い
る
よ
う
に
、
町
の
い
た
る
と
こ

ろ
で
白
鷺
の
姿
を
目
に
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
町
の
鳥
と
し
て
、
ふ
る
さ
と
の
原

風
景
と
し
て
、
昔
か
ら
人
々
に
愛
さ
れ
て

き
た
白
鷺
を
探
し
て
町
を
歩
い
て
み
る
の

も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
生
涯
学
習
課
　
生
涯
学
習
係
　
☎
　  

９
１
５
９

か
み
の
か
わ
平
成
史
第
１１
回
　
平
成
１１
年（
１
９
９
９
）

磯川でたわむれるしらさぎ
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【
読
め
ば
わ
か
る
!!
広
報
か
み
の
か
わ
】Ａ
４
　
③ 

「
創
作
折
り
紙
　
吉
澤
章
展
」
は
、
展
示
作
品
を
３
度
入
れ
替
え
現
在
は
、
大
き
な
恐
竜
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。（
18
ペ
ー
ジ
）

な
み
き
さ
ん
の
う
と
ち
く
か
く
せ
い
り
じ
ぎ
ょ
う

こ
う
り
ゃ
く

み
ょ
う
じ
ん

し
ん
も
ん

げ
ん

ふ
う
け
い

ふ
く
へ
い

し
ん
と
く
　
　
　た
た

や
し
ろ

お
や
ま
じ
ょ
う
し
ゅ

い
け
が
み
あ
き
ら

お
や
ま 

よ
し
ま
さ
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