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【
新
型
コ
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イ
ル
ス
感
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予
防
】
感
染
予
防
の
た
め
の
３
つ
の
基
本 

①
身
体
的
距
離
の
確
保(

２
ｍ) 

②
マ
ス
ク
の
着
用 

③
手
洗
い 

を
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ず
に
。

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
】
三
つ
の
密(

密
集
場
所
・
密
閉
空
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・
密
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iPhone

▼
入
所
申
込
受
付
期
間
＝
１０
月
１
日(

木)

～
１１
月
３０

日(
月)(
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。)

　
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時
１５
分(

正
午
～
午
後

１
時
を
除
く
。)

▼
受
付
場
所
＝

　
役
場
１
階
　
子
ど
も
家
庭
課
　
子
育
て
係
窓
口

▼
提
出
書
類
＝
教
育
・
保
育
給
付
認
定
申
請
書
兼
施

設
利
用
申
込
書
、
保
育
施
設
利
用
に
関
す
る
確
認

票(

同
意
書)

、
家
庭
状
況
等
調
査
票
、
保
育
施
設

利
用
者
負
担
額
口
座
振
替
依
頼
書
、
保
育
が
必
要

な
状
況
を
証
明
す
る
書
類(

勤
務
証
明
書
等)

、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類(

通
知
カ
ー
ド
等
の
番
号
確

認
書
類
と
、
運
転
免
許
証
等
の
身
元
確
認
書
類)
、

母
子
手
帳
、
印
か
ん(

認
印)

、
そ
の
他
必
要
書
類

▼
保
育
施
設
入
所
基
準
＝
次
の
①
～
⑦
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
、
保
育
が
必
要
な
家
庭
で
あ
る
こ
と

が
条
件
と
な
り
ま
す
。

①
就
労
の
た
め
。(

１
か
月
当
た
り
６０
時
間
以
上
就

労
し
て
い
る
こ
と)

②
妊
娠
中
で
あ
る
か
、
ま
た
は
出
産
後
間
も
な
い
た

め
。
た
だ
し
、
産
休
期
間
の
み
。

③
保
護
者
の
疾
病
、
障
が
い
の
た
め
。

④
長
期
療
養
等
を
し
て
い
る
親
族
を
常
時
介
護
・
看

護
す
る
た
め
。

⑤
震
災
・
風
水
害
・
火
災
そ
の
他
の
災
害
の
復
旧
の

た
め
。

⑥
求
職
活
動
を
継
続
的
に
行
っ
て
い
る
た
め
。

⑦
就
学
の
た
め
。(

職
業
訓
練
校
等
に
お
け
る
職
業
訓

練
を
含
む)

▼
保
育
時
間
＝
保
育
の
必
要
な
理
由
や
就
労
時
間
等

　
に
よ
り
、利
用
可
能
な
保
育
時
間
が
区
分
さ
れ
ま
す
。

Ａ
「
保
育
標
準
時
間
」
利
用
・
・
・
フ
ル
タ
イ
ム
就

労
を
想
定
し
た
利
用
時
間(

最
長
１１
時
間)

月
に

１
２
０
時
間
以
上
就
労
等
の
場
合

Ｂ
「
保
育
短
時
間
」
利
用
・
・
・
パ
ー
ト
タ
イ
ム
就

労
を
想
定
し
た
利
用
時
間(

最
長
８
時
間)

月
に
６０

時
間
以
上
１
２
０
時
間
未
満
就
労
の
場
合

※

通
勤
等
で
や
む
を
得
な
い
場
合
は
こ
の
限
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
別
途
申
立
書
が
必
要
で
す
。

▼
保
育
施
設
利
用
者
負
担
額
の
決
定
方
法
＝
お
子
さ

ん
の
認
定
区
分
、
年
齢
、
父
母
等
の
税
額(

町
民

税
所
得
割
額)

を
も
と
に
算
定
し
ま
す
。

▼
入
所
の
選
定
基
準
＝
利
用
調
整
基
準
に
よ
る
合
計

点
数
が
高
い
方
か
ら
入
所
と
な
り
ま
す
。

※
申
込
順
は
選
定
基
準
に
含
ま
れ
ま
せ
ん
が
、
必
要

書
類
に
不
備
等
が
あ
り
ま
す
と
受
付
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
余
裕
を
も
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
町
外
の
保
育
施
設
を
希
望
さ
れ
る
方
へ
＝
町
外
の

保
育
施
設
を
申
込
む
場
合
、
希
望
先
市
区
町
村

の
受
付
締
切
の
１５
日
前
ま
で
が
受
付
期
間
と
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
締
切
日
の
ほ

か
、
申
込
制
限
や
希
望
先
市
区
町
村
が
必
要
と

す
る
書
類
な
ど
確
認
が
必
要
な
事
項
が
あ
り
ま

す
の
で
、
し
お
り
を
ご
参
照
い
た
だ
き
、
事
前

に
希
望
先
市
区
町
村
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
子
ど
も
家
庭
課
　
子
育
て
係
　   

　
　
　
　
　
　
　
☎
　

９
１
３
０

　
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
と
は
、
家
庭
に
お
い
て
お
子
様
を

み
る
こ
と
が
一
時
的
に
困
難
と
な
っ
た
場
合
に
、
児
童

養
護
施
設
や
乳
児
院
で
短
期
間
お
預
か
り
す
る
サ
ー
ビ

ス
で
す
。

▼
利
用
対
象
者
＝
町
内
在
住
の
１８
歳
未
満
の
お
子
様

▼
利
用
料
＝
お
子
様
１
人
１
日
当
た
り

　
２
歳
未
満
児
　
５
，
３
５
０
円

　
２
歳
以
上
児
　
２
，
７
５
０
円

　※

生
活
保
護
世
帯
、
町
民
税
非
課
税
世
帯
、
ひ
と
り
　

　
親
世
帯
な
ど
の
方
は
利
用
料
の
軽
減
が
あ
り
ま
す
。

▼
利
用
事
由
＝
保
護
者
が
病
気
に
か
か
っ
た
時
、
保
護

者
に
育
児
疲
れ
や
育
児
不
安
等
が
あ
る
時
、
保
護
者

が
冠
婚
葬
祭
、
学
校
等
の
行
事
に
参
加
す
る
た
め

に
、
一
時
的
に
家
を
空
け
る
時
な
ど

　※

保
護
者
以
外
に
児
童
の
養
育
を
行
え
る
方
が
い
る

　
場
合
は
、
利
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
実
施
施
設
＝

○
児
童
養
護
施
設

　
あ
か
つ
き
寮
　
真
岡
市
東
郷
８
０
８

  

き
ず
な
　
　
　
宇
都
宮
市
睦
町
３
－
７

　
下
野
三
楽
園
　
宇
都
宮
市
下
小
池
町
１
９
４

○
乳
児
院

　
宇
都
宮
乳
児
院
　
宇
都
宮
市
竹
林
町
９
４
５
－
１

　
す
み
れ
乳
児
院
　
小
山
市
三
峯
２
－
１
－
２１

※

利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
子
ど
も
家
庭
課

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

お
子
様
の
健
康
状
態
や
、
施
設
の
空
き
状
況
等
に
よ

り
お
預
か
り
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
子
ど
も
家
庭
課
　
相
談
支
援
係
　

　
　
　
　
　
　
　
☎
　
９
１
３
７

運動の秋・・・
健康づくりにチャレンジ！！

▶対象者＝町在住で１８歳以上の方
　　　 　 (令和３年３月３１日時点)
▶内容＝チャレンジシートに健康づくりの記録をつけます。
①健康づくりチャレンジ(７０ポイント以上)
　運動や食事など３つの目標を決めて取り組む
②イベントチャレンジ(３０ポイント以上)
　健康診断の受診や健康教室に参加する

　スポーツ庁がすすめる「歩くことをもっと楽しく、楽しいことをもっと健康的なものにする」
プロジェクトです。
　毎日の歩数を記録できます！ 歩数に応じてポイントがたまります！

①ご当地キャラが変身！
  上三川町のキャラクター「かみたん」の色々な姿
　が見られます。
②歩いてためたポイントでクーポンゲット！
  町のクーポンを表示させるには、スマートフォン
　の位置情報を「許可する」設定にしてください。
③抽選で「かみのかわブランド」が当たるチャンス！
　町在住で１８歳以上の方を対象に、１００ポイン
　トで応募用クーポンと交換できます。
　応募できる回数は１か月に１回までです。

上三川版  ＦＵＮ＋ＷＡＬＫ ＰＲＯＪＥＣＴ　のご紹介

●実践した健康づくりを記録に残しましょう！！
　特典も手に入る、お得な事業を紹介します。

◇健康マイレージ◇

◇ウォーキングアプリ◇　ＦＵＮ＋ＷＡＬＫ　ＰＲＯＪＥＣＴ

▶特典＝①と②で１００ポイントをためると全員に「べりーかーどお買い物券１，０００円分」をプ
　　　　レゼント！加えて、Ａ～Ｃの中から希望するものが１つもらえます。
Ａ:デマンド交通利用券 ６００円分
Ｂ:いきいきプラザ施設利用券 ６３０円分
Ｃ:クオカード ５００円分
▶申請方法＝本人または同世帯の家族の方が健康福祉課成人健康係にチャレンジシートを持参
　　　　　　してください。郵送やＦＡＸでの申請は受付できません。

「チャレンジ
シート」は公共
施設に設置し
てあります。
ホームページか
らもダウンロー
ドできます。

さらに、抽選でかみのかわ
ブランドが当たります！

スマートフォンで
アプリをダウンロード！
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。
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運動の秋・・・
健康づくりにチャレンジ！！

▶対象者＝町在住で１８歳以上の方
　　　 　 (令和３年３月３１日時点)
▶内容＝チャレンジシートに健康づくりの記録をつけます。
①健康づくりチャレンジ(７０ポイント以上)
　運動や食事など３つの目標を決めて取り組む
②イベントチャレンジ(３０ポイント以上)
　健康診断の受診や健康教室に参加する

　スポーツ庁がすすめる「歩くことをもっと楽しく、楽しいことをもっと健康的なものにする」
プロジェクトです。
　毎日の歩数を記録できます！ 歩数に応じてポイントがたまります！

①ご当地キャラが変身！
  上三川町のキャラクター「かみたん」の色々な姿
　が見られます。
②歩いてためたポイントでクーポンゲット！
  町のクーポンを表示させるには、スマートフォン
　の位置情報を「許可する」設定にしてください。
③抽選で「かみのかわブランド」が当たるチャンス！
　町在住で１８歳以上の方を対象に、１００ポイン
　トで応募用クーポンと交換できます。
　応募できる回数は１か月に１回までです。

上三川版  ＦＵＮ＋ＷＡＬＫ ＰＲＯＪＥＣＴ　のご紹介

●実践した健康づくりを記録に残しましょう！！
　特典も手に入る、お得な事業を紹介します。

◇健康マイレージ◇

◇ウォーキングアプリ◇　ＦＵＮ＋ＷＡＬＫ　ＰＲＯＪＥＣＴ

▶特典＝①と②で１００ポイントをためると全員に「べりーかーどお買い物券１，０００円分」をプ
　　　　レゼント！加えて、Ａ～Ｃの中から希望するものが１つもらえます。
Ａ:デマンド交通利用券 ６００円分
Ｂ:いきいきプラザ施設利用券 ６３０円分
Ｃ:クオカード ５００円分
▶申請方法＝本人または同世帯の家族の方が健康福祉課成人健康係にチャレンジシートを持参
　　　　　　してください。郵送やＦＡＸでの申請は受付できません。

「チャレンジ
シート」は公共
施設に設置し
てあります。
ホームページか
らもダウンロー
ドできます。

さらに、抽選でかみのかわ
ブランドが当たります！

スマートフォンで
アプリをダウンロード！

広報かみのかわ　2020.10.15

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。


