
  
上三川町立学校給食センタ ー 

きむたくごはん    
 

 

 

※ 分 量 は 目 安 で す 。  

ベーコン 80g 

白菜キムチ 100g 

たくあん 100g 

しょうゆ 大さじ 1/2 

だしの素  少々 

油 小さじ 1 

ごはん 茶碗 4 杯分 

  

 

１ ベーコン、白菜キムチ、たく
あんを千切りにする。 

２ １を油で炒める。 

3 しょうゆ、だしの素で味を調
える。 

4 3 をあたたかいごはんに混ぜ
込む 。 

 

「キム
．．

チ」と「たく
．．

あん」が入った「きむたくごはん」は、長野県塩尻
市で発案され、テレビ等にも紹介された人気のメニューです。 

キムチの辛味とたくあんの甘味が絶妙で、手軽に作ることができます。 

 

 

材料（４人分） 

作り方 

ひとくちメモ 


