
  
上三川町立学校給食センタ ー 

A 

春雨サラダ    

 

※ 分 量 は 目 安 で す 。  

 も や し  40g 

 に ん じ ん  20g 

 キ ャ ベ ツ  60g 

 春 雨  20g 

 

酢  大 さ じ １  

醤 油  大 さ じ １  

ご ま 油  小 さ じ １  

砂 糖  小 さ じ １  

 

1 野 菜 を 食 べ や す い 大 き さ に 切 っ て ゆ
で、水で冷やす。 

2 春雨をゆで、水で冷やす。 

3 1、2 の水気を切り、A をあえる。 

 

給食で人気のサラダです。さっぱりとした手作りドレッシングであえま

す。 

給食では緑豆でんぷんから作られたコシのある「緑豆春雨」をよく使っ

ています。春雨はゆでるとかさが増えますのでご注意ください。 

 

材料（４人分） 

作り方 

ひとくちメモ 


