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【
夏
バ
テ
対
策
】
夏
の
暑
さ
に
身
体
が
順
応
出
来
ず
に
現
れ
る
様
々
な
症
状
を
夏
バ
テ
と
呼
び
ま
す
。

【
夏
バ
テ
対
策
】
朝
起
き
た
ら
朝
日
を
浴
び
、
朝
ご
は
ん
を
し
っ
か
り
食
べ
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

　
第
25
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
が
、
７
月
４
日
に
公
示

さ
れ
、
７
月
21
日
投
票
の
日
程
で
行
わ
れ
ま
す
。

　
投
票
日
に
は
、
あ
な
た
の
貴
重
な
一
票
を
投
票
し
ま

し
ょ
う
。

●
投
票
で
き
る
方

　
平
成
13
年
７
月
22
日
以
前
に
生
ま
れ
た
日
本
国
民
で
、

平
成
31
年
４
月
３
日
以
前
か
ら
引
き
続
き
上
三
川
町
に
住

所
を
有
し
、
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

●
投
票
用
紙

　
投
票
用
紙
を
間
違
え
て
記
入
す
る
と
無
効
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
の
で
、
十
分
に
注
意
し
て
投
票
し
て
く
だ
さ

い
。

○
栃
木
県
選
出
議
員
選
挙(

ク
リ
ー
ム
色
の
用
紙
に
黒
刷)

　
栃
木
県
選
挙
区
か
ら
立
候
補
し
て
い
る
候
補
者
の
氏
名

を
記
載
し
て
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

○
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙(

白
色
の
用
紙
に
赤
刷)

　
参
議
院
名
簿
登
載
者
の
氏
名
又
は
参
議
院
名
簿
届
出
政

党
等
の
名
称
若
し
く
は
略
称
を
記
載
し
て
投
票
し
て
く
だ

さ
い
。

●
点
字
投
票
・
代
理
投
票

　
目
の
不
自
由
な
方
は
、
点
字
で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
身
体
が
不
自
由
な
ど
の
理
由
で
文
字
を
書

く
こ
と
が
で
き
な
い
方
は
、
投
票
所
の
係
員
が
代
理
で
投

票
用
紙
に
記
載
し
て
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
い
ず

れ
も
投
票
所
の
係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

●
不
在
者
投
票

○
上
三
川
町
以
外
で
の
不
在
者
投
票

　
長
期
出
張
等
の
た
め
上
三
川
町
で
投
票
が
で
き
な
い
方

は
、
滞
在
先
で
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
上
三
川
町
選
挙
管
理
委
員
会(

以
下
「
町
委
員
会
」

と
い
う
。)

に
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
＝
７
月
５
日(

金)

～
７
月
20
日(

土)

○
入
院(

所)

先
で
の
不
在
者
投
票

　
都
道
府
県
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
し
た
病
院
や
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
に
入
院(

所)

中
の
方
は
、
そ
の
施
設

で
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

入
院(

所)

先
の
施
設
、
又
は
町
委
員
会
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

○
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票(

代
理
記
載
制
度
も
あ
り

ま
す
。)

　
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
が
で
き
る
方
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

②
戦
傷
病
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

③
介
護
保
険
法
に
規
定
す
る
要
介
護
者
で
介
護
保
険
の
被

保
険
者
証
に
要
介
護
状
態
区
分
が
「
要
介
護
５
」
と
記
載

さ
れ
て
い
る
方

　
な
お
、
①
～
③
に
該
当
し
て
い
て
も
、
障
が
い
の
箇
所

や
等
級
等
に
よ
り
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
が
認
め
ら

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
町
委
員
会
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
郵
便
等
に
よ
る
投
票
を
す
る
場
合
に
は
、
「
郵

便
等
投
票
証
明
書
」
が
必
要
で
す
。
証
明
書
の
交
付
を
希

望
す
る
場
合
又
は
交
付
済
み
の
証
明
書
の
有
効
期
限
が
過

ぎ
て
い
た
り
紛
失
し
て
い
る
等
の
場
合
は
、
早
め
に
町
委

員
会
に
申
請
等
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
投
票
用
紙

等
の
請
求
の
期
限
は
、
投
票
日
の
４
日
前
ま
で(

７
月
17

日(

水)

の
午
後
５
時
ま
で)

で
す
。

●
期
日
前
投
票

　
投
票
日
当
日
に
仕
事
、
旅
行
、
冠
婚
葬
祭
等
の
用
事
が

あ
る
な
ど
、
一
定
の
事
由
に
該
当
し
て
投
票
に
行
け
な
い

方
は
期
日
前
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

(

宣
誓
書(

兼
請
求
書)

の
記
載
が
必
要
で
す
。)

▼
期
間
＝
７
月
５
日(

金)

～
７
月
20
日(

土)

▼
時
間
＝
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

▼
場
所
＝
役
場
町
民
ホ
ー
ル(

正
面
玄
関
ホ
ー
ル)

●
選
挙
公
報

　
各
立
候
補
者
の
主
張
を
掲
載
し
た
「
選
挙
公
報
」
を
新

聞
に
折
り
込
ん
で
各
世
帯
に
配
布
し
ま
す
。

　
な
お
、
新
聞
を
購
読
さ
れ
て
い
な
い
世
帯
に
は
、
選
挙

公
報
を
町
役
場
、
上
三
川
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
、
図
書
館
、

中
央
公
民
館
な
ど
の
窓
口
に
用
意
し
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
栃
木
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
お
手
数
で
も
そ
ち
ら
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
上
三
川
町
選
挙
管
理
委
員
会(

総
務
課
総
務
人
事
係
内)

　
☎
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