
写真は地域の方によるボランティア活動 

（ゴミ出しのお手伝い）の様子です。 

ボランティアポイント（くろねえポイント）制度が始まります！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ボランティアポイント制度とは、地域の住民同士の助け合い活動に対して、お手伝いをした人にポイントが付き、貯まったポイントを特典と交換できる仕組みです。 
上三川町では、「くろねえポイント」の名称で、①元気な高齢者（６５歳以上の方）が地域のボランティア活動で元気を維持できるよう介護予防の取り組みを推進すること、 
②地域の助け合い活動を推進することを目的に、介護保険事業の一部としてくろねえポイント制度を開始します。 

 
くろねえポイント制度に関するお問い合わせ先はこちら☞ 上三川町 保険課 高齢者支援係 ☎（５６）９１０２ （平成 31年 4月 1日から健康福祉課になります） 

◆くろねえポイントの流れ◆ 

訪問して活動をするための「訪問ボランティア養成講座」

と居場所での活動（主に創年倶楽部）をするための「居場

所サポートボランティア養成講座」の２つがあります。 

養成講座の日程等については、裏表紙をご覧下さい。 

●ポイント有効期間：4月 1日～3月 31日 

●活動後、くろねえ手帳に利用者さんからサ

インをもらうことで、活動 1回＝1ポイント＝

100円になります。 

●1日の上限＝2ポイント（2回まで） 

●1年間の上限＝50ポイント 

 

●交換期間：3月 1日～4月 30日 

●くろねえ手帳を健康福祉課にご

持参いただき、特典と交換します。 

●特典：「べりーかーど」 

10 ポイント＝1,000 円分と交換で

きます。 

※ 

※ボランティアセンターは社会福祉協議会内にあります。 

例えばこんな時… 

ボランティアセンター 
（社会福祉協議会） 

 

☎（５６）３１６６ 

◆くろねえポイントの対象となる活動◆ 

平成３１（2019）年 4月開始！ 

○対象となる活動等については、今後も検討し随時見直しをしていく予定です。 

困った時は気軽にご相談ください！ 


