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【
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
】運
動
す
る
前
と
後
で
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
行
い
、け
が
の
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

10
月
は

「
犬
の
正
し
い
飼
い
方
強
化
月
間
」

　
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
、
人
と
犬
、
お
互
い
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

遺
跡
地
図
作
成
事
業
の
お
知
ら
せ

　
町
で
は
、
町
内
に
あ
る
遺
跡
の
範
囲
を
確
認
す
る
た
め
の
調
査
を
下

記
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　
遺
跡
と
は
、
地
下
に
眠
っ
て
い
る
文
化
財
の
こ
と
で
、
埋
蔵
文
化
財

包
蔵
地
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　
今
回
の
調
査
は
、
町
内
に
あ
る
遺
跡
の
範
囲
を
明
確
に
し
て
地
図
を

作
成
し
、
遺
跡
を
適
正
に
保
護
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
行
い
ま
す
。

　
調
査
に
際
し
て
、
近
隣
の
皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

な
に
と
ぞ
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

★
放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
必
ず
首
輪
を
つ
け
て
つ
な
い

で
お
き
、
散
歩
の
際
も
リ
ー

ド
・
引
き
綱
を
つ
け
て
放
さ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

★
フ
ン
の
後
始
末
は
必
ず
し
ま

し
ょ
う

　
散
歩
中
の
フ
ン
は
飼
主
が
必

ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。
お
し

っ
こ
も
、
よ
そ
の
家
の
玄
関
先

や
塀
、
庭
な
ど
に
さ
せ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

★
鳴
き
声
で
迷
惑
を
か
け
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　
犬
の
無
駄
吠
え
は
近
所
の
迷

惑
と
な
り
ま
す
。
根
気
よ
く
し

つ
け
ま
し
ょ
う
。

★
不
妊
・
去
勢
手
術
を
し
ま
し

ょ
う

　
犬
を
捨
て
る
行
為
は
犯
罪
で

す（
1
0
0
万
円
以
下
の
罰
金
）。

飼
う
場
合
は
、
最
後
ま
で
責
任

を
も
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。
繁

殖
さ
せ
た
く
な
い
場
合
は
不

妊
・
去
勢
手
術
を
お
す
す
め
し

▼
実
施
期
間
＝
平
成
30（
2
0
1
8
）
年
10
月
～
2
0
2
1
年
2
月
　

※
今
年
度
は
10
月
か
ら
2
月
に
か
け
て
本
郷
地
区
に
て
実
施
し
ま
す
。 

▼
調
査
方
法
＝
腕
章
を
付
け
た
調
査
員
が
町
内
を
歩
き
、
土
器
な
ど
を

見
つ
け
て
遺
跡
の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。

遺
跡
地
図
作
成
の
た
め
の
調
査
員
を
募
集
し
ま
す
！

▼
勤
務
地
＝
本
郷
地
区
内
各
所

▼
期
間
＝
平
成
30
年
10
月
末
頃
か
ら
平
成
31
年
2
月
末
頃
ま
で

▼
時
給
＝
8
4
0
円

▼
勤
務
日
＝
平
日
の
月
～
金
曜
日
の
内
、
週
3
日
間
程
度

※
天
気
の
悪
い
日
は
、
作
業
は
行
い
ま
せ
ん
。

▼
勤
務
時
間
＝
午
前
9
時
～
午
後
4
時（
正
午
～
午
後
1
時
は
休
憩
時

間
）

▼
内
容
＝
地
区
内
を
歩
い
て
回
り
、
遺
跡
の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。

▼
募
集
対
象
＝
18
歳
以
上
の
健
康
な
男
女（
高
校
生
除
く
）で
、
屋
外
作

業
の
行
え
る
健
脚
の
方
。
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
。

▼
募
集
定
員
＝
4
名

▼
申
し
込
み
方
法
＝
左
記
ま
で
お
電
話
に
て
ご
連
絡
の
う
え
、
詳
細
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他
＝
通
勤
手
当
支
給
あ
り

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　生
涯
学
習
課

　生
涯
学
習
係

　☎
�
9
1
5
9

ま
す（
繁
殖
期
の
ス
ト
レ
ス
も

軽
減
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
）。

　
※
今
年
度
よ
り
メ
ス
犬
の
不

妊
手
術
費
の
助
成
を
開
始
し
ま

し
た
の
で
そ
ち
ら
も
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

★
無
責
任
な
エ
サ
や
り
の
禁
止

　
無
責
任
な
エ
サ
や
り
は
、
不

幸
な
命
が
増
え
る
原
因
と
な
り

ま
す
。
飼
わ
な
い
場
合
は
、
安

易
に
エ
サ
を
与
え
な
い
で
く
だ

さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　住
民
生
活
課

　生
活
環
境
係

　☎
�
9
1
3
1

　栃
木
県
動
物
愛
護
指
導
セ
ン
タ
ー

　☎
0
2
8（
6
8
4
）5
4
5
8

最新の情報はホームページ・とちぎテレビデータ放送で・・・
　町のホームページ・とちぎテレビデータ放送では、最新の情報を掲載しています。
　町からのお知らせやイベント情報などの情報が満載です。
　ぜひ、町のホームページ・とちぎテレビデータ放送をご覧ください。
◯町ホームページ＝	 ◯とちぎテレビデータ放送
　http://www.town.kaminokawa.lg.jp/ 　とちぎテレビにチャンネルをあわせて、リモコン
 の「ｄ」ボタンをおしてください。

▶問い合わせ先＝企画課　情報広報係　☎○56 9117
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【
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
】運
動
を
す
る
時
は
、通
気
性
・
吸
水
性
・
速
乾
性
に
す
ぐ
れ
た
衣
服
を
着
用
し
、足
に
あ
っ
た
運
動
靴
を
履
き
ま
し
ょ
う
。

消
費
豆
知
識	

63

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

気
を
付
け
て
！「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
る
」と
い
う

電
話
は
詐
欺

事
例

　
警
察
を
名
乗
る
男
性
か
ら
「
コ
ン
ビ
ニ
で
あ
な
た
の
銀
行
口
座

か
ら
50
万
円
引
き
落
と
さ
れ
た
の
で
カ
ー
ド
を
止
め
た
。
す
ぐ
代

わ
り
の
者
を
行
か
せ
る
の
で
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
け
る
よ
う

に
」
と
い
う
電
話
が
あ
っ
た
。
す
ぐ
に
男
性
が
訪
ね
て
き
た
の
で

カ
ー
ド
を
渡
し
、
暗
証
番
号
を
聞
か
れ
、
教
え
た
。
3
日
後
、
銀

行
か
ら
不
審
な
引
き
落
と
し
が
あ
る
と
電
話
が
あ
り
、
口
座
か
ら

2
0
0
万
円
ほ
ど
引
き
出
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

・
警
察
や
公
的
機
関
、
金
融
機
関
の
職
員
等
が
通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ

ュ
カ
ー
ド
を
預
か
っ
た
り
、
暗
証
番
号
を
聞
き
出
し
た
り
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら
、
す

ぐ
に
電
話
を
切
り
ま
し
ょ
う
。

・
も
し
訪
問
さ
れ
て
も
絶
対
に
通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
渡

し
た
り
、
暗
証
番
号
を
教
え
た
り
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

・
通
帳
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
封
筒
に
入
れ
て
郵
便
ポ
ス
ト
に

入
れ
て
お
く
よ
う
に
指
示
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
金
融
機
関

が
そ
の
よ
う
な
指
示
は
し
ま
せ
ん
。

▼
相
談
日
時
＝
月
～
金
曜
日（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　
　
　
　
　
　午
前
9
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～
4
時

▼
相
談
場
所
＝
上
三
川
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
役
場
3
階
）

▼
相
談
専
用
電
話
番
号
＝
☎
56
9
1
5
3

▼
日
時
＝
11
月
13
日（
火
）・
14
日（
水
）午
前
8
時
30

分
～
午
後
3
時
ま
で

　
※
正
午
～
午
後
1
時
ま
で
の
時
間
帯
の
持
ち
込
み

は
極
力
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▼
内
容
＝

13
日（
火
）

　
①
農
業
用
ポ
リ
エ
チ
レ
ン（
ス
ー
パ
ー
ソ
ー
ラ

ー
・
ベ
ジ
タ
ロ
ン
・
ク
リ
ン
テ
ー
ト
・
ト
ー
カ

ン
エ
ー
ス
・
ユ
ー
ラ
ッ
ク
な
ど
）

　
②
グ
リ
ー
ン
、
黒
マ
ル
チ
な
ど

　
③
灌
水
チ
ュ
ー
ブ
・
肥
料
袋（
織
っ
た
肥
料
袋
と

は
別
に
結
束
す
る
）

　
④
ブ
ル
ー
シ
ー
ト（
金
属
部
は
取
除
く
）・
織
っ
た

肥
料
袋

　
⑤
不
織
布（
パ
オ
パ
オ
・
ラ
ブ
シ
ー
ト
・
パ
ス
ラ

イ
ト
な
ど
）

　
⑥
防
ひ
ょ
う
・
防
鳥
ネ
ッ
ト
・
寒
冷
紗

　
⑦
農
薬
空
き
ボ
ト
ル
・
空
き
袋

　
※
よ
く
洗
浄
・
乾
燥
し
、
ラ
ベ
ル
を
完
全
に
は
が

し
、
半
透
明
の
ゴ
ミ
袋
に
入
れ
て
搬
入
し
て
く

だ
さ
い
。
守
ら
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
回
収
で

き
ま
せ
ん
。

14
日（
水
）

　
⑧
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル（
ク
リ
ー
ン
エ
ー
ス
・
キ
リ

ナ
イ
ン
・
ノ
ン
キ
リ
ー
・
ハ
イ
ヒ
ッ
ト
・
モ
ヤ

レ
ス
・
キ
リ
サ
ラ
バ
な
ど
）

　
⑨
廃
パ
イ
プ

　
⑩
育
苗
箱
・
あ
ぜ
波
シ
ー
ト

　
⑪
塩
ビ
パ
イ
プ

　
※
⑨
、
⑩
は
約
2
ｍ
の
長
さ
に
束
ね
る
。

　
⑫
マ
イ
カ
線

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
等
回
収（
分
別
収
集
）を
実
施
し
ま
す
。

　
⑬
土
壌
消
毒
用
空
き
缶

　
※
よ
く
洗
浄
し
、
乾
燥
し
た
も
の
に
限
る
。

　
⑭
オ
イ
ル
空
き
缶

　
※
上
フ
タ
を
取
り
、
灯
油
な
ど
で
よ
く
洗
浄
し
、
乾

燥
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
缶
の
中
が
確
認
で
き
る
も

の
で
20
Ｌ
缶
の
み
回
収
し
ま
す
。
ま
た
、
上
フ
タ

も
併
せ
て
回
収
し
ま
す
。

　
※
種
類
ご
と
に
回
収
を
実
施
し
ま
す
。
必
ず
①
～
⑭

に
そ
れ
ぞ
れ
分
別
し
て
く
だ
さ
い
。
分
別
し
た
も

の
を
つ
づ
ら
折
り
に
し
、
同
質
材
の
ヒ
モ
で
は
ず

れ
な
い
よ
う
2
ヵ
所
を
結
束
し
、
指
定
さ
れ
た
日

に
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
以
外
は
、
回
収
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
等
に

金
属
等（
針
金
な
ど
）が
つ
い
て
い
る
場
合
は
必
ず

取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。

▼
場
所
＝
J
A
う
つ
の
み
や
上
三
川
野
菜
集
荷
所（
上

蒲
生
3
7
8
番
地
）

▼
処
理
負
担
金
＝

　
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
、
廃
パ
イ
プ
、
廃
ポ
リ

エ
チ
レ
ン
類
、
廃
ビ
ニ
ー
ル
類
、
土
壌
消
毒
用
空
き
缶
、

ペ
ー
ル
缶
、
オ
イ
ル
缶（
20
Ｌ
缶
）

　
重
量
負
担 

30
円
／
㎏（
1
0
0
円
未
満
切
捨
て
）

▼
そ
の
他
＝
委
任
状
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず

印
か
ん
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

  

（
6
月
に
委
任
状
を
記
入
し
て
い
た
だ
い
た
方
も
、

再
度
必
要
に
な
り
ま
す
。）

　
廃
棄
物
処
理
法
に
よ
り
、
野
焼
き
や
不
法
投
棄
を
す

る
と
、
罰
則
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
J
A
う
つ
の
み
や

　上
三
川
野
菜
集
荷
所

　☎
�
6
6
8
8

　産
業
振
興
課

　農
産
園
芸
係

　☎
�
9
1
3
8


