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【
秋
バ
テ
対
策
】軽
い
運
動
も
秋
バ
テ
解
消
に
つ
な
が
り
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
や
入
浴
な
ど
で
1
日
1
回
は
汗
を
か
い
て
く
だ
さ
い
。

　今
回
は
ビ
ー
ル
び
ん
・
一
升

び
ん
の
出
し
方
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

《
ビ
ー
ル
び
ん
・
一
升
び
ん
と

し
て
出
せ
る
も
の
》

・
ビ
ー
ル
び
ん
と
し
て
使
用
さ

れ
て
い
た
茶
色
の
び
ん
。

・
日
本
酒
や
焼
酎
な
ど
お
酒

が
入
っ
て
い
た
一
升
び
ん（
茶

色
・
緑
色
の
も
の
）。

＊
一
升
び
ん
は
約
1
・
8
リ

ッ
ト
ル
の
び
ん
で
す
。

マイナンバーカードは、
スマートフォン・パソコンからも交付申請ができます！
●メリット

マイナンバーカードは次のようなことに利用できます。

・顔写真付きの公的身分証として

・各種行政手続きのオンライン申請などに

・コンビニでの住民票などの取得に

●申請方法

①スマートフォンのカメラで個人番号カード交付申請

書のＱＲコードを読み取り、申請用ＷＥＢサイトに

アクセスします。

　(通知カード受取後、住所異動された方は右図の交

付申請書でなく、手続きの時に役場より交付されたＡ

4サイズの申請書となります )

②画面の案内に従い、以下の項目を入力します。

・メール連絡用氏名

・メールアドレス

・申請書ＩＤ (申請書記載の数字23桁 )

→ＱＲコードを読み込みサイトにアクセスした場合

は、入力不要です。

③登録したメールアドレス宛に通知される申請者専用

ＷＥＢサイトにアクセスし、顔写真、生年月日等を

登録します。

④画面の案内に従い、必要事項を入力し送信すると、

登録したメールアドレス宛に申請が完了した旨の通

知が届き、申請が完了します。

⑤後日、発行通知書 (はがき )を郵送いたしますので、

申請者本人が発行通知書に記載の必要書類をお持ち

になり、役場住民生活課にてお受け取りください。

▶問い合わせ先＝住民生活課　総合窓口係　☎ 56 9125

【マイナンバーカード】

【個人番号カード交付申請書】

資
源
物

（
ビ
ー
ル
び
ん・

一
升
び
ん
）の

　出し
方



広報かみのかわ　30.9.115

【
秋
バ
テ
対
策
】も
う
す
ぐ
や
っ
て
く
る
秋
に
備
え
て
、し
っ
か
り
夏
の
疲
れ
を
取
り
除
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

《
出
し
方
の
ポ
イ
ン
ト
》

・
中
身
を
軽
く
洗
っ
て
か
ら
出

し
て
く
だ
さ
い
。

・
一
升
び
ん
・
ビ
ー
ル
び
ん
を

出
す
と
き
は「
紙
・
布
・
紙
パ

ッ
ク（
資
源
物
）」の
日
に
、
袋

な
ど
に
入
れ
な
い
で
そ
の
ま
ま

出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
ビ
ー
ル
び
ん
に
つ
い
て
は
サ

イ
ズ
の
決
ま
り
は
あ
り
ま
せ
ん

（
ビ
ー
ル
び
ん
と
し
て
使
わ
れ

て
い
た
も
の
で
あ
れ
ば
大
び
ん

で
も
中
び
ん
で
も
可
）。

・
汚
れ
が
ひ
ど
い
も
の
に
つ
い

て
は
、
不
燃
ご
み
と
し
て
出
し

て
く
だ
さ
い
。

・
茶
色
・
緑
色
で
も
く
も
り
が

か
か
っ
た
一
升
び
ん
、
青
色
や

無
色
透
明
な
ど
の
一
升
び
ん
は

「
び
ん
・
缶
類
」の
日
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　住
民
生
活
課

　生
活
環
境
係

　☎
�
9
1
3
1

▶問い合わせ先＝上下水道課　上水道業務係　☎ 56 9168

消
費
豆
知
識 

62

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

「
お
試
し
」「
1
回
だ
け
」の
つ
も
り
が
定
期
購
入
だ
っ
た
!?

事
例　ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
筋
肉
増
強
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
約
5
0
0
円

で
購
入
で
き
る
と
い
う
広
告
を
見
て
申
し
込
み
、
商
品
を
受
け
取
っ

た
。
最
近
に
な
っ
て
、
再
び
同
じ
商
品
が
届
き
、
今
度
は
6
千
円
以

上
に
な
る
と
の
請
求
書
が
入
っ
て
い
た
。
事
業
者
に
電
話
し
た
と
こ

ろ
、
4
回
購
入
が
条
件
の
定
期
購
入
だ
と
言
わ
れ
た
。
画
面
の
下
の

方
に
そ
の
よ
う
な
説
明
が
書
か
れ
て
い
た
よ
う
だ
が
、
申
し
込
み
の

際
は
気
付
か
な
か
っ
た
。

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
の
広
告
を
見
て
、
健
康
食
品
を
低
価
格
で
購
入

で
き
る
と
思
っ
て
申
し
込
ん
だ
が
、
実
際
に
は
数
か
月
の
定
期
購
入

が
条
件
と
な
っ
て
い
た
と
い
う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
定
期
購
入
の
契
約
条
件
に
よ
っ
て
は
途
中
で
の
解
約
が
出
来
な
か

っ
た
り
、
解
約
し
よ
う
と
事
業
者
に
連
絡
し
て
も
電
話
が
繋
が
ら
な

い
場
合
も
多
く
あ
り
ま
す
。

・
商
品
を
注
文
す
る
前
に
、
特
に
最
終
確
認
画
面
で
定
期
購
入
が
条

件
に
な
っ
て
い
な
い
か
、
中
途
解
約
や
返
品
は
で
き
る
の
か
な
ど
の

契
約
内
容
を
し
っ
か
り
と
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

▼
相
談
日
時
＝
月
～
金
曜
日（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　
　
　
　
　
　午
前
9
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～
4
時

▼
相
談
場
所
＝
上
三
川
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
役
場
3
階
）

▼
相
談
専
用
電
話
番
号
＝
☎
56
9
1
5
3

水道料金は便利な口座振替をご利用ください
　水道料金・下水道使用料のお支払い方法は、口
座振替または納入通知書によるお支払いの2種類
があります。
　口座振替の場合、金融機関等に出向いて支払う
必要がなく、支払い忘れを防ぐことができます。
たいへん便利ですので、ぜひご利用ください。
　口座振替の申込みは、町上下水道課窓口や取扱
金融機関で手続きができます。詳しくは下記まで
お問い合わせください。

～水道料金の未納対策（給水停止）を実施しています～
　水道事業は皆様にお支払いいただいている水道
料金をもとに運営しています。
　正しく納めていただいている方との公平性を保
つため、町では水道料金の未納者に対し、給水の
停止を実施しています。
　水道事業の健全運営のため、水道料金の納期限
内の納付にご協力をお願いします。

水道料金業務の流れ
メーター検針 毎月　5～15日頃 ※土日祝日の場合は翌営業日になります。

※口座振替日の前日までに、通帳残高の確認をお願いします。
※口座振替ができなかった場合、その月の25日に再振替します。

納付書発送 毎月　25日頃
口座振替 翌月　7日※
納期限 翌月　10日※


