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夏を彩るよさこい流し踊り！（夕顔サマーフェスティバル IN かみのかわ）

●（特集）:『第10回町民スポーツ・レクリエーション祭』
が開催されます!！P2～3
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特集

《実施内容 (予定 )》
○五段囃子 (中根・東蓼沼お囃子会 )

○太極拳 (太極拳サークル弓歩 )

○ヒップホップダンス (上三川いきいきプラザ )

○フェンシング実演 (栃木県立宇都宮南高校フェンシング部 )

○吹奏楽演奏 (明治中学校吹奏楽部 )

○フォークダンス (上三川町レクリエーション協会 )

○大声コンテスト (決勝戦 )

○各種目表彰

●ご協力を…
　当日は駐車場を用意しておりますが、乗り合いでご来場いただくようご協力お願いいたします。

　各種目終了後は自由解散となります。交通事故等に気をつけていただくようお願いいたします。

▶問い合わせ先＝生涯学習課　スポーツ係　☎ 56 9170　FAX 56 6691

～各種目の概要等～
・町内在住・在勤者であればどなたでも参加できます。（種目によっては年齢制限あり）
・各種目の参加費は全て『無料』です。
・申込定数のある種目については、先着順に受付し定数になり次第締切とさせていた
だきます。
・申込用紙は、生涯学習課・体育センター窓口にございます。（町ホームページからも
ダウンロードできます）
▶申込期間＝8月1日（水）～9月14日（金）
▶その他＝
各種目のルール等詳細については、上三川町ホームページ・生涯学習課窓口にてご
確認ください。
▶アトラクション＝
　会場内に特設ステージを設置し、様々な団体によるアトラクションを行います。

スポーツの秋！みなさんでスポーツ体験してみませんか!?

『第10回町民スポーツ・レクリエ� ーション祭』が開催されます!！
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特集

《事前申込》
○ハーフマラソンに挑戦（1チーム10名以内）
○団体種目
（1チーム10名以内）
・大玉転がし大会
・綱引き大会
・玉入れ大会
・オセロ大会
※4種目の合計点で競います。
○フットサル（1チーム8名以内）
○グラウンドゴルフ大会
○ペタンク大会　※当日体験コーナー有り
○ティーボール大会
○パークゴルフ大会（先着80名）
○いきいきウォーキング
（4キロコース・8キロコース）
※大会当日の参加も可
○大声コンテスト

《当日受付》
○ニュースポーツ・レクリエーション体
験（スポンジ剣フェンシング・ストラッ
クアウト・スナッグゴルフ等）
○トレジャーハンティング（なぞ解きウ
ォークラリー）
○乗馬体験（午前10時30分～午後0時
30分まで）
○エアー遊具（～小学生まで）
○大声コンテスト（午前9時30分まで）
○いきいきウォーキング（午前9時まで）

■スポ・レク祭日程・場所
10月7日（日）※小雨決行
メイン会場【蓼沼緑地公園】
※パークゴルフは田川ふれあい公園
　午前8時00分～　受付
　　　8時30分～　開会式
　　　8時45分～　準備運動
　　　9時00分～　各種目等開始
　午後1時30分頃　閉会式
▶種目＝

　町では、「町民一人1スポーツ」の実践を目標に、だれもが気軽にスポーツを楽
しみながら、健康・体力の維持増進を図れるよう、スポーツ活動を推進していま
す。
　『スポ・レク祭』では、各種ニュースポーツ体験の他、会場内の謎を解きながら
隠れた宝を見つける『トレジャーハンティング』、『乗馬の体験』等、当日参加型の
種目もたくさんあります。
　昨年好評だった、小学生まで楽しめる『エアー遊具』は今年も登場！さらに、今
年は新たに『大声コンテスト』を実施します！
　「家族で…」「友達と…」「職場や地域の仲間たちと…」ふるってご参加ください！

スポーツの秋！みなさんでスポーツ体験してみませんか!?

『第10回町民スポーツ・レクリエ� ーション祭』が開催されます!！
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【
夏
バ
テ
対
策
】夏
バ
テ
と
は
、暑
さ
の
せ
い
で
体
力
や
食
欲
が
な
く
な
り
、身
体
の
調
子
を
崩
し
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

就学時健康診断を実施します
　平成31年4月に、小学校に入学されるお子さんを対象とした、就学時健康診断を実施します。下表の日程

にしたがって受診してください。

　通知書等は、本人あてに発送しています。

　当日は、就学時健康診断票に必要事項を記入の上、受診してください。

▶持ち物＝健康診断票・アレルギー調査表・母子手帳・上履き・水筒（必要に応じて）

実施会場 実施期日 受付時間 実施内容

本 郷 小 学 校 10月31日（水） 午後1時～1時15分 ・内科

・歯科

・知能検査

・視力

・聴力

・面接

本郷北小学校 9月10日（月） 午後1時～1時15分

上三川小学校 10月3日（水） 午後1時～1時30分

坂 上 小 学 校 10月17日（水） 午後1時～1時15分

北 小 学 校 9月11日（火） 午後1時～1時30分

明 治 小 学 校 9月19日（水） 午後1時～1時30分

明治南小学校 10月1日（月） 午後1時～1時30分

平成30年度　早期教育相談のご案内
～お子さんの健やかな成長を応援しています～

　上三川町教育委員会では、小学校入学前（年長児）に関するお子さまの成長のこと、お子さまへの関わ
り方への不安や悩みについて町のスクールカウンセラーによる相談を行います。1回の相談時間は45分、
料金は無料です。先着順となります。
　相談希望の1週間前までに教育総務課学校教育係まで、お電話でお申込みください。

回数 日にち 場所 相談時間

第1回 10月12日（金）

上三川町役場

①午後2時～2時45分

②午後3時～3時45分

③午後4時～4時45分

第2回 10月19日（金）

第3回 10月26日（金）

第4回 11月2日（金）

第5回 11月9日（金）

第6回 11月16日（金）

「どうしたらよいだろう」と感じたときは、家庭で抱えこまず、ぜひご相談ください。

▶問い合わせ先＝教育総務課　学校教育係　☎ 56 9156

～エコベアーの安心一貫施工～

丸宇興業株式会社
上三川町上郷１９２７

栃木県知事許可 (般 - 2 7 )
第2 3 3 1 3号

ＥＣＯベアー事業部
☎０１２０１６４９１０

い ろ よ く

点
まんてん
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【
夏
バ
テ
対
策
】冷
房
の
効
い
た
室
内
と
、暑
い
外
と
の
急
激
な
温
度
差
も
、夏
バ
テ
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

～ デマンド交通（かみたん号）のご案内 ～

●問い合わせ先【予約】予約受付センター：0120-272-315
　　　　　　　（通話料無料・平日　午前８時～午後５時）
　　　　　　　【登録】上三川町役場企画課政策調整係：0285-56-9118

Ｑ．かみたん号ってどこから乗るの？？
Ａ．かみたん号はお家の前から乗ることもできるよ！
　町内であれば予約の時に指定したところに迎えにきて、好きな目的地まで行くことが
　出来るよ！町外は指定の9施設(※)で、特別に乗り降りすることができるよ！
※石橋総合病院・自治医大病院・うつのみや病院、ＪＲ駅(石橋・自治医大・雀宮)、
　ＦＫＤインターパーク・かましん(石橋店、自治医大店)。

思
春
期
相
談
の
ご
案
内

～
思
春
期
の
み
な
さ
ん
へ
～

　思
春
期
は
、
自
分
の
将
来
を
み
つ
め
て
い
く
た
め
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
で
す
。『
親
か
ら
自
立

し
た
い
気
持
ち
と
頼
り
た
い
気
持
ち
』の
間
で
揺
れ
動
く
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
学
校
生
活
や

友
人
関
係
な
ど
、
大
人
の
目
の
届
か
な
い
と
こ
ろ
で
、
悩
み
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

　一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
相
談
で
き
る
人
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。
身
近
に
相
談
で
き
る
人
が
い

な
い
と
き
は
、
思
春
期
の
相
談
窓
口
を
頼
っ
て
く
だ
さ
い
。
思
春
期
の
先
輩
で
あ
る
大
人
達
は
、

み
な
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
ま
す
。

思
春
期
の
相
談
窓
口

★
思
春
期
相
談（
上
三
川
町
役
場
）

�

☎
56
9
1
3
2

　相
談
内
容
：
保
健
師
に
よ
る
窓
口
相
談
・
電
話
相
談
。

※
保
護
者
か
ら
の
相
談
も
可
。

　受
付
時
間
＝
月
曜
日
～
金
曜
日
の
午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時
15
分（
祝
日
は
除
く
）

★
テ
レ
フ
ォ
ン
児
童
相
談 

☎
0
2
8（
6
6
5
）7
7
8
8

　相
談
内
容
：
児
童
の
心
配
や
悩
み
に
つ
い
て
の
電
話
相

談
。
匿
名
も
可
。
※
保
護
者
か
ら
の
相
談
も
可
。

　受
付
時
間
＝
毎
日

　午
前
9
時
～
午
後
8
時

★
ホ
ッ
ト
ほ
っ
と
電
話
相
談
・
メ
ー
ル
相
談

　相
談
内
容
：
い
じ
め
、
自
分
の
こ
と
、
勉
強
や
進
路
の

こ
と
、
学
校
や
友
達
の
こ
と
な
ど
、
子
ど
も
専
用
の
な
ん

で
も
相
談
。

◎
電
話
相
談�

☎
0
2
8（
6
6
5
）9
9
9
9

　受
付
時
間
＝
24
時
間
対
応

◎
メ
ー
ル
相
談
…
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で「
ホ
ッ
ト
ほ
っ
と

メ
ー
ル
相
談
」と
検
索
。

　携
帯
電
話
か
ら
も
相
談
可
能
。
メ
ー
ル
で
の
回
答
は
原

則
1
回
ま
で
。

　す
ぐ
に
回
答
が
欲
し
い
と
き
は
電
話
相
談
を
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

住
宅・土
地
統
計
調

査
を
実
施
し
ま
す
。

　こ
の
調
査
は
、
住
生
活
に
関

す
る
最
も
基
本
的
で
重
要
な
調

査
で
、
全
国
約
3
7
0
万
世
帯

の
方
々
を
対
象
と
し
た
大
規
模

な
調
査
で
す
。
調
査
の
結
果
は
、

国
や
地
方
公
共
団
体
に
お
け
る

「
住
生
活
基
本
計
画
」の
成
果
指

標
の
設
定
、
耐
震
や
防
災
を
中

心
と
し
た
都
市
計
画
の
策
定
、

空
き
家
対
策
条
例
の
制
定
な
ど

に
幅
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　調
査
期
間
中
、
統
計
調
査
員

が
調
査
書
類
を
配
布
い
た
し
ま

す
。
調
査
へ
の
回
答
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
又
は
紙

の
調
査
票
で
の
回
答
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
調
査
期
間
＝
9
月
1
日
～
10

月
28
日

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　企
画
課

　情
報
広
報
係

　☎
56
9
1
1
7

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

健
康
課

母
子
健
康
係

☎
56
9
1
3
2

自分だけでなく、困っている
お友達がいたときは、ぜひ、
相談先を教えてあげてね！
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【
夏
バ
テ
対
策
】夏
バ
テ
の
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
、「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
」「
水
分
補
給
」「
睡
眠
」「
適
度
な
運
動
」で
す
。

夜間休日急患診療所・休日急患歯科診療所

場所＝小山市神鳥谷2251－7（小山市健康医療介護総合支援センター内）※休日：日曜・祝日・振替休日・年末年始（12月31日～1月3日）

●受付は、原則終了時間の15分前までにお済ませください。
●健康保険証や受給者証を忘れずにお持ちください。
●夜間休日急患診療所は内科医等が小児科の診療を担当することがありますので、
　事前に電話をしてから来院してください。

月～土曜日

休　日

内科・小児科

内科・小児科

診療時間（夜間）
午後7時～午後10時

午後6時～午後9時

診療時間（昼間）

午前10時～正午
午後1時～午後5時

診  療  科  目診  療  日
夜間休日急患診療所（☎0285-39-8880）

休　日
診  療  時　間診  療  日

休日急患歯科診療所（☎0285-39-8881）

午前10時～正午　　午後1時～午後4時

大学校

ハンバーガー店 小田林（西）

コンビニ
高校

ゴルフ場

県道33号

国道50号小山東

新
４
号

×進入禁止

新小山
市民病院

休日急患歯科診療所
夜間休日急患診療所

案内図 N

※縮尺は実際と異なります※縮尺は実際と異なります

小山市健康医療介護
総合支援センター

横倉北

9月9日は「救急の日」、
9月9日～15日は「救急医療週間」です

　夜間や休日に「日中より空いている」「仕事を休まなくて済む」などの理由で救急医療機関を受診したり、
軽い症状なのに救急車を呼んだりすると、本当に救急医療が必要な方への対応が遅れてしまう恐れがあ
ります。
　誰もがいつでも安心して救急医療を受けられるように、救急車や救急医療機関の適切な利用をお願い
します。

○上三川町の救急医療体制○
　救急医療は症状に応じて、次の3つの体制がとられています。
　症状が軽い場合は、一次救急の「夜間休日急患診療所」や「在宅当番医」を受診してください。

○これからも安心して救急医療を受けるために○
　①かかりつけ医をもちましょう
　②できるだけ日中の診療時間内に受診しましょう
　③救急車は本当に必要な時だけ利用しましょう

▶問い合わせ先＝健康課　成人健康係　☎ 56 9133

手術や入院を必要とする重症の患者さんが対象
●救命救急センター
　自治医科大学附属病院救命救急センター
入院を必要とする患者さんが対象
●病院群輪番制病院（以下の医療機関が輪番制で対応）
　新小山市民病院・石橋総合病院・光南病院・杉村病院
　小金井中央病院・自治医科大学附属病院救命救急センター
●小児二次救急医療支援事業
　新小山市民病院・自治医科大学附属病院救命救急センター
比較的症状の軽い患者さんが対象
●夜間休日急患診療所・休日急患歯科診療所
●在宅当番医（2医療機関が当番制で対応）
　杉村病院・小山整形外科内科・光南病院
　石橋総合病院・小金井中央病院・野木病院

一次救急

二次救急

三次救急
症
状・緊
急
度
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【
夏
バ
テ
対
策
】「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
」と
し
て
、タ
ン
パ
ク
質
と
野
菜
、果
物
を
積
極
的
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

大切な「いのち」を守るために知っておきたいこと…
＊9月10日～16日は自殺予防週間です＊

自殺の現状を知っていますか？
　全国で年間約2万1千人が自殺により亡くなっています。7年連続で減少していますが、世界的に見る
と90か国中ワースト6位と高水準であることがわかります。このような現状から、社会を挙げて自殺予
防に取り組んでいく必要があります。

こころの赤信号が灯りやすいとき
　「職場や家庭の問題」「健康問題」「経済問題」など、ストレスの要因は年齢や性別、立場によって様々で
す。多くのストレスが積み重なるほど、うつ病のリスクは高まりますが、結婚や昇進など、喜ばしいラ
イフイベントがうつ病のきっかけになることもあります。自分自身のストレス要因を知っておくことが
大切です。

大切なのは自分に合ったストレスへの対処法をみつけること
　ストレスを溜め込まず、自分らしい方法で上手に発散することが大切です。趣味や運動、入浴、もの
の捉え方を変えるなど、自分に合った方法をみつけ気持ちが限界になる前に発散しましょう。
　もし、一人で抱えきれない時には誰かに相談することが大切です。Ｐ30のこころの相談もご活用く
ださい。
◇相談機関一覧◇

相談窓口 電話番号 時間

上三川町健康課成人健康係 0285（56）9133
・月～金曜日（祝日､ 年末年始除く）
・午前8時30分～午後5時15分

栃木県精神保健福祉センター 028（673）8785
・月～金曜日（祝日､ 年末年始除く）
・午前8時30分～午後5時15分

県南健康福祉センター 0285（22）6192
・月～金曜日（祝日､ 年末年始除く）
・午前8時30分～午後5時15分

こころのダイヤル 028（673）8341
・月～金曜日（祝日､ 年末年始除く）
・午前9時～午後5時

栃木いのちの電話
028（643）7830
（0120（783）556）

・毎日、24時間
（毎月10日午前8時～
翌日午前8時までフリーダイヤル）

▶問い合わせ先＝健康課　成人健康係　☎ 56 9133
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『実践！』9月は健康増進普及月間です！
全国統一テーマ
「1に運動　2に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ～健康寿命を伸ばしましょう～」
“健康増進普及月間“ってどんな月間？
　国が健康増進法において、毎年9月と定めた、生活習慣病の特性や個人の生活習慣の改善の重要性に
ついて、ひとり一人の理解を深め、健康づくりを「実践」するための月間です。
　健康増進とは、「よりよい健康状態を目指すこと」です。WHO( 世界保健機関 )では、健康の定義とし
て、病気でないとか、弱っていないということではなく、肉体的にも、精神的にも、そして社会的にも、
すべてが満たされた状態にあることを健康と定義しています。心身ともに、健康でいられる状態を目指
しましょう。
　実践の第一歩！教室に参加してみませんか？
　運動や食事など自身の生活習慣を見直すことは、実践の立派な第一歩です。「なかなか始められない
･･･」と感じている方へのきっかけづくりとして、町では各種運動・栄養教室を開催し、応援します！
　ぜひお申し込みください！

【運動教室】
▶対象者＝40歳～69歳までの町民
　（※初回参加に限る）
▶場所＝上三川いきいきプラザ
▶費用＝無料
◇うき浮き水中運動教室◇
▶日時＝平成30年9月26日～12月19日
　毎週水曜日（全12回）　午後1時～3時
▶内容＝水中での運動、室内でのストレッチと筋
力トレーニング等
▶定員＝20名

◇かんたんフィットネス教室昼コース◇
▶日時＝平成30年12月7日～平成31年3月15日
　毎週金曜日（全12回）午前9時30分～11時30分
▶内容＝マットやイスを利用したストレッチと筋力
トレーニング等
▶定員＝25名

【栄養教室】
◇元気アップ栄養教室◇

テーマ 日にち

血液をサラサラにする献立 平成30年
11月27日（火）

糖尿病予防と寒い季節に体を
温める献立

平成31年
1月22日（火）

カルシウムたっぷり献立 平成31年
2月7日（木）

▶対象者＝上三川町民の方（概ね20歳～74歳）
▶時間＝午前9時30分～午後1時30分
▶場所＝上三川いきいきプラザ
▶持ち物＝参加費500円、エプロン、三角巾（バ
ンダナ）、スリッパ、タオル
▶内容＝管理栄養士・保健師の講話、ヘルスメイ
トによる調理実習
▶定員＝25名

　調理実習で学んだ料理を家
庭で実践してみませんか？
　教室テーマに合わせて、健
康講座も実施しています！

○申し込みの締め切りは教室開催日の1週間前までです。定員になりましたら、締め切ります。

▶問い合わせ先＝健康課　成人健康係　☎ 56 9133　FAX 56 6868

　有酸素運動は脂肪を燃焼し、血中の悪玉コ
レステロールや中性脂肪、体脂肪を減少させ
る効果が期待できます！

　水中運動は、水の浮力で体への負担が少な
い運動です。水の抵抗に逆らって動くことで
筋力と心肺機能を強化！エネルギー消費量も
多く、体脂肪を減らす効果が期待できます！
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平成31年度4月　保育施設入所のお知らせ
　9月3日より平成31年度保育施設入所申込書・しおり等の書類の配布及び説明を行います。入所希望

の方は必ず、福祉課子ども・子育て係窓口までお越しください。

▶入所申込受付期間＝10月1日（月）～11月30日（金）（土・日・祝日を除く）

▶入所申込受付時間＝午前8時30分～午後5時15分（正午～午後1時を除く）

▶提出書類＝支給認定申請書兼施設利用申込書、保育施設利用に関する確認票（同意書）、家庭状況等調

査票、保育施設利用者負担額口座振替依頼書、保育が必要な状況を証明する書類（勤務証明書等）、マイ

ナンバー確認書類（通知カード等の番号確認書類と、運転免許証等の身元確認書類）、母子手帳、印かん

（認印）、その他必要書類

▶保育施設入所基準＝下記の保育が必要な家庭であることが条件となります。

・就労のため（1ヶ月当たり60時間以上就労していること）。

・妊娠中であるか、または出産後間もないため（ただし、産休期間のみ）。

・保護者の疾病、障がいのため。

・同居の親族又は長期入院等をしている親族を常時介護・看護するため。

・震災・風水害・火災その他の災害の復旧のため。

・求職活動を継続的に行っているため。

・就学のため（職業訓練校等における職業訓練を含む）。

在宅介護支援センターによる介護予防教室のご案内
　今日の元気を明日の元気に！！おおむね65歳以上の方を対象に介護予防教室を実施します。みんな
で楽しく活動しましょう。みなさまの参加をお待ちしています。

日にち 時間 内容 場所 申し込み先

9月11日（火）

午前10時～正午

おやつ作り 願成寺公民館
トータスホーム

☎52 2220

9月25日（火） 認知症予防 坂上コミュニティセンター ふじやまの里

☎56 09589月27日（木） 楽しく体操 上三川いきいきプラザ

10月3日（水） 体操 桃畑公民館

友愛苑

☎56 8885
10月4日（木） 午前9時30分～

午後0時30分
エプロン教室

本北コミュニティセンター

10月5日（金） 東館南集会所

▶問い合わせ先＝保険課　高齢者支援係　☎ 56 9102

▶問い合わせ先＝福祉課　子ども・子育て係　☎ 56 9130



広報かみのかわ　30.9.1 10

【
秋
バ
テ
対
策
】秋
バ
テ
の
と
き
は
消
化
し
や
す
い
雑
炊
や
う
ど
ん
、体
を
温
め
る
し
ょ
う
が
な
ど
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

●認知症の人とご家族の交流の場
　認知症カフェ「えんがわ」

　毎月第3木曜日午前10時～正午
　マルニサロン（マルニ会館）にて（9月20日）

　毎月第1火曜日午前10時～正午
　グループホームヘブンリートータスにて（9月4日開始）

　参加申し込み不要。問い合わせは上三川町地域包括支援セン
ターへ。

●認知症講演会「脳の活性化で認知症予防」
　日時：9月28日（金）午後2時～3時30分
　場所：上三川いきいきプラザ大会議室
　内容：シナプソロジー体験（認知機能の低下を予防する脳トレ）
　参加申し込み要。上三川町地域包括支援センターにお申し込
みください。

●認知症について学び理解を深める
「認知症サポーター養成講座」
　事業所や自治会等グループ単位
で開催できます。希望される場合
は、上三川町地域包括支援センタ
ーにご相談ください。

●ＲＵＮ伴
とも

栃木2018
　9月22日（土）
　入口は「認知症」、出口は「街づ
くり」をキャッチフレーズに、認
知症になっても安心して暮らせる
街を目指し、ＲＵＮ伴栃木2018
が開催されます。ＲＵＮ伴は、認
知症の人や家族、支援者、一般の
人が一緒に走るイベントです。

　上三川エリアでは、9月22日（土）午前9時に上三川いきいきプラザをスタートし、町内の特別養護老
人ホームとグループホーム（ふじやまの里・トータスホーム・ぽぷら・友愛苑）を回り、みんなでタスキ
をつなぎゴールを目指します。認知症のテーマカラーのオレンジ色のＴシャツを着たランナーを見かけ
ましたら、沿道での応援をよろしくお願いします。
▶ＲＵＮ伴に関する問い合わせ先＝ＲＵＮ伴栃木2018実行委員会
　メール：tochigi.runtomo@gmail.com　ホームページ：http://runtomo.org/

▶その他の問い合わせ先＝保険課　高齢者支援係　☎ 56 9102

9月は世界アルツハイマー月間です。
～認知症はとても身近な病気です。正しい理解を深めましょう～

　認知症とは、誰でもかかる可能性のある脳の病気です。原因は様々ですが、脳の細胞が損傷を受け

たり、老化により働きが悪くなることで、「物事を記憶する、言葉を使う、計算する、問題を解決する

ために深く考える」等の機能が低下し生活がしづらくなります。

　認知症の原因となる主な病気には「アルツハイマー病」「脳血管疾患」「レビー小体病」等があり、一番

多いものがアルツハイマー病です。64歳以下で発症する若年性認知症もあります。

▶認知症についての相談先＝上三川町地域包括支援センター　☎ 56 5513
　認知症についての正しい理解を深めたり、認知症の人やそのご家族の支援として、下記の取り組み

やイベントが開催されます。



広報かみのかわ　30.9.111

【
秋
バ
テ
対
策
】キ
ノ
コ
類
や
サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど
、秋
が
旬
の
食
材
は
消
化
を
助
け
、さ
ら
に
は
身
体
も
温
め
て
く
れ
ま
す
。

【とちぎ救急医療電話相談】
大人（15歳以上）の救急電話相談
♯7111 又は ☎028-623-3344

【毎日】午後6時～午後10時

【とちぎ子ども救急電話相談】
お子さんが急な病気やけがで心配なとき…
♯8000 又は ☎028ー600ー0099

【月～土曜日】午後6時～翌朝8時
【日・祝日】午前8時～翌朝8時(24時間)

日赤会費へのご協力
ありがとうございました !!

　5月に募集しました日本赤十字社会費 (寄付金 )は
総額3,574,752円となり、日本赤十字社栃木県支部
に送金いたしました。ご協力ありがとうございます。
　この会費は、日本赤十字社が行う国の内外における
災害救護活動を始め、血液事業や国際救援活動、社会
福祉事業などの人道的活動の活動資金となります。
▶問い合わせ先＝福祉課　福祉人権係　☎ 56 9128

自治会や同窓会等も個人情報の適正な取扱いにご留意ください
　個人情報保護法が改正され、自治会や同窓会等の非営利組織も個人情報保護法の対象となりました。

個人情報は保護することが必要な一方で、過度な対応により有事の際の地域活動に支障をきたすことも

あります。名簿の作成・配布の際など、個人情報の取扱いを適正に行うことで地域活動に有効にご活用

ください。

　また、個人情報保護法相談ダイヤル（03-6457-9849）で詳しい内容を聞くことができます。

個人情報を集める、保管するときのルール（会員名簿の作成・配布をする場合）

利用目的の特定
「会員名簿を作成し、名簿に掲載される会員に対して配布するため」と利用目的を特定

する必要があります。

利用目的の通知・
公表

個人情報を集める際に配布する用紙に、上記の利用目的を記載する必要があります。

安全管理措置

自治会や同窓会等の事務局において盗難・紛失等のないよう適切に管理する必要があ

ります。また、名簿の配布先の会員に対して、盗難や紛失、転売したりしないように

注意を呼びかけることも重要です。

保有する個人情報
の訂正等

個人情報を集める際に配布する用紙に訂正等に関する問い合わせ先等を記載し、本人

から内容の訂正等を求められたら、適切に対応する必要があります。

個人情報を第三者に提供するときのルール（会員名簿の作成・配布をする場合）

本人の同意の取得

「名簿に掲載される会員に対して配布するため」と伝えた上で任意で個人情報を提出し

てもらえば、同意を得たこととなります。また、以下の場合は同意を得なくても、会

員以外に名簿を提供できます。

・警察からの照会、災害発生時の安否確認、会員名簿の印刷を業者に委託する場
合で、印刷業者に名簿を提供する場合

提供に関する
記録義務

名簿に配布先の会員名等が記載されているため、名簿そのものを一定期間保管する必

要があります。

委託先の監督

名簿の印刷を業者に委託する場合、委託先をしっかりと選定し、個人情報の適切な管

理を実施することについて確認する必要があります。

また、個人情報が適切に取り扱われているか委託先の状況を口頭等で確認することも

大切です。

※委託先への確認方法の例

・情報の持ち出し禁止、委託された業務以外の利用禁止、返却・廃棄等の事項を

記載した書面を渡す等

▶問い合わせ先＝総務課　自治行政係　☎ 56 9116
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運転免許証自主返納奨励事業の褒賞品が選択できるようになりました
1.上三川町運転免許証自主返納奨励事業について
次の条件をすべて満たす方を対象に3,000円分の褒賞品を交付する事業です。
①1年以上本町に住所を有すること。
②満65歳以上の町民であること。
③町税の滞納が無いこと。
④過去に本町の運転免許証自主返納奨励事業を受けていないこと。
⑤運転免許証を自主返納していること。
なお、申請期限は、自主返納した日から3年以内です。

2.申請に必要なもの
①運転経歴証明書の写し又は取消通知書の写し（公安委員会交付）
②印鑑（認め印）

3.褒賞内容の変更について

武名瀬川改修工事にともなう通行止めについて
ご不便をおかけいたしますが、みなさまのご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

▶通行止め期間＝平成30年10月15日～平成31年3月末日（予定）
　※詳細は現地に迂回路看板を設置しますのでご参照ください。

▶問い合わせ先＝　栃木県宇都宮土木事務所　整備部　整備第三課　☎028（626）3166
　　　　　　　　　武名瀬川関連工事安全協議会（代表：（株）カクタ技建）　☎（53）0699

平成30年9月から褒賞品が選択可能になりました。
次の3点の中から申請者が1つ選択できます。(すべて3,000円相当となります。)
①上三川町デマンド交通「かみたん号」利用券
②上三川いきいきプラザプリペイドカード
③べりーかーど加盟全店共通お買い物券

▶問い合わせ先＝総務課　交通防災係　☎ 56 9115
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▶問い合わせ先＝都市建設課　都市計画係　☎ 56 9140

―毎年9月1日～10日は屋外広告物適正化旬間です―
屋外広告物の許可申請について
屋外広告物とは・・・常時または一定の期間継続して屋外で公衆に表示されるものです。
　例）広告板、広告塔、壁面広告物、はり紙、立看板、置看板、のぼり旗、広告幕、アドバルーン等
　屋外広告物は、屋外広告物法や栃木県屋外広告物条例に基づく規制を受けるので、掲出するときは、
原則許可が必要です。（一部適用除外があります。）
　県の条例には、掲出することを禁止する禁止地域や禁止物件が定められています。
　また、許可を受けて掲出できる許可地域も定められています。
町内の許可地域は、
・田園調和型地域
・田園調和型沿線地域　　の3つに区分されており、各地域によって許可基準が異なります。
・市街地形成型地域
その他、屋外広告物の種類によっても許可基準が異なります。
例えば、野立広告板の許可基準は、下記のとおりです。

（野立広告板）

田園調和型地域 田園調和型沿線地域 市街地形成型地域

高さ
・6ｍ以下
・道路からの後退距離以下

・6ｍ以下
・道路からの後退距離以下

・6ｍ以下

面積
・10㎡以内 /面
　表裏各1面 / 件
　（20㎡以内 /基）

・20㎡以内 /面
　表裏各1面 / 件
　（40㎡以内 /基）

・20㎡以内 /面
　表裏各1面 / 件
　（40㎡以内 /基）

後退距離・間隔
・道路から1ｍ以上かつ広告
物の高さ以上
・広告物相互間30ｍ以上

・道路から1ｍ以上かつ広告
物の高さ以上
・広告物相互間30ｍ以上

・道路からの後退距離なし
・道路への突出不可

基数・共架数
・共架：縦に5件 / 基
但し、合計面積は上記面積
の範囲内

・共架：縦に5件 / 基
但し、合計面積は上記面積
の範囲内

・1基 / 前面道路
・共架：縦に5件 / 基
但し、合計面積は40㎡以内

照明 ・白色系、点滅不可

注：前面道路・・・事業所等の敷地が接する公道
※上記以外の広告物の場合は、問い合わせ先に照会ください。ただし、車両又は船舶に表示される広告
物については、許可申請窓口が栃木県都市計画課となりますので、詳細は栃木県ホームページよりご
確認ください。

屋外広告物許可期間満了に伴う更新許可申請について
許可期間経過後も継続して当該広告物を掲出する場合には、許可期間更新の申請が必要となります。
期限満了前に更新の手続きをお願いいたします。
なお、すでに広告物が除却されており、更新の必要がない場合には、速やかに除却届を提出してください。

【提出書類】
・屋外広告物更新許可申請書（正本・副本各1部）
・添付書類（正本・副本にそれぞれ添付）
　①屋外広告物自己点検結果確認書
　②広告物の現況写真（3ヶ月以内に撮影したもの）
③その他（使用権を証する書面等、必要な場合に
添付してください）

【手数料】
・広告物の種類や表示面積により異なります。
申請受付・内容審査後、手数料を納めていた
だく納付書を発行いたします。納付を確認後、
許可書を発行いたします。

�
�
�
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【
秋
バ
テ
対
策
】軽
い
運
動
も
秋
バ
テ
解
消
に
つ
な
が
り
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
や
入
浴
な
ど
で
1
日
1
回
は
汗
を
か
い
て
く
だ
さ
い
。

　今
回
は
ビ
ー
ル
び
ん
・
一
升

び
ん
の
出
し
方
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

《
ビ
ー
ル
び
ん
・
一
升
び
ん
と

し
て
出
せ
る
も
の
》

・
ビ
ー
ル
び
ん
と
し
て
使
用
さ

れ
て
い
た
茶
色
の
び
ん
。

・
日
本
酒
や
焼
酎
な
ど
お
酒

が
入
っ
て
い
た
一
升
び
ん（
茶

色
・
緑
色
の
も
の
）。

＊
一
升
び
ん
は
約
1
・
8
リ

ッ
ト
ル
の
び
ん
で
す
。

マイナンバーカードは、
スマートフォン・パソコンからも交付申請ができます！
●メリット

マイナンバーカードは次のようなことに利用できます。

・顔写真付きの公的身分証として

・各種行政手続きのオンライン申請などに

・コンビニでの住民票などの取得に

●申請方法

①スマートフォンのカメラで個人番号カード交付申請

書のＱＲコードを読み取り、申請用ＷＥＢサイトに

アクセスします。

　(通知カード受取後、住所異動された方は右図の交

付申請書でなく、手続きの時に役場より交付されたＡ

4サイズの申請書となります )

②画面の案内に従い、以下の項目を入力します。

・メール連絡用氏名

・メールアドレス

・申請書ＩＤ (申請書記載の数字23桁 )

→ＱＲコードを読み込みサイトにアクセスした場合

は、入力不要です。

③登録したメールアドレス宛に通知される申請者専用

ＷＥＢサイトにアクセスし、顔写真、生年月日等を

登録します。

④画面の案内に従い、必要事項を入力し送信すると、

登録したメールアドレス宛に申請が完了した旨の通

知が届き、申請が完了します。

⑤後日、発行通知書 (はがき )を郵送いたしますので、

申請者本人が発行通知書に記載の必要書類をお持ち

になり、役場住民生活課にてお受け取りください。

▶問い合わせ先＝住民生活課　総合窓口係　☎ 56 9125

【マイナンバーカード】

【個人番号カード交付申請書】

資
源
物

（
ビ
ー
ル
び
ん・

一
升
び
ん
）の

　出し
方



広報かみのかわ　30.9.115

【
秋
バ
テ
対
策
】も
う
す
ぐ
や
っ
て
く
る
秋
に
備
え
て
、し
っ
か
り
夏
の
疲
れ
を
取
り
除
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

《
出
し
方
の
ポ
イ
ン
ト
》

・
中
身
を
軽
く
洗
っ
て
か
ら
出

し
て
く
だ
さ
い
。

・
一
升
び
ん
・
ビ
ー
ル
び
ん
を

出
す
と
き
は「
紙
・
布
・
紙
パ

ッ
ク（
資
源
物
）」の
日
に
、
袋

な
ど
に
入
れ
な
い
で
そ
の
ま
ま

出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
ビ
ー
ル
び
ん
に
つ
い
て
は
サ

イ
ズ
の
決
ま
り
は
あ
り
ま
せ
ん

（
ビ
ー
ル
び
ん
と
し
て
使
わ
れ

て
い
た
も
の
で
あ
れ
ば
大
び
ん

で
も
中
び
ん
で
も
可
）。

・
汚
れ
が
ひ
ど
い
も
の
に
つ
い

て
は
、
不
燃
ご
み
と
し
て
出
し

て
く
だ
さ
い
。

・
茶
色
・
緑
色
で
も
く
も
り
が

か
か
っ
た
一
升
び
ん
、
青
色
や

無
色
透
明
な
ど
の
一
升
び
ん
は

「
び
ん
・
缶
類
」の
日
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　住
民
生
活
課

　生
活
環
境
係

　☎
�
9
1
3
1

▶問い合わせ先＝上下水道課　上水道業務係　☎ 56 9168

消
費
豆
知
識 

62

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

「
お
試
し
」「
1
回
だ
け
」の
つ
も
り
が
定
期
購
入
だ
っ
た
!?

事
例　ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
筋
肉
増
強
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
約
5
0
0
円

で
購
入
で
き
る
と
い
う
広
告
を
見
て
申
し
込
み
、
商
品
を
受
け
取
っ

た
。
最
近
に
な
っ
て
、
再
び
同
じ
商
品
が
届
き
、
今
度
は
6
千
円
以

上
に
な
る
と
の
請
求
書
が
入
っ
て
い
た
。
事
業
者
に
電
話
し
た
と
こ

ろ
、
4
回
購
入
が
条
件
の
定
期
購
入
だ
と
言
わ
れ
た
。
画
面
の
下
の

方
に
そ
の
よ
う
な
説
明
が
書
か
れ
て
い
た
よ
う
だ
が
、
申
し
込
み
の

際
は
気
付
か
な
か
っ
た
。

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
の
広
告
を
見
て
、
健
康
食
品
を
低
価
格
で
購
入

で
き
る
と
思
っ
て
申
し
込
ん
だ
が
、
実
際
に
は
数
か
月
の
定
期
購
入

が
条
件
と
な
っ
て
い
た
と
い
う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
定
期
購
入
の
契
約
条
件
に
よ
っ
て
は
途
中
で
の
解
約
が
出
来
な
か

っ
た
り
、
解
約
し
よ
う
と
事
業
者
に
連
絡
し
て
も
電
話
が
繋
が
ら
な

い
場
合
も
多
く
あ
り
ま
す
。

・
商
品
を
注
文
す
る
前
に
、
特
に
最
終
確
認
画
面
で
定
期
購
入
が
条

件
に
な
っ
て
い
な
い
か
、
中
途
解
約
や
返
品
は
で
き
る
の
か
な
ど
の

契
約
内
容
を
し
っ
か
り
と
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

▼
相
談
日
時
＝
月
～
金
曜
日（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　
　
　
　
　
　午
前
9
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～
4
時

▼
相
談
場
所
＝
上
三
川
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
役
場
3
階
）

▼
相
談
専
用
電
話
番
号
＝
☎
56
9
1
5
3

水道料金は便利な口座振替をご利用ください
　水道料金・下水道使用料のお支払い方法は、口
座振替または納入通知書によるお支払いの2種類
があります。
　口座振替の場合、金融機関等に出向いて支払う
必要がなく、支払い忘れを防ぐことができます。
たいへん便利ですので、ぜひご利用ください。
　口座振替の申込みは、町上下水道課窓口や取扱
金融機関で手続きができます。詳しくは下記まで
お問い合わせください。

～水道料金の未納対策（給水停止）を実施しています～
　水道事業は皆様にお支払いいただいている水道
料金をもとに運営しています。
　正しく納めていただいている方との公平性を保
つため、町では水道料金の未納者に対し、給水の
停止を実施しています。
　水道事業の健全運営のため、水道料金の納期限
内の納付にご協力をお願いします。

水道料金業務の流れ
メーター検針 毎月　5～15日頃 ※土日祝日の場合は翌営業日になります。

※口座振替日の前日までに、通帳残高の確認をお願いします。
※口座振替ができなかった場合、その月の25日に再振替します。

納付書発送 毎月　25日頃
口座振替 翌月　7日※
納期限 翌月　10日※
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地域の昔話をペープサートで伝承
　7月4日、図書ボランティアによる手作りペ
ープサートの読み聞かせが坂上小学校の1～ 3
年生を対象に行われました。
　上三川町にある三村という地域で語り継がれ
てきた江戸時代に実在した地蔵院と和

お

尚
しょう

塚
づか

の
地名の由来に関するお話で、児童たちは通学路
にある地蔵堂にどんな物語があるのか興味津々
の様子でした。このお話は、図書ボランティア
の方が実際に祖父母から聞いた話を元に調べら
れたそうで、低学年でも分かりやすく、語られ
ました。

アスパラ部会設立30周年
　6月28日、JAうつのみやグリーンアスパラ
ガス専門部は上三川町役場を表敬訪問し、地元
産のアスパラガスを町長に贈呈しました。
　今年は部会設立30周年の節目を迎え、町で
生産されたアスパラガスは「アスパラリン」と命
名されたブランド野菜等として市場に出荷され
ており、さらなる生産拡大と知名度向上を目指
し、日頃の感謝の気持ちを伝えた。また、夏の
アスパラガスは、10月下旬まで出荷が続く予
定です

鬼怒川クリーン大作戦と
第29回マスのつかみどり大会
　7月21日、鬼怒川の河川敷で鬼怒川クリーン
大作戦とマスのつかみどり大会が行われました。
　参加した親子は、鬼怒川のごみ拾いをした後、
特設会場でマスのつかみどりに参加し、子ども
たちは全身でマスを捕まえようと一生懸命でし
た。

固定資産評価審査委員会委員
　8月1日、町の固定資産評価審査委員会委員
に髙

たか

木
ぎ

康
やす

晴
はる

さんが再任されました。
　固定資産評価審査委員会は固定資産課税台帳
に登録された価格に関する不服を中立的な立場
から審査・決定するために設けられています。
　同委員会は、適正かつ公平な価格の決定を保
証し、納税者の権利を保護するとともに、固定
資産税における課税の公平を守るという重要な
役割を持った委員会です。

みんな真剣に聞いていました 30周年おめでとうございます

捕まえたマスは美味しく
いただきました 髙木さん、よろしくお願いします
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まごころ
〜善意銀行〜（敬称略）

・匿名� 693円（第1回）

「まごころの使い道」
　みなさまからいただいた寄付金「まごころ」は、
上三川町社会福祉協議会が実施する次のような
各種の地域福祉活動に充てられております。
・地域の安全見守り隊事業
・ふれあい健康福祉まつり
・紙おむつ支給事業　など

みなさまの温かいこころざし、
ありがとうございます。

上三川町社会福祉協議会

福美ちゃん

今年も夏がやってきた！
かみのかわ町おこし夏祭り

　7月21日、かみのかわ町おこし夏まつりが行
われ、大きなかけ声とともに大小様々なおみこ
しが上三川通りを練り歩きました。
　夕暮れ時には、交差点におみこしや山車が集
合し、おはやしや太鼓の音色が響く会場は大い
に盛り上がりました。

上三川町交通安全母の会が
うちわを配布しました

　7月28日、第23回夕顔サマーフェスティバ
ルINかみのかわの会場で、交通安全母の会がう
ちわの配布を実施しました。
　町民の交通安全に対する意識の高揚を目的と
して、来場者に心をこめてうちわを手渡しまし
た。

子ども御輿を担ぎました

リズムに乗って♪圧巻でした !!

イベント参加者へ交通安全うちわを配布
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営 業 時 間

○プール・マシン・エアロスタジオ

月〜金曜日 土・日・祝日

午前  9時30分〜
午後10時00分

午前  9時30分〜
午後  9時30分

○浴室・大広間・カラオケルーム

月〜金曜日 土・日・祝日

午前  9時30分〜
午後10時00分

午前  9時30分〜
午後  9時30分

○サウナ

月〜金曜日 土・日・祝日

午前10時00分〜
午後  9時30分

午前10時00分〜
午後  8時30分

マシンジム
からのご案内

プール
からのご案内

浴　室
からのご案内

～体力測定のご案内～
○マシンスタジオを初めてご利用される方、
久しぶりに運動される方にお勧めしています。
＜内容＞体力測定
結果説明・簡単なマシン説明
（身長/体重/血圧/体脂肪/握力/柔軟性/持久力）
＜料金＞無料(施設利用料430円のみ)
＜定員＞2人　　＜時間＞60分　　
☆受付・申込方法
・2階マシンスタジオ受付またはお電話でお申
込ください。
・前日までの事前予約が必要となります。
※詳しくはマシンジムまでお問い合わせください。

・9月29日(土)のス
クールはお休みとな
りますので、お間違
いのないようお願い
いたします。
・10月からのベビ
ースイミングの申し
込みが開始となりま
す。詳細は館内掲示、
またはホームページ
にてお知らせいたし
ます。

◆9月17日は敬老の日のため、
65歳以上の方は浴室が無料と
なります。
◆9月のイベント風呂
○15日（土）～ 17日（月）
　「桃の葉」の湯
【効能】あせも、冷え症、湿疹、
かぶれ、肌荒れ、殺菌・抗菌作
用、日焼け肌の炎症、美肌
○23日（日）～ 24日（月）
　「ひのき」の湯
【効能】血行促進、疲労回復、安
眠効果、冷え・むくみ、殺菌作用

☎57 0211
57 0212FAX上三川いきいきプラザ

お
と
な
の
料
理
教
室

○
基
本
の
パ
ン
教
室

▼
日
時
＝
10
月
12
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
午
後
2
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女（
12
名
）

▼
参
加
費
＝
3
、2
4
0
円

○
応
用
パ
ン
教
室

▼
日
時
＝
10
月
15
日（
月
）

　
午
前
10
時
～
午
後
2
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女（
14
名
）

▼
参
加
費
＝
1
、8
5
0
円

○
大
人
料
理
教
室

　
～
上
三
川
を
食
ら
う
～

▼
日
時
＝
9
月
12
日（
水
）

　
午
前
10
時
～
午
後
1
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女（
24
名
）

▼
参
加
費
＝
1
、0
3
0
円

○
大
人
料
理
教
室

　～
お
も
て
な
し
～

▼
日
時
＝
10
月
23
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
午
後
1
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女（
12
名
）

▼
参
加
費
＝
3
、2
4
0
円

こ
ど
も
の
料
理
教
室

○
キ
ッ
ズ
キ
ッ
チ
ン

▼
日
時
＝
10
月
27
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
1
時

▼
対
象
＝
3
才
～
小
学
生（
15

名
）

▼
参
加
費
＝
2
、3
0
0
円

○
親
子
お
菓
子
教
室

▼
日
時
＝
10
月
20
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

▼
対
象
＝
3
才
以
上
親
子（
12

組
）

▼
参
加
費
＝
1
、8
0
0
円

児
童
館
イ
ベ
ン
ト

○
さ
く
ら
ん
ぼ
教
室

　
～
0
歳
児
ビ
ク
ス
～

▼
日
時
＝
10
月
15
日（
月
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
対
象
＝
2
ヶ
月
～
1
歳
の
親

子（
15
組
）

▼
参
加
費
＝
1
組
5
2
0
円

休館日
9月29日（土）

～9月30日（日）
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発
育
測
定

▼
日
時
＝
9
月
5
日（
水
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン

▼
日
時
＝
9
月
7
日（
金
）午
前
10
時
30
分

▼
対
象
＝
1
歳
ま
で
の
親
子（
申
し
込
み
不
要
）

※
9
月
で
満
1
歳
の
お
子
様
ま
で
参
加
で
き
ま
す
。

※
8
月
生
ま
れ
の
お
誕
生
会
も
一
緒
に
行
い
ま
す
。

※
誕
生
児
は
15
分
前
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

キ
ッ
ズ
サ
ロ
ン

▼
日
時
＝
9
月
11
日（
火
）午
前
10
時
30
分

▼
対
象
＝
1
歳
以
上
の
親
子（
申
し
込
み
不
要
）

※
9
月
で
満
1
歳
の
お
子
様
か
ら
参
加
で
き
ま
す
。

※
8
月
生
ま
れ
の
誕
生
会
も
一
緒
に
行
い
ま
す
。

※
誕
生
児
は
15
分
前
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

あ
っ
た
か
相
談

▼
日
時
＝
9
月
14
日（
金
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
対
象
＝
自
由
参
加（
予
約
不
要
）

※
保
育
士
、
保
健
師
が
対
応
い
た
し
ま
す
。

▼
開
館
日
＝
月
曜
日
〜
金
曜
日（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

▼
時
間
＝
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

▼
利
用
料
＝
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー『
あ
っ
た
か
ひ
ろ
ば
』

2
0
4
3

☎
56

　詳
細
は
、
セ
ン
タ
ー
や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

上
三
川
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　『あ
っ
た
か
ひ
ろ
ば
』

9
月
行
事
予
定

■乳幼児健診等【保健センター】
乳 幼 児 健 診

4か月児健診 10か月児健診 1歳6か月児健診 3歳児健診

9月18日（火） 9月7日（金） 9月14日（金） 9月10日（月）
平成30年5月生 平成29年10月生 平成29年2月生 平成27年8月生
10月15日（月） 10月5日（金） 10月12日（金） 10月9日（火）
平成30年6月生 平成29年11月生 平成29年3月生 平成27年9月生

実施時間
実施場所

午後0時30分〜（受付：午後0時30分〜1時15分）
検診ホール

育 児 相 談 　 ※ 要 予 約
妊産婦・乳幼児とその保護者

（母子手帳をお持ちください。）
9月  6日（木） 10月  1日（月）
9月12日（水） 10月10日（水）
9月21日（金） 10月18日（木）
9月25日（火） 10月26日（金）

実施時間
実施場所

午前10時〜正午・午後1時〜3時
育児相談室

栄 養 相 談 　 ※ 要 予 約
9月21日（金） 10月18日（木）

実施時間
実施場所

午前10時〜正午・午後1時〜3時
栄養相談室

教 室 　 ※ 要 予 約

プレママ・パパ教室 すくすく離乳食教室

9月1日（土） 10月16日（火） 9月13日（木） 10月11日（木）
沐浴編：両親 妊娠生活編：妊婦 平成30年4月生 平成30年5月生

実施時間：午前10時〜正午
　　　　（受付：9時40分〜50分）
実施場所：検診ホール

実施時間：午前10時〜正午
　　　　（受付：9時40分〜50分）
実施場所：栄養指導室

▶問い合わせ先＝健康課　母子健康係 ☎56 9132

栄養面で心配な方は、
健診時に栄養相談を実施しています。
母子健康係までご連絡ください。

【昨年のベビーサロンの様子】
ママの『たかい、たか～い』大好き！
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☎56 3510 〒329-0611
上三川町大字上三川397056 7930FAX 中央公民館

受 講 生 募 集※　講座の申込み・お問い合わせは公民館へお問い合わせください。
※　日時、内容については、変更になる場合があります。

おしゃべりサロン
第4回9月11日（火）
◆時間=午前10時～ 11時30分
「ママのための癒やしの時間」
◆対象=乳幼児親子
◆参加費＝100円
◆持ち物＝カップ・手ふき（親子）
※事前申込みは不要です。時間ま
でに公民館にお集まりください。

土よう遊び塾
☆遊びながらの体験で、子どもの
成長を豊かなものに。
第1回9月29日（土）
　　� 午前10時～ 11時30分
「火山灰は宝石箱」
講師＝栃木県立博物館
　　　吉

よし

田
だ

　貴
たか

洋
ひろ

さん
第2回10月27日（土）
　　� 午前8時～午後4時30分
「干ものづくり」
「漁業体験」～漁船に乗って漁に出
よう～
講師＝大洗町漁業協同組合
（町バスで行きます）
第3回11月24日（土）
　　� 午前10時～ 11時30分
「ワクワク・ドキドキ遊びの日」
～楽しいレクゲームと

「ポックリ」づくり～
講師＝栃木県レクレーション協会
　　　髙

たか

木
ぎ

　昭
しょう

一
いち

さん
◆参加費＝ひとり1,000円
◆持ち物＝�1組あたり牛乳パック

6本
◆定員＝小学生親子30名（先着順
に受付）原則全て参加できる方
◆申込み＝9月25日（火）まで

はっぴぃMaMa講座（後期コース）
☆お子さんの健やかな成長は、明
るい家庭から。お母さんが笑顔に
なるための講座です。
第1回9月26日（水）
講話＆ワークショップ「お母さん
のための子育て井戸端会議」
第2回10月24日（水）
実習「お母さんのためのヨガ」
第3回11月6日（火）
合同人権講座
「目からウロコの文化人類学」
第4回11月22日（木）
実習「お母さんが作るおいしいご
はん」
第5回12月5日（水）
合同閉講式＆パントマイムショー
「マイム・不思議・ふしぎ」
◆時間＝午前10時～ 11時30分
◆定員＝25名（未就学のお子さん
がいる方）
◆申込み＝9月25日（火）まで
＊託児あります。（6ヶ月以上・無
料）お母さんだけの参加も可。
＊託児のある方はおやつ代等とし
て200円集金。（初回のみ）
＊実習の回は実費負担。

キッズひろば
秋の社会見学
「キョロちゃんに会いに行こう」
（見学）安藤勇寿「少年の日」美術
館・森永製菓小山工場
◆日時=10月10日（水）
午前9時20分～午後3時30分
◆参加費＝大人800円・中学生
250円・小学生150円
◆定員＝小中学生親子40名（先着
順に受付）
◆申込み＝9月28日（金）まで
※町バスを使用します。
※食物アレルギーのある方はお問
い合わせください。

子育て講座
☆家族を子どもを守る防災シリーズ
◆日時：9月5日（水）
　　　　午前10時～ 11時30分
「子育て家庭の減災・防災～その
時子どもを守れる親とは…被災マ
マの声から当時をふりかえり学び
ます」
◆講師＝長

は せ が わ

谷川　万
ま ゆ み

由美さん
※興味のある方は、どなたでも参
加できます。

歴史講座
☆日本史に名を残す人物は栃木と
の関わりが深かった!
テーマ「栃木ゆかりの歴史群像」
◆講師＝上三川高校校長
　　　　松

まつもと

本　一
かず

夫
お

さん
第1回10月7日（日）
古代①道鏡②源義家
第2回11月4日（日）
中世③源頼朝④上杉謙信
第3回12月2日（日）
⑤徳川家康⑥与謝蕪村
第4回1月13日（日）
⑦土方歳三⑧原敬
◆時間=午後1時30分～ 3時30分
◆定員=35名（先着順に受付）
◆申込み=10月6日（土）まで
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受 講 生 募 集

音楽講座「民謡を楽しむ」
民謡を鑑賞し、発声や節回しを学
び、最後にみんなでおなじみの民
謡を歌いましょう。
◆日時＝11月16日（金）
午後1時30分～3時30分
◆講師＝田

た

村
むら

　泉
せん

松
しょう

さん
◆参加費＝無料
◆定員＝30名（先着順）
◆申込み＝11月9日（金）まで

音楽講座「はじめてのハーモニカ」
☆郷愁の音色…ハーモニカで童謡
や叙情歌を奏でてみませんか。初
心者でも大丈夫です。
◆日時＝10月11日25日・11月8
日22日・12月6日20日・1月10
日24日・2月14日28日（ 全10回　
木曜日）
◆時間＝午前10時～12時
◆講師＝日本ハーモニカ芸術協会

公認指導員
　　　　金

かね

田
だ

　昭
しょう

一
いち

さん
◆定員＝10名程度
◆参加費＝無料
◆申込み＝9月28日（金）まで
※Ｃ調複音ハーモニカを使用しま
す。お持ちでない方はお申し込み
時にご相談ください。

こども合唱教室（後期コース）
☆歌の好きなおともだち、一緒に
歌いましょう。学校、学年をこえ
た楽しい仲間が待っています。
◆期間＝10月〜 3月（年末年始休
み等あります。）原則毎週土曜日
◆時間＝午後1時30分～3時
◆対象＝小学1年生から6年生
◆定員＝20名
◆参加費＝無料

手芸教室（刺し子のコース）
☆「麻の葉」の花ふきんと、「アジサ
イ刺し」のポーチを作ります。
◆日時＝①9月28日②10月12日
③11月2日④11月9日
⑤11月30日（全5回金曜日）
午後1時30分～3時30分
◆講師＝増

ます

渕
ぶち

　盟
とも

美
み

さん
◆材料代＝1,500円
◆定員＝15名
◆申込み＝9月20日（木）まで

女性ヴォーカルアンサンブル
☆ J-POPを中心とした女性ヴォ
ーカルアンサンブルです。楽譜が
読めなくても大丈夫♪
◆日時＝10月13日、27日
11月10日、17日・12月1日、15日
1月12日・2月9日、23日（土）
午後7時30分～8時50分
◆参加費＝300円（全回分）
◆定員＝20名程度
◆申込み＝10月6日（土）まで

「家庭の料理教室」
☆身近な食材を使って手早くおい
しい料理を作りましょう！
第3回10月17日（水）
【メニュー】
・鮭のきのこみそ焼き
・菊花大根
・餅入り茶碗蒸し
・小豆ゼリー
◆時間＝午前10時30分～午後1時
◆講師＝ホームクッキングコーデ

ィネーター
石
いしかわ

川　智
とも

子
こ

さん
◆材料代＝1,000円
◆定員＝20名（成人男女）
◆申込み＝10月10日（水）まで

9月

11 火
初パッチワーク
おしゃべりサロン

12 水
パソコン（エクセル）
うたごえサロン

13 木
女性学講座
パソコン（エクセル）
美文字講座

14 金 パソコン（エクセル）

15 土 子ども合唱教室

16 日 休館日

17 月 休館日

18 火 休館日

19 水 男の生活工房

20 木
男の生活工房
パソコン（エクセル）

21 金 パソコン（エクセル）

22 土
健康麻雀
子ども合唱教室

23 日 休館日

24 月 休館日

25 火 おりがみ教室

26 水
はっぴぃMaMa
うたごえサロン

27 木 美文字講座

28 金 手芸

29 土 子ども合唱教室

30 日

10月

1 月 休館日

2 火 初パッチワーク

3 水

4 木 園芸教室

5 金

6 土 子ども合唱教室

7 日

8 月 休館日

9 火 休館日

10 水 うたごえサロン
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ち
い
さ
い
お
子
さ
ん
む
け
の

お
は
な
し
か
い

毎
週
火
曜
日
　
午
前
11
時
か
ら

場
所
＝
お
は
な
し
の
部
屋

※
ブ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
あ
る
日
は
午

前
9
時
50
分
か
ら

お
は
な
し
ひ
ろ
ば

毎
週
土
曜
日
　
午
後
2
時
か
ら

場
所
＝
お
は
な
し
の
部
屋

※
協
力
＝
図
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
え
い
ご
の
じ
か
ん
で
す
よ
！
」

毎
週
土
曜
日
　
午
後
3
時
か
ら

場
所
＝
お
は
な
し
の
部
屋

シ
ネ
マ
タ
イ
ム

毎
月
第
一
火
曜
日
・
第
三
水
曜
日

に
大
人
向
け
の
映
画
を
上
映
い
た

し
ま
す
。

時
間
＝
午
後
2
時
か
ら

場
所
＝
2
階
　
視
聴
覚
室

日
に
ち
＝
9
月
4
日（
火
）

「
ツ
バ
キ
文
具
店
　
1
・
2
話
」

（
1
0
0
分
）

日
に
ち
＝
9
月
19
日（
水
）

「
猫
侍
」（
1
0
0
分
）

日
に
ち
＝
10
月
2
日（
火
）

「
ツ
バ
キ
文
具
店
　
3
話
」（
50
分
）

日
に
ち
＝
10
月
17
日（
水
）

「
闇
芝
居
」（
59
分
）

7
8
2
5

7
8
2
6

☎
5656

FAX

親
子
カ
ン
ガ
ル
ー
教
室

ブ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
時
＝
9
月
4
日（
火
）

午
前
9
時
50
分
～
10
時
45
分

場
所
＝
2
階
　
視
聴
覚
室

対
象
＝
10
ヶ
月
～
2
歳
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
の
方（
首
が
す
わ
っ

て
い
て
、
お
座
り
が
で
き
る
お
子

さ
ん
）

定
員
＝
10
組

申
込
＝
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
お
電

話
に
て
受
付
中

※
運
動
し
や
す
い
服
装
で
お
こ
し

く
だ
さ
い
。

て
づ
く
り
工
作
会

日
時
＝
9
月
15
日（
土
）

午
後
2
時
か
ら

場
所
＝
図
書
館
　
南
館

※
材
料
無
料
、
要
申
込

※
協
力
＝
上
三
川
高
校
社
会
福
祉

部
・
図
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

人
形
劇「
だ
る
ま
ち
ゃ
ん
と

て
ん
ぐ
ち
ゃ
ん
」

日
時
＝
9
月
9
日（
日
）

午
後
2
時
か
ら

場
所
＝
2
階
　
視
聴
覚
室

申
込
は
不
要
で
す
。
ど
な
た
で
も

ご
自
由
に
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

※
協
力
＝
お
は
な
し
キ
ャ
ラ
バ
ン

た
ん
ぽ
ぽ

子
ど
も
向
け
て
づ
く
り
キ
ャ

ン
ド
ル
教
室

日
時
＝
9
月
29
日（
土
）

午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所
＝
図
書
館
　
南
館

対
象
＝
小
学
生
　
12
名

申
込
＝
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
お
電

話
に
て
受
付
中
。

大
人
向
け
て
づ
く
り
キ
ャ
ン

ド
ル
教
室

日
時
＝
9
月
29
日（
土
）

午
後
2
時
～
3
時
30
分

場
所
＝
図
書
館
　
南
館

対
象
＝
中
学
生
以
上
　
12
名

材
料
費
＝
3
0
0
円（
当
日
回
収
）

申
込
＝
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
お
電

話
に
て
受
付
中
。

第
6
回

　上
三
川
町

　図
書
館
を

使
っ
た
調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル

普
段
、
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
や
、

わ
か
ら
な
い
こ
と
を
、
図
書
館
に

あ
る
本
を
使
っ
て
調
べ
て
み
よ

う
！
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
、
優

秀
作
品
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈

し
ま
す
。

※
詳
細
や
応
募
要
項
は
図
書
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
く
だ
さ
い
。

関
す
る
本
な
ど
も
展
示
し
て
い
ま

す
。

今
月
お
す
す
め
の
一
冊

月
の
満
ち
欠
け
に
潮
の
満
ち
干
が

関
係
し
て
い
る
？
地
球
の
衛
星
の

月
で
す
が
、
詳
し
く
知
ら
な
い
の

で
は
？
お
月
見
の
前
に
手
に
取
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
月
の
き
ほ
ん
」（
4
4
6
／
シ
）

白
尾 

元
理
＝
著 

誠
文
堂
新
光
社

図  

書  

館

図書館カレンダー
（●印は休館日）

9月の開館時間＝午前9時30分〜午後7時
10月の開館時間＝午前9時30分〜午後6時30分

9

　月

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

10

　月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

館
内
整
理
日
の
お
知
ら
せ

10
月
9
日（
火
）～
11
日（
木
）の
3

日
間
、
蔵
書
点
検
の
た
め
休
館
致

し
ま
す
。

※
休
館
中
の
返
却
に
つ
い
て
は
、

入
口
右
側
の
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ

な
ど
の
視
聴
覚
資
料
お
よ
び
他
の

図
書
館
か
ら
借
り
受
け
て
い
る
資

料
は
、
必
ず
開
館
日
に
カ
ウ
ン
タ

ー
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
ご
協

力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

企
画
展
示
コ
ー
ナ
ー

「
あ
き
」

ま
だ
暑
さ
は
残
り
ま
す
が
、
待
ち

遠
し
か
っ
た
秋
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
秋
の
夜
長
の
お
供
に
本
を
…
。

「
お
つ
き
み
」

今
年
の
十
五
夜
は
9
月
24
日
で
す
。

十
五
夜
に
関
す
る
絵
本
や
行
事
に

お
知
ら
せ

　
9
月
17
日（
月
）・
24
日（
月
）

は
、
午
前
9
時
30
分
か
ら
午
後

7
時
ま
で
開
館
し
て
お
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
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8
5
0
6

☎
56

〒
3
2
9

―

0
6
1
1 

上
三
川
町
大
字
上
三
川
1
2
2
3

―

１

東
館
南
集
会
所

日 曜日 教室・講座 日 曜日 教室・講座 日 曜日 教室・講座

1 土 子ども書道教室 15 土 子ども書道教室 29 土
2 日 16 日 炭酸まんじゅう作り教室 30 日
3 月 はつらつフィットネスクラブ 17 月 敬老の日・はつらつフィットネスクラブ
4 火 18 火 歌謡教室 10月
5 水 19 水 1 月 はつらつフィットネスクラブ
6 木 棒針教室 20 木 棒針教室・社交ダンス教室 2 火
7 金 21 金 3 水
8 土 お囃子教室 22 土 お囃子教室 4 木 棒針教室
9 日 23 日 秋分の日 5 金 介護予防教室

10 月 はつらつフィットネスクラブ 24 月 振替休日・はつらつフィットネスクラブ 6 土 子ども書道教室
11 火 歌謡教室 25 火 歌謡教室 7 日
12 水 26 水 8 月 体育の日・はつらつフィットネスクラブ
13 木 社交ダンス教室 27 木 社交ダンス教室 9 火 歌謡教室
14 金 28 金 10 水

◇東館南集会所は、誰でもお出でいただけるよう、毎週土曜日に開放しています。

9月～10月10日の教室・講座の予定

9
月
の
開
放
事
業

「
手
作
り
炭
酸
ま
ん
じ
ゅ
う
」を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
今
年
6
月
に
実
施
し
た
炭
酸
ま
ん
じ
ゅ
う
作
り
は
と
て
も
好
評
で
し
た
。
そ
こ
で
、
2
回
目

の
炭
酸
ま
ん
じ
ゅ
う
作
り
を
行
い
ま
す
。

　
家
庭
で
も
お
い
し
い
炭
酸
ま
ん
じ
ゅ
う
が
作
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
誘
い
合
っ
て
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
9
月
16
日（
日
）午
前
10
時
～

▼
講
師
＝
石い

し

戸ど

喜き

代よ

子こ

先
生

▼
場
所
＝
上
三
川
町
東
館
南
集
会
所

▼
定
員
＝
10
名（
先
着
順
・
町
内
在
住
も
し
く
は
勤
務
の
方
）

▼
材
料
費
＝
5
0
0
円

▼
そ
の
他
＝
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
な
ど
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間
＝
9
月
7
日（
金
）～
13
日（
木
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
生
涯
学
習
課

　生
涯
学
習
係

　☎
56
9
1
5
9

学
び
合
い
と
出
会
い
を
深
め
る
活
動
が
出
来
ま
し
た
。

　～
夏
休
み
子
ど
も
ふ
れ
あ
い
教
室
～

　
町
内
の
小
学
生
を
対
象
に
し
た「
夏
休
み
子
ど
も
ふ
れ
あ
い
教
室
」を
実
施
し
ま
し
た
。
今
年

の
内
容
は
、
上
三
川
の
自
然（
7
月
24
日
）、
勾
玉
を
作
ろ
う（
7
月
26
日
）、
子
ど
も
科
学
教
室

（
7
月
31
日
）、
子
ど
も
人
権
教
室（
8
月
3
日
）の
4
日
間
行
い
ま
し
た
。
小
学
1
年
生
か
ら
6

年
生
の
子
ど
も
た
ち
は
、「
上
三
川
の
草
花
の
話
と
身
近
な
も
の
で
電
池
を
作
る
・
樹
脂
粘
土
で

勾
玉
を
作
り
、
本
町
出
土
の
勾
玉
を
見
る
・
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
を
使
っ
た
実
験
を
す
る
・
人
権
ビ

デ
オ
視
聴
と
人
権
カ
ル
タ
と
り
、
外
国
語
で
ゲ
ー
ム
を
す
る
」な
ど
の
活
動
を
し
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
は
仲
よ
く
交
流
し
な
が
ら
熱
心
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
先
生
や
友
だ
ち

と
の
ふ
れ
あ
い
は
、
貴
重
な
体
験
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
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スポーツ

各
種
大
会
結
果

第
37
回
栃
木
県
空
手
道

少
年
錬
成
大
会

5
月
4
日

大
田
原
市

　県
北
体
育
館

小
学
1
年
生
女
子

　組
手

準
優
勝
＝
阿あ

べ部

　心こ

こ

な

々
菜（
上
三
川
小
）

小
学
校
2
年
男
子

　組
手

準
優
勝
＝
大お

お
も
り森

　歩あ
れ
ん蓮（

本
郷
小
）

小
学
校
3
年
女
子

　組
手

優

　勝
＝
出い

で
り
は

利
葉

　苺ま
い
か香（

本
郷
北
小
）

小
学
校
3
年
女
子

　形

優

　勝
＝
松ま

つ
な
が永

　美み

き希（
明
治
小
）

小
学
校
4
年
男
子

　組
手

準
優
勝
＝
今い

ま
な
が永

　知と
も
か
つ克（

明
治
小
）

小
学
5
年
女
子

　組
手

準
優
勝
＝
浦う

ら

　楓
か
え
で�

（
上
三
川
小
）

小
学
5
年
男
子

　形

優

　勝
＝
大お

お
も
り森

　琉る

い生（
本
郷
小
）

小
学
5
年
女
子

　形

優

　勝
＝
佐さ

と
う藤

　希と

わ羽（
上
三
川
小
）

スポーツ

第
26
回
上
三
川
町

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
ペ
タ
ン
ク
大
会

6
月
28
日

ふ
れ
あ
い
の
家
ひ
ま
わ
り

優

　勝
＝
長な

が
い井

　靖
や
す
し

　
　
　
　大お

お
し
ま島

　尚ひ
さ
こ子

　
　
　
　植う

え
き木

　茂
し
げ
る

準
優
勝
＝
大お
お
つ
か塚

　猛た
け
し士

　
　
　
　小こ

ば
や
し林

　京き
ょ
う
こ子

　
　
　
　菊き

く
ち池

　康や
す
お夫

第
3
位
＝
八や

ぎ
さ
わ

木
沢

　一か
ず
み
つ光

　
　
　
　石い

し
ど
う堂

　道み
ち
こ子

　
　
　
　松ま

つ
も
と本

　政ま
さ
お男

　
　
　＝
高た

か
は
し橋

　唯た
だ
ゆ
き之

　
　
　
　関せ

き
ぐ
ち口

　宣の
り
こ子

　
　
　
　吉よ

し
ざ
わ沢

　忠
ま
こ
と

第
17
回

町
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

7
月
8
日

桃
畑
緑
地
公
園

優

　勝
＝
桃
畑

準
優
勝
＝
ゆ
う
き
が
丘

第
3
位
＝
上
町

第
7
回
関
東
少
年
少
女

空
手
道
選
手
権
大
会

7
月
1
日

墨
田
区
総
合
体
育
館

組
手（
小
学
4
年
男
子
）

第
3
位
＝
今い

ま

永な
が

　知と
も

克か
つ（
明
治
小
）

第
27
回
県
ジ
ュ
ニ
ア
大
会
兼

第
26
回
関
東
ジ
ュ
ニ
ア
女
子

選
手
権
大
会
兼
予
選
会

7
月
16
日

県
体
育
館

徒
手（
1
～
4
年
生
）

1
位
＝
早そ

う
と
め

乙
女

　咲は

な那（
本
郷
北
小
）

フ
ー
プ（
5
、
6
年
生
）

2
位
＝
木こ

ぐ
れ暮

　真ま

り

こ

莉
子（
本
郷
北
小
）

☎56 7328体育センターカレンダー

開館時間＝午前9時〜午後9時（●印は休館日）
★は特別開館日＝午前9時〜午後5時

10

　月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

9

　月

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

上位入賞のみなさん

上位入賞のみなさん

第3位の今永さん

徒手1位早乙女さんと
フープ2位木暮さん

優勝した桃畑のみなさん

大会等予定
第31回ソフトボールリーグ戦

9月2日、9日　桃畑緑地公園他

第6回日産杯グラウンドゴルフ大会

9月5日　蓼沼親水公園

第10回瑞香堂杯パークゴルフ大会

9月5日　田川ふれあい公園

第6回学区対抗ソフトバレーボール大会

9月9日　体育センター

第3回ペタンク大会

9月13日　ふれあいの家ひまわり

ラージボール卓球交流大会

9月21日　体育センター

第10回上三川町ミックスダブルステニス大会

9月30日　町テニスコート
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スポーツ
（
連
載
　
フ
ェ
ン
サ
ー
へ
の
道
）

第
8
回
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の

Q
&
A

Q
1
　
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
っ
て
ル
ー

ル
も
難
し
く
て
見
て
い
て
も
よ
く

わ
か
ら
な
い
で
す
。
や
る
の
も
難

し
そ
う
な
の
で
す
が
私
に
も
で
き

ま
す
か
？

A
1
　
は
い
。
で
き
ま
す
！
フ
ェ

ン
シ
ン
グ
は
子
ど
も
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
テ
レ
ビ
で
よ
く
見
る
フ
ェ
ン
シ

ン
グ
は
、
3
種
目
の
う
ち
の“
フ

ル
ー
レ
”と
い
う
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
メ
ダ
ル
を
取
っ
て
有
名
に
な

っ
た
種
目
で
す
。
フ
ル
ー
レ
は
、

決
闘
の
練
習
用
と
し
て
、
安
全
に

で
き
る
よ
う
に
細
か
い
ル
ー
ル
を

決
め
て
作
ら
れ
た
種
目
で
す
。

　
そ
れ
に
比
べ
て
、“
エ
ペ
”と
い

う
種
目
は
、
全
身
ど
こ
で
も
突
い

て
良
い
、
突
い
た
ら
得
点
が
入
る
、

両
者
同
時
得
点
も
あ
り
、
と
い
う

と
て
も
シ
ン
プ
ル
な
ル
ー
ル
で
す
。

エ
ペ
な
ら
わ
か
り
や
す
い
の
で
初

心
者
で
も
す
ぐ
に
始
め
ら
れ
ま
す
。

（
地
域
お
こ
し
協
力
隊
　
内
田
）

2
0
2
2
年
と
ち
ぎ
国
体
で
フ
ェ
ン
シ
ン

グ
競
技
が
上
三
川
町
で
行
わ
れ
る
予
定
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
普
及
の
為
に
連
載
を
し

て
お
り
ま
す
。

スポーツ

海老原有希選手上三川町後援会解散式
「海老原有希選手多くの感動をありがとう」

　7月22日、日産自動車 (株 ) 栃木工場ゲストホール
において、「海老原有希選手上三川町後援会解散式」が
開催されました。
　解散式には200人を超える参加者が集まり、長く日
本女子やり投げ界を牽引し、郷土上三川に笑顔と勇気
と感動を与えてくれた海老原有希選手に感謝の言葉を
伝えました。
　今後は後進の育成に力を注いでいくということですので、指導者として世界の舞台で新たな笑
顔を見られる日が来ることを願ってやみません。
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お
知
ら
せ
版

お
知
ら
せ
版

犬・猫に関する相談は県動物愛護指導センターへ
☎028ー684ー5458

2
歳
児
歯
科
健
診
の
お
知
ら
せ

　
2
歳
の
お
子
さ
ま
を
対
象
に

「
2
歳
児
歯
科
健
診
」を
実
施
い

た
し
ま
す
。
歯
科
健
診
や
ブ
ラ

ッ
シ
ン
グ
指
導
を
通
し
て
、
む

し
歯
予
防
や
生
活
習
慣
に
つ
い

て
見
直
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▼
日
に
ち
＝
9
月
20
日（
木
）

▼
対
象
＝

①
平
成
28
年
4
月
～
9
月
生
ま

れ
の
お
子
さ
ま

②
平
成
27
年
10
月
～
平
成
28
年

3
月
生
ま
れ
の
う
ち
、
平
成
29

年
度
2
歳
児
歯
科
健
診
未
受
診

の
お
子
さ
ま

▼
受
付
＝
午
後
1
時
～
2
時
45
分

▼
場
所
＝
上
三
川
い
き
い
き
プ
ラ

ザ 

保
健
セ
ン
タ
ー 

検
診
ホ
ー
ル

▼
持
ち
物
＝
母
子
手
帳
、歯
ブ

ラ
シ
、コ
ッ
プ
、タ
オ
ル
、問
診
票

▼
内
容
＝
歯
科
健
診
、
染
め
出

し
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
等

（
対
象
の
お
子
さ
ま
に
は
、
個

人
通
知
を
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　健
康
課

　母
子
健
康
係

　☎
○56
9
1
3
2

65
歳
以
上
の
方
は
無
料
で
結

核
検
診
を
受
診
で
き
ま
す

　
9
月
24
日
か
ら
30
日
は「
結

核
予
防
週
間
」で
す
。

　
結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
な

く
、
近
年
は
毎
年
約
1
万
8
千

人
が
新
た
に
結
核
患
者
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
必
ず
毎
年
1
回
、
結
核
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
結
核
の
初
期
症
状
は

カ
ゼ
に
似
て
い
ま
す
。

　
感
染
を
防
ぐ
た
め
、
せ
き
や

タ
ン
が
出
始
め
た
ら
マ
ス
ク
の

着
用
を
心
が
け
、
2
週
間
以
上

続
く
時
は
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
者
＝
今
年
度
末
65
歳
以

上
の
町
民

▼
検
診
内
容
＝
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
検
査

▼
費
用
＝
無
料

▼
検
診
方
法
＝
町
の
集
団
又
は

個
別
健
診
の
肺
が
ん
検
診
で
受

診
で
き
ま
す
。

　
集
団
健
診
は
健
康
課
に
、
個

別
健
診
は
町
内
の
実
施
医
療
機

関
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　健
康
課

　成
人
健
康
係

　☎
○56
9
1
3
3

か
み
の
か
わ
ブ
ラ
ン
ド

認
定
品
募
集
中

　
上
三
川
町
の
魅
力
あ
る
特
性

を
活
か
し
た
生
産
物（
生
産
又

は
加
工
さ
れ
た
も
の
）の
中
か

ら
特
に
優
れ
た
も
の
を
か
み
の

か
わ
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
認
定
し

ま
す
。

　
認
定
品
を
町
Ｈ
Ｐ
や
イ
ベ
ン

ト
等
で
情
報
発
信
し
、認
定
品
と

上
三
川
町
の
知
名
度
を
向
上
さ

せ
、地
域
経
済
の
活
性
化
に
資
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

▼
認
定
対
象
商
品
＝

（
1
）上
三
川
町
産
の
農
林
水
産
物
。

（
2
）材
料
の
全
部
又
は
一
部
に

上
三
川
町
産
の
農
林
水
産
物
を

使
用
し
て
い
る
飲
食
料
品
。若
し

く
は
上
三
川
町
内
で
生
産
又
は

製
造
、加
工
さ
れ
た
飲
食
料
品
。

（
3
）上
三
川
町
内
で
生
産
又
は

製
造
、
加
工
さ
れ
た
も
の
。

▼
申
請
資
格
＝

（
1
）農
林
水
産
業
若
し
く
は
製

造
業
を
営
む
個
人
ま
た
は
法
人
。

（
2
）（
1
）を
営
む
者
で
組
織
さ

れ
る
法
人
ま
た
は
団
体
。

（
3
）右
記（
1
）ま
た
は（
2
）に

該
当
し
、
町
税
に
未
納
が
な
く
、

過
去
5
年
以
内
に
問
題
ま
た
は

事
故
を
起
こ
し
て
い
な
い
も
の
。

▼
審
査
方
法
＝
書
類
に
よ
る
一

次
選
考
を
行
い
、
一
次
選
考
を

通
過
し
た
商
品
は
か
み
の
か
わ

ブ
ラ
ン
ド
認
定
審
査
会
に
て
、

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
形
式
で

の
二
次
選
考
を
行
い
ま
す
。

▼
申
請
方
法
＝
申
請
書
に
必
要

書
類
を
添
付
し
て
産
業
振
興
課

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
申
請
書
は
Ｈ
Ｐ
、産
業
振
興
課

に
て
お
受
け
取
り
に
な
れ
ま
す
）

▼
申
請
期
間
＝
7
月
2
日（
月
）

～
11
月
30
日（
金
）

そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
町
Ｈ

Ｐ
に
て
ご
確
認
頂
く
か
、
産
業

振
興
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　産
業
振
興
課

　商
工
振
興
係

　☎
○56
9
1
5
0

不
動
産
無
料
相
談
会
開
催

▼
日
時
＝
10
月
2
日(

火)

午

前
10
時
～
午
後
3
時

▼
会
場
＝
宇
都
宮
市
役
所

▼
相
談
項
目
＝
土
地
、
建
物
の

価
格
、
地
代
、
家
賃
、
借
地
権

の
価
格
な
ど

上三川町
交通事故発生状況

6月 7月

件数 15件 5件

負傷者数 21人 6人

死者数 0人 0人

今月の納期
納期限10月1日（月）
国民健康保険税�第3期
介護保険料���第3期
後期高齢者医療保険料��第3期

今月の休日納税相談

日時＝9月30日（日）
午前8時30分〜正午

場所＝1階　税務課窓口
連絡先＝税務課 納税係

☎56 9121
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【犯罪被害相談日時】 平日午前10時〜午後4時　費用＝無料
連絡先：被害者支援センターとちぎ  ☎028ー643ー3940

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
栃
木
県
不

動
産
鑑
定
士
協
会

　☎
0
2
8（
6
3
9
）0
5
5
6

国
民
年
金（
老
齢
基
礎
年

金
）を
受
け
取
る
た
め
に
は

　
60
歳
ま
で
に
、
原
則
と
し

て
国
民
年
金
保
険
料（
厚
生
年

金
・
共
済
年
金
を
含
む
）を
10

年（
1
2
0
月
）以
上
納
め
、
65

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
方
が
手

続
き
で
き
ま
す
。（
平
成
29
年
8

月
か
ら
年
金
受
給
期
間
の
25
年

が
10
年
に
短
縮
さ
れ
ま
し
た
。）

　
60
歳
～
64
歳
の
方
で
も
年
金

を
受
け
取
る
手
続
き
は
で
き
ま

す
が
、
年
齢
に
応
じ
て
支
給
さ

れ
る
金
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
66
歳
～
70
歳
で
年
金

を
受
け
取
る
場
合
は
、
年
齢
に

応
じ
て
金
額
が
増
額
さ
れ
ま
す
。

　
手
続
き
に
必
要
な
も
の
は「
年

金
手
帳
」、「
戸
籍
謄
本
」、「
世
帯

全
員
の
住
民
票
」、「
印
鑑
」、「
ご

本
人
名
義
の
預
金
通
帳
」、「
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
の
分
か
る
も
の
」

な
ど
で
す
が
、
ご
本
人
が
加
入

し
て
い
た
年
金
の
内
容
と
配
偶

者
の
方
が
加
入
し
て
い
た
年
金

の
種
類
に
よ
り
、
本
人
及
び
配

偶
者
の
所
得
証
明
等
が
必
要
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
事
前
に
役
場
又
は
年
金
事
務

所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
第
3
号
被
保
険
者
や
厚
生
年

金
・
共
済
年
金
に
加
入
し
て
い

る
人
ま
た
は
、
加
入
し
て
い
た

人
は
、
役
場
で
は
申
請
を
お
預

か
り
で
き
ま
せ
ん
。
年
金
事
務

所
で
の
手
続
き
に
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　保
険
課

　国
保
年
金
係

　☎
○56
9
1
3
4

宇
都
宮
西
年
金
事
務
所（
お

客
様
相
談
室
）

　☎
0
2
8（
6
2
2
）4
2
8
1

職
場
の
健
康
保
険
に
加

入
し
た
と
き
、や
め
た
と

き
は
届
出
が
必
要
で
す

　
会
社
に
勤
め
る
こ
と
に
な
り

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た

場
合
や
、
そ
の
被
扶
養
者
に
な

っ
た
場
合
、ま
た
は
、職
場
の
健

康
保
険
を
や
め
て
国
民
健
康
保

険
に
加
入
す
る
と
き
は
、
役
場

へ
の
届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
届
出
が
遅
れ
る
と
、
国
民
健

康
保
険
税
が
課
税
さ
れ
た
ま
ま

に
な
っ
た
り
、
職
場
の
健
康
保

険
の
資
格
を
喪
失
し
た
日
ま
で

遡
っ
て
課
税
さ
れ
た
り
し
ま
す

の
で
、
14
日
以
内
に
次
の
も
の

を
持
参
の
う
え
、
保
険
課
で
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し

た
と
き
】

届
け
出
に
必
要
な
も
の

・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

・
職
場
の
健
康
保
険
証

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る

も
の（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド
な
ど
）

【
職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
て
、
国

民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き
】

届
け
出
に
必
要
な
も
の

・
職
場
の
健
康
保
険
を
や
め

た
証
明
書（
資
格
喪
失
証
明
書
、

退
職
証
明
書
な
ど
）

・
顔
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書

（
運
転
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
な
ど
）

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る

も
の（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド
な
ど
）

・
年
金
手
帳

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　保
険
課

　国
保
年
金
係

　☎
○56
9
1
3
4

9
月
は
受
益
者
負
担
金

の
納
付
月
で
す

　
受
益
者
負
担
金
と
は
下
水
道

が
整
備
さ
れ
た
区
域
の
人
に
そ

の
建
設
費
の
一
部
を
負
担
し
て

い
た
だ
く
制
度
で
す
。

　
10
月
1
日（
口
座
振
替
日
は

9
月
20
日
）は
受
益
者
負
担
金

第
二
期
分
の
納
期
限
に
な
り
ま

す
の
で
、
分
割
納
付
を
お
選
び

に
な
ら
れ
た
お
客
様
に
つ
き
ま

し
て
は
、納
期
ま
で
に
納
付（
前

日
ま
で
に
口
座
残
高
の
確
認
）

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

　
な
お
、
納
期
を
20
日
以
上
過

ぎ
ま
す
と
督
促
手
数
料
が
発
生

し
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　上
下
水
道
課

　下
水
道
業
務
係

　☎
○56
9
1
6
7

宅
地
内
の
排
水
管
の
点

検
・
清
掃
業
者
の
訪
問
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
最
近
、
清
掃
や
点
検
な
ど
と

称
し
て
地
域
を
巡
回
し
、宅
地
内

の
排
水
管
や
桝
の
清
掃
を
勧
め

る
業
者
が
あ
り
、町
民
の
み
な
さ

ま
か
ら
こ
れ
が
町
か
ら
の
依
頼

に
よ
る
も
の
か
ど
う
か
お
問
い

合
わ
せ
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
宅
地
内
の
排
水
設
備
改
造
工

事
や
排
水
管
の
点
検
・
清
掃
な

ど
を
町
が
業
者
に
依
頼
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
排
水
管
の
不
具
合
や

排
水
設
備
の
改
造
工
事
等
の
ご

相
談
は
町
指
定
の
排
水
設
備
工

事
店
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　上
下
水
道
課

　下
水
道
業
務
係

　☎
○56
9
1
6
7

議会を傍聴しませんか
　議会定例会は、9月4日（火）から開
会となります。
　議会では、町の重要な施策や、み
なさんの身近な問題が審議されます。
　傍聴される方は、議会当日、役場
4階議会事務局にて、備え付けの用紙
に住所・氏名などをご記入ください。
傍聴券を先着順で交付いたします。
　なお、車いすでの傍聴もできます
ので、事前に議会事務局へご連絡く
ださい。
　日程等については町のホームペー
ジをご覧いただくか、議会事務局に
お問い合わせください。
▶問い合わせ先＝
　議会事務局　☎ 56 9162
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救
急
車
の
適
正
な
利
用

の
お
願
い

　
真
に
緊
急
を
要
す
る
方
の
た

め
に
、
救
急
車
の
適
正
な
利
用

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
本
当
に
救
急
車
を
呼
ぶ
必
要

が
あ
る
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

救
急
車
を
た
め
ら
わ
ず
呼
ん
で

ほ
し
い
症
状

・
呼
ん
で
も
返
事
が
な
い（
意

識
が
な
い
）

・
呼
吸
が
苦
し
い
、顔
色
が
真
っ
青

・
急
な
激
し
い
頭
痛
、
胸
痛
、

腹
痛

・
呂
律
が
回
ら
な
く
な
っ
た
、

手
足
の
動
き
が
悪
く
な
っ
た

・
車
に
跳
ね
飛
ば
さ
れ
た

・
け
い
れ
ん
が
続
い
て
い
る

・
大
出
血
を
し
て
い
る
、
血
を

吐
い
た

・
明
ら
か
に
様
子
が
お
か
し
い
　

な
ど

※
消
防
署
で
は
24
時
間
勤
務
の

た
め
、
消
防
署
員
が
活
動
服
で

飲
食
物
を
購
入
す
る
こ
と
が
ご

ざ
い
ま
す
が
、
出
動
体
制
は
維

持
し
て
お
り
ま
す
。
み
な
さ
ま

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

石
橋
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部

総
務
課

　☎
0
2
8
5（
53
）0
5
0
9

上
三
川
町
消
防
団
サ
ポ

ー
ト
事
業
登
録
者
を
募

集
し
ま
す
！

　
町
で
は
、
消
防
団
を
応
援
す

る「
消
防
団
サ
ポ
ー
ト
事
業
」に

ご
協
力
い
た
だ
け
る
事
業
所
等

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　「
消
防
団
サ
ポ
ー
ト
事
業
」

に
は
、「
消
防
団
協
力
事
業
所
」、

「
消
防
団
員
応
援
の
店
」が
あ
り
、

地
域
の
方
々
に
消
防
団
及
び
消

防
団
に
協
力
及
び
応
援
す
る
事

業
所
等
を
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
に
よ

り
、
消
防
団
と
事
業
所
等
の
お

互
い
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
な
ど

の
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
詳
細
に
つ
き
ま
し
て

は
、
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

左
記
ま
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　総
務
課

　交
通
防
災
係

　☎
○56
9
1
1
5

健
康
づ
く
り
体
験
談
を

募
集
し
ま
す

　
自
身
の
健
康
管
理
の
た
め
に

行
っ
て
い
る
健
康
法
と
そ
の
効

果
に
関
す
る
体
験
談
を
募
集
し

ま
す
。

▼
募
集
部
門
＝
運
動
部
門（
運

動
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
）

　
暮
ら
し
部
門（
食
事
、
生
活

習
慣
な
ど
）

　
生
き
が
い
部
門（
社
会
活
動
、

趣
味
な
ど
）

▼
対
象
者
＝
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
し
て
い
る
本
県
の

被
保
険
者

▼
応
募
方
法
＝
健
康
づ
く
り
体

験
談（
題
名
と
本
文
。
原
稿
用

紙
2
～
3
枚
程
度
）と
必
要
事

項（
応
募
部
門
・
郵
便
番
号
・

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電

話
番
号
）を
記
入
し
た
用
紙（
様

式
任
意
）を
、
郵
送
ま
た
はE

メ
ー
ル
に
よ
り
左
記
ま
で
申
し

込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
締
切
＝
9
月
28
日（
金
）必
着
　

各
賞
の
ほ
か
、
応
募
者
全
員
に

参
加
賞
を
進
呈
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
栃
木
県
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　総

務
課　〒

3
2
0
︲
0
0
3
3

　宇

都
宮
市
本
町
3
︲
9

　栃
木
県

本
町
合
同
ビ
ル
2
階

　☎
0
2
8（
6
2
7
）6
8
0
5

　

E

メ
ー
ル

s
o
u
m
u
@
k
o
u
ik
ire
n
g
o
-

to
c
h
ig
i.jp
�

第
15
回
　
な
ん
び
ょ
う
サ

ポ
ー
ト
と
ち
ぎ
の
つ
ど
い

▼
日
時
＝
9
月
8
日（
土
）午
前

9
時
30
分
～
午
後
3
時
30
分 

▼
場
所
＝
と
ち
ぎ
健
康
の
森

▼
内
容
＝

◇
相
談
コ
ー
ナ
ー（
午
前
9
時

30
分
～
正
午
）※
予
約
制

①
医
療
相
談（
対
象
疾
患
は
神

経
・
筋
疾
患
、
消
化
器
系
疾
患
）

②
生
活
福
祉
相
談
・
栄
養
相
談
・

就
労
相
談

◇
患
者
、
家
族
交
流
会（
午
前

10
時
～
正
午
）

◇
講
演
会（
午
後
2
時
～
3
時

30
分
）

「
笑
い
と
健
康
」出
演
者
　
立
川
　

談
之
助
　
氏（
落
語
家
）

◇
各
種
団
体
展
示
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー

（
午
前
10
時
～
午
後
3
時
30
分
）

▼
主
催
＝
栃
木
県

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
と
ち
ぎ
難

病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　☎
0
2
8（
6
2
3
）6
1
1
3

町営住宅入居者募集
▶募集住宅・家賃月額＝

下町第一
町営住宅

3DK（昭和54年築） 2戸
12,600 ～
24,800円

下町第二
町営住宅

3DK（平成元年築） 2戸
18,100 ～
35,600円

▶受付期間＝9月3日(月) ～ 14日(金)

　(土日、祝日を除く)

※家賃は、入居者の年収等により決まります。

※入居には、家賃の3か月分の敷金が必要です。

※入居可能日は、翌月1日になります。

▶問い合わせ先＝
　建築課　計画係　☎�9145
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県
の
施
設
を
み
る「
県

民
バ
ス
」参
加
者
募
集

▼
日
時
＝
10
月
25
日（
木
）

　
第
1
集
合
地
　
芳
賀
町
役
場

　（
午
前
8
時
10
分
集
合
、
午

後
5
時
解
散
）

　
第
2
集
合
地 

上
三
川
町
役
場

　（
午
前
8
時
20
分
集
合
、
午

後
4
時
40
分
解
散
）

　
第
3
集
合
地
　
栃
木
県
庁

　（
午
前
9
時
10
分
集
合
、
午

後
4
時
20
分
解
散
）

▼
見
学
施
設
＝
日
光
田
母
沢
御

用
邸
記
念
公
園
、
農
業
大
学
校

　
昼
食
は
、
だ
い
や
の
森（
各

自
自
由
）

▼
対
象
＝
宇
都
宮
市
、
上
三
川

町
、
市
貝
町
及
び
芳
賀
町
に
お

住
ま
い
の
方

▼
定
員
＝
46
人
　
応
募
多
数
の

場
合
抽
選

▼
申
込
方
法
＝
1
2
4
円
の
往

復
は
が
き
の「
往
信
用
裏
面
」

に
、
①
氏
名
、
②
住
所
、
③
当

日
連
絡
可
能
な
電
話
番
号
、
④

年
齢
、
⑤
性
別
、
⑥
希
望
集
合

地
を
明
記
の
上
、「
〒
3
2
0
－

8
5
0
1（
住
所
不
要
）栃
木
県

庁
　
広
報
課
　
県
民
プ
ラ
ザ

室
」ま
で
。
1
枚
の
は
が
き
で

最
大
2
名
の
申
込
可
。
2
名
の

場
合
は
、
そ
れ
ぞ
れ
①
～
⑥
を

明
記
。

▼
締
切
＝
10
月
4
日（
木
）（
当

日
消
印
有
効
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　県
民
プ
ラ
ザ
室

　☎
0
2
8（
6
2
3
）3
7
6
6

精
神
保
健
福
祉
相
談
の

お
知
ら
せ

　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、

こ
こ
ろ
の
相
談
を
希
望
す
る
方

や
そ
の
ご
家
族
な
ど
を
対
象
に

精
神
保
健
福
祉
相
談
を
次
の
と

お
り
行
い
ま
す
。

▼
日
程
＝
10
月
16
日（
火
）

▼
時
間
＝
午
後
1
時
30
分
～
4

時（
完
全
予
約
制
）

　
予
約
時
間
に
つ
い
て
は
予
約

時
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
場
所
＝
栃
木
県
庁
小
山
庁
舎

3
階
　
相
談
室

▼
内
容
＝
精
神
科
医
師
に
よ
る

精
神
保
健
福
祉
に
関
す
る
相
談

指
導

▼
対
象
＝
精
神
科
医
師
に
よ
る

相
談
を
希
望
す
る
一
般
住
民
の

方
等

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
栃
木
県
県

南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　健
康

支
援
課

　☎
0
2
8
5（
22
）6
1
9
2

栃
木
県
農
業
大
学
校 

平
成
31
年
度
生 

学
生
募
集

　
栃
木
県
農
業
大
学
校
で
は
、

本
県
農
業
の
次
代
を
担
う
資
質

の
高
い
青
年
を
、
実
践
的
教
育

に
よ
り
育
成
す
る
た
め
、
次
に

よ
り
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
人
員
＝

　
農
業
経
営
学
科
：
25
名

　
園
芸
経
営
学
科
：
40
名（
野
菜
、

花
き
、
果
樹
の
各
専
攻
合
計
）

　
畜
産
経
営
学
科
：
15
名

▼
出
願
期
間
＝

　
推
薦
入
学
試
験

平
成
30
年
9
月
3
日（
月
）～
9

月
25
日（
火
）

　
一
般
入
学
試
験（
前
期
）

平
成
30
年
11
月
19
日（
月
）～
12

月
10
日（
月
）

　
一
般
入
学
試
験（
後
期
）

平
成
31
年
1
月
15
日（
火
）～
2

月
1
日（
金
）

▼
試
験
期
日
＝

　
推
薦
入
学
試
験

平
成
30
年
10
月
29
日（
月
）

　
一
般
入
学
試
験（
前
期
）

平
成
31
年
1
月
10
日（
木
）

  

一
般
入
学
試
験（
後
期
）

平
成
31
年
2
月
22
日（
金
）

※
推
薦
及
び
一
般（
前
期
）で
定
員

に
達
し
た
場
合
、一
般（
後
期
）は

実
施
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
合
格
発
表
＝

　
推
薦
入
学
試
験

平
成
30
年
11
月
16
日（
金
）

　
一
般
入
学
試
験（
前
期
）

平
成
31
年
1
月
25
日（
金
）

　
一
般
入
学
試
験（
後
期
）

平
成
31
年
3
月
1
日（
金
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　栃
木
県
農
業
大
学
校

　事
務

部
学
生
課

　〒
3
2
1
︲
3
2
3
3

　宇

都
宮
市
上
籠
谷
町
1
1
4
5
︲
1

☎�

0
2
8（
6
6
7
）0
7
1
1

F
A
X�

0
2
8（
6
6
7
）4
9
4
3

2018とちぎ動物愛護
フェスティバル開催

　盲導犬の公開実演、一日獣医さん体験
コーナーなど、たくさんの催し物があり
ます。
▶日時・会場＝9月24日（月・祝）
　①オリオンスクエア会場
　　午前11時〜午後3時
　　各種イベント
　②栃木県庁（東館4階講堂）会場
　　午前10時〜 11時40分
　　記念講演
　　・セレモニー

▶問い合わせ先＝
　栃木県動物愛護指導センター
　☎028(684)5458

平成30年度敬老会
▶日時＝9月14日（金）
　　　　午前9時30分開会（午前11時30分閉会）
▶場所＝上三川町体育センター
▶対象者＝75歳以上の高齢者等
▶問い合わせ先＝
　保険課　高齢者支援係　☎○56 9102
開催時間の変更に伴い、昼食の配付がなくなりました。

認知症に関する相談は
上三川町地域包括支援センターへ ☎565513
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【とちぎ救急医療電話相談】 大人（15歳以上）の救急電話相談
☎♯7111　又は028-623-3344　【毎日】午後6時〜午後10時

消
費
税
軽
減
税
率
制
度

説
明
会
の
ご
案
内

　
宇
都
宮
税
務
署
で
は
、
事
業

者
の
方
を
対
象
と
し
て
、
消
費

税
の
軽
減
税
率
制
度
に
関
す
る

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
多
く
の
事
業
者
の
方
に
関
係

の
あ
る
制
度
で
す
の
で
、
ぜ
ひ

説
明
会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
は
、

平
成
31
年
10
月
１
日
か
ら
の
消

費
税
率
の
10
％
へ
の
引
上
げ
と

同
時
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
軽
減
対
象
品
目
の
取
扱
い
が

あ
る
消
費
税
の
課
税
事
業
者
の

方
だ
け
で
な
く
、例
え
ば
、会
議

費
や
交
際
費
と
し
て
飲
食
料
品

等
を
購
入
す
る
事
業
者
の
方
や
、

消
費
税
の
免
税
事
業
者
の
方
も
、

取
扱
商
品
の
適
用
税
率
の
確
認

や
適
用
税
率
ご
と
の
区
分
経
理

な
ど
、
制
度
の
実
施
に
向
け
た

準
備
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▼
開
催
日
時
＝

　
9
月
27
日（
木
）午
前
10
時
30

分
～
11
時
40
分
、
午
後
1
時
～

2
時
10
分

▼
場
所
＝

　
上
三
川
町
中
央
公
民
館

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　宇
都
宮
税
務
署

　法
人
課
税

第
一
部
門

　☎
0
2
8（
6
2
1
）2
1
5
1

　（自
動
音
声
案
内
番
号
）

家
族
介
護
者
交
流
事
業

の
お
知
ら
せ

　
ご
家
族
の
介
護
を
さ
れ
て
い

る
家
族
の
方
同
士
の
交
流
、
心

身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
目
的
に

家
族
介
護
者
交
流
会
を
開
催
し

ま
す
。

▼
期
日
＝
10
月
18
日（
木
）か
ら

19
日（
金
）の
1
泊
2
日

▼
行
先
＝
山
梨
県
石
和
温
泉

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　友
愛
苑

　☎
○56
8
8
8
5

　在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　ト
ー
タ
ス
ホ
ー
ム

　☎
○52
2
2
2
0

　在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　ふ
じ
や
ま
の
里

　☎
○56
0
9
5
8

隣　保　相　談
地域住民の生活上の相談、人権に
かかわる相談に応じます。
日時＝9月8日（土）
　　　　午前10時〜正午
場所＝東館南集会所
問い合わせ先＝
　福祉課　福祉人権係
　☎56 9128

法　律　相　談
日時＝9月16日（日）
　　　午前10時〜午後1時（1人20分）
場所＝上三川いきいきプラザ
　　　共用相談室
相談員＝栃木県弁護士会弁護士
申込期間（予約制）
＝9月3日（月）〜 14日（金）
　土日祝日除く
費用＝無料
問い合わせ先＝
福祉課　福祉人権係

☎56 9128　 FAX 56 6868

心 配 ご と 相 談
日時＝第2・第4水曜日
　　　午前9時〜正午（祝日を除く）
場所＝上三川いきいきプラザ
　　　共用相談室
内容＝ 日常生活上に生じる心配ごと、

困りごとなど
問い合わせ先＝
上三川町社会福祉協議会

☎56 3166

こ こ ろ の 相 談
開催日＝ 9月23日（日）
　　　　10月26日（金）
相談時間＝午前9時〜午後0時20分
　　　　　（1人あたり約1時間）
場所＝上三川いきいきプラザ
　　　共用相談室
相談員＝カウンセラー
申込期間（予約制）
＝相談の1週間前まで（土日祝日は除く）
費用＝無料
問い合わせ先＝
　健康課　成人健康係
　☎56 9133

高齢者活躍人材育成事業
シルバー人材センター技能講習会のご案内
　現在シルバー人材センターの会員の方、会員登録を予定さ
れている方が、無料の講習会を受講することにより、必要な
技能を修得し、シルバー派遣または請負による就業を目指し
ます。詳細はパンフレット又は　当センターホームページを
ご覧ください。また随時会員を募集しております。
高齢者活躍人材育成事業講習
講習名 開始日～終了日 日数 定員 締切

調理補助 9/25～9／27
中央公民館研修室 3日 15名 9/12

在宅介護支援 11/26～11/28
農村環境改善センター研修室 3日 10名 11/14

▶対象者＝シルバー派遣・請負就業を希望する県内在住の高
齢者 (60歳以上 )
▶受講料＝無料 (会場への交通費等は自己負担です。)
▶問い合わせ先＝
　( 公社 ) 上三川町シルバー人材センター　☎�8766
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催し物情報

▶日時＝10月19日(金) ～ 21日(日)
　午前9時～午後4時　※最終日は午後3時まで
▶会場＝中央公民館および体育センター
▶参加募集＝町内を中心に活動する団体のほか、
個人での参加も大歓迎です。
【ステージ部門】ジャンルごとの発表時間に参加し
ていただきます。
【展示部門】ジャンルごとのコーナーに展示してい
ただきます。原則3日間の参加ですが、1日のみも
可です。
▶申込方法＝電話・ＦＡＸまたは生涯学習課窓口
にて、9月18日(火)午後5時15分までにお申し込
みください。

第54回上三川町文化祭に参加しませんか？

出逢いのレシピ～BBQ～
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

▶日時＝9月30日(日)午前10時～午後3時（予定）
▶場所＝田川ふれあい公園
▶参加資格＝28歳から45歳までの独身男女
▶募集人数＝男女各15名
▶内容＝バーベキュー、一対一トーク、フリート
ーク等
▶参加料＝男性／ 5,000円　女性／ 2,000円
▶申込締切＝9月16日(日)(先着順、但し上三川町
在住優先)
　※定員になり次第締め切らせて頂きます。
▶申込＝上三川町商工会ホームページからの応募
か、商工会窓口の申込用紙にて応募してください。
▶備考＝小雨決行。雨天中止。
▶問い合わせ先＝
　上三川町商工会青年部　事務局　☎○56 2206
　http://kaminokawa.shokokai-tochigi.or.jp/

もりもり食べようかみのかわ
食育交流～「収穫祭」inかみのかわ～
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

▶日時＝10月6日(土)午前10時～
▶場所＝農村環境改善センター
▶内容＝新米おにぎりとけんちん汁で食欲の秋を
実感する！さつまいも掘り体験・けんちん汁調理
体験

▶定員＝50名(先着順)
▶参加料＝300円
▶問い合わせ先＝
　郷土食を考える集い実行委員会
　☎・FAX○56 0755(平日：午後2時〜 4時)
　※氏名・人数・連絡先をお知らせください

　申込用紙は、町ホームページよりダウンロード
していただくほか、生涯学習課窓口にもございます。
　代表者(申込者)の住所・氏名・連絡先のほか、
下記の必要事項をご記入ください。
【ステージ部門】演目・出演時間・人数など。
【展示部門】ジャンル・作品名・数量・必要なスペ
ースと物品など。
　申込み受付終了後に事務局および各部門の代表
者より詳細を連絡します。
※申込み状況により、受付できない場合もありま
すので、ご了承ください。
▶問い合わせ先＝文化祭運営委員会事務局
　(生涯学習課　生涯学習係)
　☎○56 9159　FAX○56 6691

ジャンル 募集内容 期日 会場

ス
テ
ー
ジ
部
門

歌謡祭 カラオケの発表。一般出場者募集。 10月20日（土）
午前9時00分～午後3時00分

中央公民館
大ホール

ダンス
パーティー 一般の方の参加も大歓迎。 10月20日（土）

午後7時00分～午後9時00分

音楽祭 合唱、合奏、その他各種楽器演奏などの発表。10月21日（日）午前9時00分～午前11時30分

芸能・舞踊祭民謡・舞踊などの発表。 10月21日（日）
正午～午後3時00分

囲碁大会 囲碁愛好家による大会。当日受付。 10月20日（土）
午前9時30分～午後3時00分

中央公民館
大会議室

展
示
部
門

美術展 油絵、日本画、水彩など（50号以内）。学生も可。
10月19日(金）～ 21日(日）【展
示作品の搬入】18日（木）午後2
時～午後9時【展示作品の撤収】
21日（日）午後3時以降

体育センター

文芸展 短歌・俳句・川柳（3句まで）。詩、創作など。
書道展 全紙以内。表装または額装し釈文をつける。
写真展 四つ切り以上全紙以内。点数は出品数による。
自由展示
コーナー 上記以外の作品を展示するコーナー。
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かみたんメールの登録はこちら

t-kamitan-mail@sg-m.jp
人口と世帯【平成30年8月1日現在】
人　口：31,265人（＋5）　世帯数：11,694世帯（＋8）
男　性：16,018人（＋3）　女　性：15,247人　（−7）

本紙は再生紙を利用しています。

上
三
川
の
夏
の
風
物
詩
！

～
夕
顔
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
IN
か
み
の
か
わ
開
催
～

7
月
29
日
、悪
天
候
に
よ
り
順
延
と
な
っ
た「
夕
顔
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
IN
か
み
の
か
わ
」
が
開
催
さ
れ
、
華
や
か
な
浴
衣
を
着
た
多
く
の
来

場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
や
か
ん

ぴ
ょ
う
ボ
ー
リ
ン
グ
な
ど
で
来
場
者
を
楽
し
ま
せ
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

よ
さ
こ
い
流
し
踊
り
の
後
に
は
、
夏
の
夜
空
に
大
輪
の
花
火
が
打
ち
上

げ
ら
れ
、
み
な
さ
ん
家
族
や
友
人
と
楽
し
い
夜
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。


