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☎ 56 7328体育センターカレンダー

開館時間＝午前9時〜午後9時（●印は休館日）
★は特別開館日＝午前9時〜午後5時
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第24回一般バレーボールリーグ戦

6月3日（日）体育センター

第36回上三川町テニス大会（シングルス）

6月10日（日）町テニスコート・日産テニスコート

第15回上三川町体協ペタンク交流大会

6月14日（木）ふれあいの家ひまわり

一日体験剣道教室

6月16日（土）町武道館

第36回上三川町テニス大会（ダブルス）

6月17日（日）町テニスコート・日産テニスコート

町民卓球大会

6月17日（日）体育センター

第12回カナメ杯パークゴルフ大会

6月19日（火）田川ふれあい公園

上三川町スポーツ少年団体力テスト

6月24日（日）体育センター

陸上記録会

6月24日（日）上三川中学校

県民スポーツ大会の選手を募集します
「水泳選手」募集します！

　県民スポーツ大会の水泳種目が下記日程で

開催されます。

　経験者はもちろん、健康増進のため水泳をや

っている方など、自分の記録に挑戦してみませ

んか。

▶ 期日＝10月21日（日）

▶ 会場＝栃木県立温水プール館

　（小山市外城371-1）

「ビームライフル選手」募集します！

　県民スポーツ大会のビームライフル種目が

下記日程で開催されます。

　経験者はもちろん、これから始めたい方も

お気軽にご連絡ください。

▶期日＝10月21日（日）

▶ 会場＝栃木県立県北体育館

　（大田原市美原3-2-62）

◎ 出場資格＝町内に住所を有する方（小中高校

生は不可）

◎申込期限＝8月3日（金）

◎ その他＝出場資格等詳細は生涯学習課スポ

ーツ係までお問い合わせください。

◎問い合わせ先＝生涯学習課　スポーツ係

　☎ 9170

大会等予定
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▶日時＝6月16日

　午後7時～8時30分

▶場所＝富士山公園内上三川町武道館

◎好きな時間だけの参加でもOK

◎運動のできる服装で来てください。

普段の練習は、水・土曜日の午後7時〜8

時30分

いつでも、見学・体験にいらしてください。

▶問い合わせ先 =

　上三川町剣道部部長　後藤

　☎090（9203）4376
☆礼節を学び他者を思いやる優しい心を育てます。

☆厳しい稽古を通じて困難に負けない強い心を育てます。

上三川町剣道教室

1日体験教室
剣道って

どんなもの？

防具の貸出

あります

気軽に竹刀を

ふりにきてね
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（連載　フェンサーへの道）

第5回　フェンシングのルール（サーブル）
　サーブルは、フルーレ、エペの2種目とは異なり、その昔、ウラル山脈地域の騎馬民族が行っていた剣

術で、9世紀に今のハンガリーに根を降ろしました。この馬上で行う軍刀術が19世紀イタリアにおいて、

現在見られる競技形式になりました。

　両腕、頭部を含む上半身が有効面であり、その有効面を斬る、もしくは突くことによってポイントに

なります。

　有効面が上半身なのは、昔、戦いのときに相手の馬を傷つけることを避けるために、腰から下は攻め

なかったことに由来します。

　センサーは剣先ではなく剣身全体であるため、剣が有効面に触れただけで審判器が反応しランプが点

灯します。

　片方の選手だけが有効面を斬った、または突いた場合はその選手のポイントとなり、両者が同時に有

効面を斬った、または突いた場合は、攻撃権を持っている選手のポイントになります。

　攻撃権は、フルーレ種目と同じく、先に攻撃を仕掛けた選手に与えられ、防御側は、相手の攻撃を阻

止する（剣を叩く、払う、または相手の動きを止める）ことにより攻撃権を奪うことができます。

　攻撃の速さと、斬る動作によりダイナミックな動きが観られるのがサーブルの見所です。

（地域おこし協力隊　内田）

2022年とちぎ国体でフェンシング競技が上三川町で行われる予定

になっており、フェンシングの普及の為に連載をしております。

サーブルの有効面


