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優勝した上三川 KL.S のみなさん
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☎56 7328体育センターカレンダー

開館時間＝午前9時〜午後9時（●印は休館日）
★は特別開館日＝午前9時〜午後5時

広報かみのかわ4月号22ペー
ジで掲載しました、大会等予
定の一部に誤りがありました。
お詫びして訂正いたします。

（正）�上三川町体育協会定期総会　
4月14日（土）

（誤）�上三川町体育協会定期総会　
4月7日（土）
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上三川町総合型地域スポーツクラブ

平成30年度　かみスポクラブ 会員募集
　かみスポクラブでは、多くのみなさまの入会をおまちしております。
　所定の申込用紙に必要事項を記入の上、下記の会費を添えて事務局
または各教室の担当者にお申し込みください。なお、いきいきウォー
クラリーの受付場所は「上三川いきいきプラザ南側駐車場前」です。

かみスポクラブ
上三川町上三川4270
（上三川町体育センター内）
☎　0285（57）2400
FAX　0285（57）2402
Eﾒｰﾙ kamisupo@ｇmail.com個人会員…2,000円／ファミリー会員…5,000円（10月以降入会は半額）

◇平成30年度実施予定の教室等
事　業　名 開催日程 開催時間 会　場 参　加　料

1 バドミントンを楽しむ会 毎週月曜日 午後7時30分～
9時30分

本郷北小学校
体育館

会員　大　人　200円
中学生　100円
小学生　� 50円

非会員　大人　300円
中学生　200円
小学生　100円

2 ニュースポーツを楽しむ会 毎週水曜日 午後7時～ 9時 町体育センター
アリーナ

会員　大人　100円
こども　� 50円

非会員　大人　300円
こども　200円

3 ラージ卓球＆
軽スポーツを楽しむ会 毎週水・金曜日 午前10時～正午 町体育センター

アリーナ

会員　中学生以上　100円
小学生� 　50円

非会員　中学生以上　300円
小学生　200円

4 ヨガ教室 毎週火曜日 午後7時15分～
8時30分

中央公民館
プレイルーム

会員　500円
非会員　大人　700円

5 一般
サタディテニススクール 1・3・5土曜日 午前9時～正午 富士山公園

テニスコート
会員　大人　500円
非会員　700円

6 ラージボール卓球サークル 毎週火曜日 午後7時～ 9時 町体育センター
アリーナ

会員　100円
非会員　300円

7 いきいきウオークラリー 5月12日から
毎週土曜日

午後7時～ 9時
10月より午後6時～

上三川いきいき
プラザ
周回コース

会員　� 50円
非会員　150円

8 フェンシング教室 毎週火・木曜日 午後6時15分～
8時15分

町体育センター
2F・卓球室

会員　大人　4,000円／月
こども　3,000円／月

非会員　大人　6,000円／月
こども　4,000円／月

第34回上三川町近隣サッカー交流大会
　5月5日（土）・6日（日）
　蓼沼緑地公園・桃畑緑地公園等
第44回町民ソフトテニス大会
（中学生の部）
　5月6日（日）　町テニスコート
第46回ママさんバレーボール大会
　5月13日（日）　体育センター
第24回町民グラウンドゴルフ大会
　5月16日（水）　富士山公園
第3回マルニ杯ペタンク大会
　5月17日（木）　ふれあいの家ひまわり
第12回上三川町長杯パークゴルフ大会
　5月17日（木）　田川ふれあい公園
第44回町民ソフトテニス大会（一般の部）
　5月27日（日）　町テニスコート

大会等予定
（連載　フェンサーへの道）
第4回 フェンシングのルール（エペ）
17世紀中頃、剣先で相手を突くだけの「エペ」という決闘用

の剣（術）が生まれました。エペは、3種目あるフェンシング
の種目のうち、正式の決闘を競技化した種目で、頭からつま
先まで全身が有効面であり、その有効面を相手より先に剣先
で突くことによってポイントになります。
剣先にあるセンサーが圧力750g以上の突きを感知すると、
審判器が反応しランプが点灯します。他の種目（フルーレ、
サーブル）にあるような攻撃権はなく、先に突いた選手のポ
イントとなります。0.04秒以内の同時突きの場合は、相打ち
となり、両選手の色ランプが点灯し1ポイントずつ得点が与
えられます。判定がシンプルでわかりやすいため、初めての
人でも観て楽しむことができる種目です。
シンプルな分、相手に点を取らせないた
めの頭脳戦や駆け引き、張り詰めた緊迫感
がエペの見所です。
※2022年とちぎ国体でフェンシング競技
が上三川町で行われる予定になっており、
フェンシングの普及の為に連載をしてお
ります。� （地域おこし協力隊　内田） エペの有効面


