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【
花
粉
症
対
策
】花
粉
の
飛
散
の
多
い
日
は
外
出
を
控
え
め
に
。午
後
1
時
〜
3
時
頃
が
花
粉
の
飛
ぶ
時
間
帯
で
す
。

平成３０年４月
子育て世代包括支援センター

※愛称はしらピヨに決定しました。愛称募集に関し、町民みなさまのご協力をいただき、ありがとうございました。

しらピヨに込める思い・・・
上三川町の鳥である「しらさぎ」と、可愛らしい子どもを連想する「ひよこ」
をかけ合わせ、上三川町らしい、子育て世代を応援する場所であることを
イメージしています。

町では、「上三川町第７次総合計画～共に創る　次代に輝く　安心・活力のまち～」において、「“子ども・
健康・福祉”のまちづくり」を基本目標に掲げ、子育て支援の充実に取り組んでいます。子育てを行う上で、
安心して子どもを産み育てることのできる環境を整備し、子育て世代の心身両面のサポートを行うこと
が大切となることから、妊娠期から子育て期における切れ目のない支援を行うことを目的に、しらピヨ
を健康課母子健康係内に設置しました。

★子育てに関する相談窓口を一本化！
★保健師、助産師などの専門職が子育てを全面的にサポート！
★子育てに関するあらゆる相談に丁寧に対応！

♡しらピヨとは？

体重が増えて
いるのかな？

①相
談

サポート

ちゃんと体重が増えて
いることが分かって
安心できた！

②結果 育児の安心感しらピヨ

保健師・助産師
○妊娠・出産・子育てについて
　の相談
○母子・子育て支援サービス
　の紹介　　　　　　　　　など

子育て世代を応援します！！子育て世代を応援します！！

しらピヨ　を開設しました。しらピヨ　を開設しました。

相談窓口

近くに助けて
くれる人がいない…

離乳食は
どうするの？

誰に相談すれば
いいの？

子育ての
不安・心配

初めての
妊娠で不安… 赤ちゃんの

お風呂の入れ方は？

お風呂の入れ方は
こうすればいいんだ！

栄養相談を
案内して
もらって良かった！

気軽に
相談してね！

相談して
良かった！
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【
花
粉
症
対
策
】外
出
時
は
帽
子
・
メ
ガ
ネ
・
マ
ス
ク
な
ど
を
身
に
つ
け
て
花
粉
が
目
や
鼻
に
入
ら
な
い
よ
う
に
。

子育て世代が安心して
すこやかに過ごせるよう
サポートします。
ひとりで悩まずに、

しらピヨにぜひ
ご相談ください。

【対象者】
・町内に住所を有する方
・妊産婦さん及び就学前のお子さんとその保護者の方
【相談先】
上三川町子育て世代包括支援センターしらピヨ
（健康課　母子健康係内）
電話：0285（56）9132
受付時間：月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）
午前8時30分～午後5時15分

♡しらピヨを利用するには？

～　しらピヨでは、妊娠・出産・子育てまで

切れ目のない支援で皆さまを応援します　～

・育児相談・栄養相談
・予防接種
・電話・面接・家庭訪問

※母子保健サービスの他、子育て支援サービス・制度の紹介も行っています。

【母子保健サービスについて】

・乳幼児健診
・すくすく離乳食教室
・2歳児歯科健診
・フッ素塗布
・お子さんの成長や子
　育て、悩み事の相談

・こんにちは赤ちゃ
　ん訪問
・新生児聴覚検査
・赤ちゃんの成長や
　子育て、産後の体
　調や悩み事の相談

・出生届時の面接
・出産についての不
　安や心配・悩み事
　の相談

・妊娠届の受付
・母子健康手帳の
　交付
・妊婦一般健康診査
・妊産婦歯科健診
・プレママパパ教室
・妊娠中の過ごし方
　や体調・悩み事の
　相談

妊娠期 出産 産後 育児期

▶問い合わせ先＝上三川町子育て世代包括支援センターしらピヨ（健康課　母子健康係内）

☎ 56 9132　FAX 56 6868


