
広報かみのかわ 1227.11.1

【
秋
の
味
覚
】柿
の
旬
は
10
〜
11
月
。へ
た
の
葉
っ
ぱ
が
４
枚
あ
り
、色
が
均
一
で
亀
裂
の
な
い
も
の
が
美
味
し
い
柿
だ
そ
う
で
す
。

チャレンジしましょう！ 健康マイレージ

▶問い合わせ先＝健康課　成人健康係 ☎56 9133

▶問い合わせ先＝健康課　成人健康係 ☎56 9133

　「健康づくりをはじめても長続きしない」「運動が継続できない」という方は、健康マイレージで健康
づくりにチャレンジしてみませんか。ご自身の体調やスケジュールに合わせて、無理なく継続して取り組
むことができます。健康マイレージに取り組むことにより、健康づくりの習慣を身に付け、特典としてお
買い物券１，０００円分を手に入れることができます。ご自身の健康づくりへの第一歩として、また現在
の生活習慣を見直すきっかけとして、ぜひ健康マイレージにチャレンジしてください。

※ 健康マイレージの特典交付申請期限は平成28年３月31日までになりますので、早めに取り組みましょ
う。詳しい内容は「上三川町健康マイレージチャレンジシート」をご覧ください。チャレンジシートは、
公共施設等で配布しているほか、町ホームページからもダウンロードできます。

○健康マイレージに参加された方の感想○

歩数や体重等を毎日記録する事で、
運動不足や食べ過ぎなどが良く分
かりました。(60代女性)

毎日記録することで、食事や運動面
などをもう一度見直す良い機会とな
りました。(20代女性)

目標を持つこと事で達成感を
得ることができました。(70代男性)

今後も継続し「自分の健康は自分で
守る」をモットーにしたいです。
(60代女性)

第２回上三川町食育フェスタを開催します！
▶日時：11月7日（土）午前9時〜午後2時　▶場所：いきいきプラザ内保健センター検診ホール
　ふれあい健康福祉まつりの会場において食育フェスタを開催します。
　「地産地消について知ろう！」をテーマに、町の特産品に関する展示やレシピの紹介、試食配布を行います。また、食育に関す
るパネル展示や体験コーナーもあります。楽しみながら食育について学びましょう。多くの方のご来場をお待ちしています。

体験コーナー
●おはしの正しい持ち方体験
●１日分の野菜計量体験
●食育かるた
●紙芝居　など

パネル展示
● 町内の保育所・幼稚園、小・中学校の食育の

取り組み
●給食センターの様子
●子どもの料理コンクール応募作品一覧
●上三川町の郷土料理 など



広報かみのかわ13 27.11.1

【
秋
の
味
覚
】柿
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、免
疫
力
や
抵
抗
力
を
高
め
て
く
れ
ま
す
。

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
等
回
収（
分
別
収
集
）を
実
施
し
ま
す
。

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
、人
と
犬
、お
互
い
が
暮

ら
し
や
す
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

★
放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う

 

必
ず
首
輪
を
つ
け
て
つ
な
い
で
お
き
、散
歩
の
際
も
リ
ー
ド
・
引

き
綱
を
つ
け
て
放
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

★
フ
ン
の
後
始
末
は
必
ず
し
ま
し
ょ
う

 

散
歩
中
の
フ
ン
は
飼
主
が
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。お
し
っ
こ

も
、よ
そ
の
家
の
玄
関
先
や
塀
、庭
な
ど
に
さ
せ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

★
鳴
き
声
で
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

 

犬
の
無
駄
吠
え
は
近
所
の
迷
惑
と
な
り
ま
す
。根
気
よ
く
し
つ
け

ま
し
ょ
う
。

★
不
妊
・
去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う

 

犬
を
捨
て
る
行
為
は
犯
罪
で
す（
１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
）。飼

う
場
合
は
、最
後
ま
で
責
任
を
も
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。繁
殖
さ

せ
た
く
な
い
場
合
は
不
妊
・
去
勢
手
術
を
お
す
す
め
し
ま
す（
繁

殖
期
の
ス
ト
レ
ス
も
軽
減
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
）。

★
無
責
任
な
エ
サ
や
り
の
禁
止

 

無
責
任
な
エ
サ
や
り
は
、不
幸
な
命
が
増
え
る
原
因
と
な
り
ま

す
。飼
わ
な
い
場
合
は
、安
易
に
エ
サ
を
与
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

住
民
生
活
課　

生
活
環
境
係

　

9
1
3
1

☎
56

　

栃
木
県
動
物
愛
護
指
導
セ
ン
タ
ー

　

０
２
８（
６
８
４
）５
４
５
８

▼
日
時
＝
11
月
11
日（
水
）・
12
日（
木
）午
前
８
時
〜
午
後
３
時

▼
内
容
＝

11
日
（
水
）

　

① 

農
業
用
ポ
リ
エ
チ
レ
ン(
ス
ー
パ
ー
ソ
ー
ラ
ー
・
ベ
ジ

タ
ロ
ン
・
ク
リ
ン
テ
ー
ト
・
ト
ー
カ
ン
エ
ー
ス
・
ユ
ー

ラ
ッ
ク
な
ど)

　

②
グ
リ
ー
ン
、
黒
マ
ル
チ
な
ど

　

③ 

灌
水
チ
ュ
ー
ブ
・
肥
料
袋(

織
っ
た
肥
料
袋
と
は
別
に

結
束
す
る)

　

④ 

ブ
ル
ー
シ
ー
ト(

金
属
部
は
取
除
く)

・
織
っ
た
肥
料

袋

　

⑤ 

不
織
布(

パ
オ
パ
オ・
ラ
ブ
シ
ー
ト・
パ
ス
ラ
イ
ト
な
ど)

　

⑥
防
ひ
ょ
う
・
防
鳥
ネ
ッ
ト
・
寒
冷
紗

　

⑦
農
薬
空
き
ボ
ト
ル
・
空
き
袋

※ 

よ
く
洗
浄
・
乾
燥
し
、
ラ
ベ
ル
を
完
全
に
は
が
し
、
半
透

明
の
ゴ
ミ
袋
に
入
れ
て
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。
守
ら
れ
て

い
な
い
場
合
は
、
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

12
日
（
木
）

　

⑧ 

農
業
用
ビ
ニ
ー
ル(

ク
リ
ー
ン
エ
ー
ス
・
キ
リ
ナ
イ

ン
・
ノ
ン
キ
リ
ー
・
ハ
イ
ヒ
ッ
ト
・
モ
ヤ
レ
ス
・
キ
リ

サ
ラ
バ
な
ど)

　

⑨
廃
パ
イ
プ

　

⑩
育
苗
箱
・
あ
ぜ
波
シ
ー
ト

　

⑪
塩
ビ
パ
イ
プ

※
⑨
、
⑪
は
約
２
ｍ
の
長
さ
に
束
ね
る
。

　

⑫
マ
イ
カ
線

　

⑬
土
壌
消
毒
用
空
き
缶

※
よ
く
洗
浄
し
、
乾
燥
し
た
も
の
に
限
る
。

　

⑭
オ
イ
ル
空
き
缶

※ 

上
フ
タ
を
取
り
、
灯
油
な
ど
で
よ
く
洗
浄
し
、
乾
燥
さ
せ

て
く
だ
さ
い
。
缶
の
中
が
確
認
で
き
る
も
の
で
20
Ｌ
缶
の
み

回
収
し
ま
す
。
ま
た
、
上
フ
タ
も
併
せ
て
回
収
し
ま
す
。

※ 

種
類
ご
と
に
回
収
を
実
施
し
ま
す
。
必
ず
①
〜
⑭
に
そ
れ

ぞ
れ
分
別
し
て
く
だ
さ
い
。
分
別
し
た
も
の
を
つ
づ
ら
折

り
に
し
、
同
質
材
の
ヒ
モ
又
は
灌
水
チ
ュ
ー
ブ
で
は
ず
れ
な

い
よ
う
２
か
所
を
結
束
し
、
指
定
さ
れ
た
日
に
搬
入
し
て

く
だ
さ
い
。
こ
れ
以
外
は
、
回
収
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
等
に
金
属
等(

針
金
な
ど)

が
つ
い

て
い
る
場
合
は
必
ず
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。

▼ 
場
所
＝
Ｊ
Ａ
う
つ
の
み
や
上
三
川
野
菜
集
荷
所(

上
蒲
生

３
７
８
番
地)

▼ 

処
理
負
担
金
＝
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
、
廃
パ
イ
プ
、

廃
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
類
、
廃
ビ
ニ
ー
ル
類
、
土
壌
消
毒
用
空
き

缶
、
ペ
ー
ル
缶
、
オ
イ
ル
缶(

20
Ｌ
缶)

　

重
量
負
担 

15
円
／
㎏(
１
０
０
円
未
満
切
捨
て)

▼ 

そ
の
他
＝
委
任
状
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
印
か
ん

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。(

６
月
に
委
任
状
を
記
入
し
て
い
た

だ
い
た
方
も
、
再
度
必
要
に
な
り
ま
す
。)

廃
棄
物
処
理
法

に
よ
り
、
野
焼
き
や
不
法
投
棄
を
す
る
と
、
罰
則
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

Ｊ
Ａ
う
つ
の
み
や
上
三
川
野
菜
集
荷
所

　

6
6
8
8

☎
56

　

産
業
振
興
課　

農
産
園
芸
係

　

9
1
3
8

☎
56


