
広報かみのかわ 1027.11.1

【
秋
の
味
覚
】秋
の
魚
と
言
え
ば
サ
ン
マ(

秋
刀
魚)

で
す
が
、サ
ン
マ
の
旬
は
秋
の
初
め
の
９
月
〜
10
月
。

12
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
で
す
。

12
月
１
日
の
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
を
ご
存
知
で
す
か
？

世
界
中
で
エ
イ
ズ
に
関
す
る
様
々
な
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
検
査(

匿

名
・
無
料)

に
つ
い
て

▼ 

日
時
＝
12
月
2
日(

水)　

午
前
９
時

〜
午
後
７
時(

予
約
不
要)

▼ 

場
所
＝
栃
木
県
県
南
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー(

県
庁
小
山
庁
舎)

小
山
市
犬

塚
３
︲
１
︲
１

▼ 

検
査
内
容
＝
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
、
梅

毒
検
査(

希
望
者)

▼
検
査
料
金
＝
原
則
無
料

▼ 

検
査
結
果
＝
採
血
後
、
約
30
分
後
に

結
果
を
お
伝
え
し
ま
す
。

※ 

感
染
が
疑
わ
れ
る
出
来
事
の
あ
っ
た

日
か
ら
12
週
間
以
上
経
過
し
て
い
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

▼
そ
の
他

　

・ 

相
談
は
随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま

す
。

　

・ 

毎
週
水
曜
日(

受
付
：
午
後
１
時

〜
午
後
２
時)

に
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
、

性
感
染
症
検
査(

梅
毒
・
性
器
ク

ラ
ミ
ジ
ア
、
淋
菌)

、
Ｂ
型
・
Ｃ
型

肝
炎
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

栃
木
県
県
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

感
染
症
予
防
担
当

　

☎
０
２
８
５（
22
）１
２
１
９

今日は、僕と一緒
にエイズについて
勉強しよう！

： 

エ
イ
ズ
っ
て
聞
い
た
こ
と
あ
る
け

ど
、
ど
ん
な
病
気
な
の
？

： 

エ
イ
ズ
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ(

ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス)

に
感
染
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
お
こ
る
病
気
で
す
。

で
も
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
た
か
ら

と
い
っ
て
、
す
ぐ
「
エ
イ
ズ
」
に

な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

：
ど
う
い
う
こ
と
？

： 

Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
す
る
と
、
気
づ
か

な
い
う
ち
に
病
気
に
対
す
る
抵

抗
力(

免
疫)

が
低
下
し
て
い
き
ま

す
。
こ
れ
が
数
年
〜
10
年
以
上
続

く
と
、
本
来
な
ら
自
分
の
力
で
抑

え
る
こ
と
の
で
き
る
病
気
に
か
か

り
や
す
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

： 

『
病
気
と
た
た
か
う
力
が
だ
ん
だ

ん
弱
く
な
っ
て
い
く
』
と
い
う
こ

と
だ
ね
？

： 

そ
の
と
お
り
で
す
。
そ
し
て
、
あ

る
一
定
の
病
気
を
発
症
し
た
と
き

に
、「
エ
イ
ズ
」
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

： 

な
る
ほ
ど
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
な

い
た
め
に
は
、
ど
ん
な
こ
と
に
気

を
つ
け
た
ら
い
い
の
？

： 

実
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
感
染
力
自
体
は

弱
く
、
傷
の
な
い
皮
膚
か
ら
は
感

染
し
ま
せ
ん
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
主
な
感

染
経
路
は
、
主
に
「
性
行
為
に
よ

る
感
染
」
、
「
血
液
を
介
し
て
の

感
染
」
、
「
母
親
か
ら
赤
ち
ゃ
ん

へ
の
母
子
感
染
」
の
３
つ
で
す

。

： 

感
染
力
が
弱
い
な
ら
、
そ
ん
な
に

心
配
し
な
く
て
も
大
丈
夫
だ
ね
。

： 

と
こ
ろ
が
、
日
本
で
は
、
20
代
か

ら
30
代
の
若
年
層
を
中
心
に
、
Ｈ

Ｉ
Ｖ
感
染
者
、
エ
イ
ズ
患
者
が
増

加
し
続
け
て
い
ま
す
。
平
成
26
年

末
の
時
点
で
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者

が
１
６
，
９
０
３
件
、
エ
イ
ズ

患
者
は
７
，
６
５
８
件
で
合
計

２
４
，
５
６
１
件
に
も
上
っ
て
い

ま
す
。

： 

増
え
続
け
て
い
る
な
ん
て
、
怖
い

な
ぁ
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
い
る
か

ど
う
か
調
べ
る
方
法
は
な
い
の
？

： 

栃
木
県
内
の
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
、
毎
週
水
曜
日(

受
付
：
午
後
１

時
〜
２
時)

に
Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
検
査
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
料
金
は
無
料
で

す
し
、
匿
名
で
検
査
を
受
け
ら
れ

ま
す
。

　
　
　
　
　

ま
た
、
仕
事
や
学
校
で
検
査
に
い

　
　
　
　
　

け
な
い
方
は
、
12
月
２
日(

水)

な

　
　
　
　
　

ら
、
午
後
７
時
ま
で
検
査
を
受
け

　
　
　
　
　

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

： 

心
配
な
ら
、
ま
ず
検
査
を
受
け
た

方
が
い
い
よ
ね
？

： 

そ
う
で
す
ね
。
も
し
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に

感
染
し
て
い
て
も
、
現
在
で
は

様
々
な
治
療
薬
が
出
て
い
ま
す
の

で
、
エ
イ
ズ
の
発
症
を
抑
え
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
早
期
発
見
が
何

よ
り
大
切
で
す
。

： 

先
生
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

健
康
課　

母
子
健
康
係

　

9
1
3
2

☎
56



広報かみのかわ11 27.11.1

【
秋
の
味
覚
】サ
ン
マ
を
選
ぶ
と
き
は
、口
先
が
黄
色
く
、目
が
濁
っ
て
い
な
い
新
鮮
な
サ
ン
マ
を
え
ら
び
ま
し
ょ
う
。

人間ドックの費用を一部助成します

在宅介護支援センターによる介護予防教室のご案内

　国民健康保険では、加入している方の健康保持と病気予防のために人間ドック費用の一部
助成を行っております。

　今日の元気を明日の元気に！！おおむね65歳以上の方を対象に介護予防教室を実施しま
す。みんなで楽しく活動しましょう。みなさまの参加をお待ちしています。

※ 後期高齢者医療制度に加入している方も人間ドックの費用を助成します。コース、助成金
額は国民健康保険の方と同じです。ただし、後期高齢者医療の保険料に滞納がなく、特定
健診を受けていない方が対象となります。

▶申し込み方法… 事前にご自身で健診日を予約のうえ、健診を受ける１週間前までに保険証
と印かんを持って、保険課国保年金係までお越しください。

▶問い合わせ＝保険課　国保年金係 ☎56 9134

▶問い合わせ＝保険課　高齢者支援係 ☎56 9102

助成対象者

●上三川町国民健康保険被保険者で満 30 歳以上である方
●国民健康保険税に滞納がない世帯の方
●特定健診を受けていない方
● 同一年度内に人間ドックか脳ドックのどちらか１つを助成します

ので選んで受診してください。

健診機関

●石橋総合病院
●自治医科大学健診センター
●栃木県済生会宇都宮病院健診センター
●宇都宮記念病院総合健診センター
●佐々木記念クリニック　　　　　　ほか人間ドック実施健診機関

コースと

助成金額

★ 1 日コース ➡ 28,000 円以内
★ 1 泊 2 日コース ➡ 43,000 円以内
※ 助成金額は、基本健診（税抜価格）の７割分または上記助成金額

のいずれか低い額（1,000 円未満切捨て）を助成します。なお、
オプションは自己負担となります。

日にち 時間 内容 場所 申し込み先

11 月 18 日 ( 水 )

午前 9 時 30 分
～

午後 0 時 30 分

エプロン教室

栄養士による

講話と調理実習

費用１００円

明治南コミセン
トータスホーム
☎0285（52）2220

11 月 19 日 ( 木 ) いきいきプラザ ふじやまの里
☎0285（56）095811 月 26 日 ( 木 ) 坂上コミセン

11 月 27 日 ( 金 ) 石田コミセン トータスホーム
☎0285（52）222012 月 1 日 ( 火 )

午前 10 時～正午

楽しく体操 天神町公民館

12 月 2 日 ( 水 ) お菓子作り 桃畑公民館
友愛苑

☎0285（56）8885

12 月 2 日 ( 水 ) 音楽 ･ 体操 中央公民館
ふじやまの里
☎0285（56）0958


