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【
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
】 

鼻
水
や
痰
な
ど
を
含
ん
だ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
、す
ぐ
に
ゴ
ミ
箱
に
捨
て
ま
し
ょ
う
。

人間ドックの費用を一部助成します人間ドックの費用を一部助成します

▶問い合わせ先＝保険課　国保係　　　　913456

助成対象者

健診機関

コースと
助成金額

●上三川町国民健康保険被保険者で満30歳以上である方
●国民健康保険税に滞納がない世帯の方
●特定健診を受けていない方
●同一年度内に人間ドックか脳ドックの
　どちらか1つを助成しますので選んで受診してください。

●石橋総合病院
●自治医科大学健診センター
●栃木県済生会宇都宮病院健診センター
●宇都宮記念病院総合健診センター
●佐々木記念クリニック　　　　　　　　ほか人間ドック実施健診機関

★1日コース ➡ 28,000円以内
★1泊2日コース ➡ 43,000円以内
※助成金額は、基本健診（税抜価格）の7割分または
　上記助成金額のいずれか低い額（1,000円未満切捨て）を助成します。
　なお、オプションは自己負担となります。

国民健康保険では、加入している方の健康保持と病気予防のために人間ドック費用の一部助成を
行っております。

申し込み方法…事前に健診機関へ健診日を予約し、健診を受ける1週間前までに保険証と印かんを
持って、保険課国保係までお越しください。
※後期高齢者医療制度（満75歳以上）に加入している方も人間ドックの費用を助成します。
　コース、助成金額は国民健康保険の方と同じです。ただし、後期高齢者医療の保険料に滞納がなく、
特定健診を受けていない方が対象となります。
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病
院
な
ど
の
窓
口
で
保
険

証
を
提
示
す
れ
ば
、患
者
は
か

か
っ
た
医
療
費
の
3
割（
義
務

教
育
就
学
前
は
2
割
、70
歳
以

上
は
1
割
〜
3
割
）を
窓
口
で

支
払
い
、残
り
の
額
を
国
民
健

康
保
険
が
負
担
す
る
と
い
う

の
が
、保
険
診
療
の
基
本
的
な

し
く
み
で
す
。

し
か
し
、急
病
な
ど
で
や
む

を
得
ず
、保
険
証
を
持
た
ず
に

治
療
を
受
け
た
と
き
は
医
療

費
を
い
っ
た
ん
全
額
自
己
負
担

し
、あ
と
で
国
民
健
康
保
険
に

申
請
す
る
こ
と
に
よ
り
、自
己

負
担
金
相
当
額（
保
険
証
を
提

示
し
た
場
合
に
窓
口
で
支
払

う
べ
き
額
）を
除
い
た
金
額
が

払
い
戻
し
さ
れ
ま
す
。

※
医
療
処
置
が
適
切
で
あ
っ
た

か
審
査
し
ま
す
の
で
、申
請

か
ら
支
給
ま
で
数
ヶ
月
か
か

り
ま
す
。ま
た
、審
査
の
結

果
、支
給
さ
れ
な
い
場
合
や

一
部
の
み
の
支
給
と
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
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収
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広報かみのかわ  26.12.17

【
免
疫
力
を
高
め
よ
う
】 

便
秘
は
免
疫
力
を
下
げ
ま
す
。野
菜
を
た
っ
ぷ
り
と
り
ま
し
ょ
う
。

「
第
6
期
上
三
川
町
高
齢
者
支
援
計
画
・

介
護
保
険
事
業
計
画
」素
案
に
関
す
る

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
町
民
意
見
の
募
集
）を

実
施
し
ま
す
。

「
第
6
期
上
三
川
町
高
齢
者
支
援
計
画
・

介
護
保
険
事
業
計
画
」素
案
に
関
す
る

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
町
民
意
見
の
募
集
）を

実
施
し
ま
す
。

高
齢
者
施
策
に
お
い
て
、本
町
で

は
、平
成
24
年
3
月
に
策
定
し
た「
第

5
期
上
三
川
町
高
齢
者
支
援
計
画
・
介

護
保
険
事
業
計
画
」に
基
づ
き
、施
策

の
推
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。今
年
度
、

現
計
画
が
期
間
終
了
と
な
る
た
め
、

「
第
6
期
上
三
川
町
高
齢
者
支
援
計

画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
」素
案
を
作

成
し
ま
し
た
。こ
の
素
案
を
公
表
し
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
等
は
、

内
容
ご
と
に
整
理
・
分
類
し
た
上
で
、

こ
れ
に
対
す
る
町
の
考
え
方
を
付
け

て
公
表
し
ま
す
。な
お
、個
々
の
ご
意

見
等
に
対
し
て
の
直
接
回
答
は
し
ま

せ
ん
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
願
い

ま
す
。

●
公
表
す
る
資
料
名
＝

「
第
6
期
上
三
川
町
高
齢
者
支
援
計

画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
」素
案

●
資
料
の
閲
覧
期
間
＝

平
成
26
年
12
月
15
日（
月
）か
ら
平

成
27
年
1
月
13
日（
火
）ま
で

●
資
料
の
閲
覧
方
法
＝

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
ほ

か
、役
場
町
民
ホ
ー
ル
、保
険
課
窓
口
、

中
央
公
民
館
窓
口
に
て
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

●
意
見
等
の
提
出
期
間
＝

平
成
26
年
12
月
15
日（
月
）か
ら
平

成
27
年
1
月
13
日（
火
）＜

必
着＞

●
意
見
等
を
提
出
で
き
る
方
＝

町
内
に
居
住
・
通
勤
・
通
学
す
る
者
、

町
に
納
税
義
務
を
有
す
る
者
、本
案
件

に
利
害
関
係
を
有
す
る
個
人
ま
た
は

法
人

●
意
見
等
の
提
出
方
法
＝

意
見
等
提
出
に
か
か
る
詳
細
に
つ

い
て
は
、
閲
覧
窓
口
や
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
よ
る
掲
載
に
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

※
な
お
、ご
意
見
等
は
口
頭
、電
話
で

は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
及
び

指
定
介
護
予
防
支
援
事
業
の

基
準
等
を
定
め
る
条
例（
案
）に
関
す
る

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
町
民
意
見
の
募
集
）を

実
施
し
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
及
び

指
定
介
護
予
防
支
援
事
業
の

基
準
等
を
定
め
る
条
例（
案
）に
関
す
る

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
町
民
意
見
の
募
集
）を

実
施
し
ま
す
。

地
域
主
権
改
革
一
括
法
に
よ
り
、こ
れ
ま
で
介

護
保
険
法
や
厚
生
労
働
省
令
で
定
め
ら
れ
て
い

た
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
及
び
指
定
介
護
予

防
支
援
事
業
の
基
準
等
に
つ
い
て
、町
の
条
例
で

定
め
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。こ
の
概
要
及
び

条
例
案
全
文
を
公
表
し
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
等
は
、内
容
ご

と
に
整
理
・
分
類
し
た
上
で
、こ
れ
に
対
す
る
町

の
考
え
方
を
付
け
て
公
表
し
ま
す
。な
お
、個
々

の
ご
意
見
等
に
対
し
て
の
直
接
回
答
は
し
ま
せ

ん
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
願
い
ま
す
。

●
公
表
す
る
資
料
名
＝

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
及
び
指
定
介

護
予
防
支
援
事
業
の
基
準
等
を
定
め
る
条
例

（
案
）」の
概
要

「（
仮
称
）上
三
川
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
人
員
及
び
運
営
に
関
す
る
基
準
を
定

め
る
条
例（
案
）」全
文

「（
仮
称
）上
三
川
町
指
定
介
護
予
防
支
援

等
の
事
業
の
人
員
及
び
運
営
並
び
に
指
定
介

護
予
防
支
援
等
に
係
る
介
護
予
防
の
た
め
の

効
果
的
な
支
援
の
方
法
に
関
す
る
基
準
等
を

定
め
る
条
例（
案
）」全
文

●
資
料
の
閲
覧
期
間
＝

平
成
26
年
12
月
15
日（
月
）か
ら
平
成
27
年

1
月
13
日（
火
）ま
で

●
資
料
の
閲
覧
方
法
＝

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
ほ
か
、役

場
町
民
ホ
ー
ル
、保
険
課
窓
口
、中
央
公
民
館

窓
口
に
て
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

●
意
見
等
の
提
出
期
間
＝

平
成
26
年
12
月
15
日（
月
）か
ら
平
成
27
年

1
月
13
日（
火
）＜

必
着＞

●
意
見
等
を
提
出
で
き
る
方
＝

町
内
に
居
住
・
通
勤
・
通
学
す
る
者
、町
に

納
税
義
務
を
有
す
る
者
、本
案
件
に
利
害
関

係
を
有
す
る
個
人
ま
た
は
法
人

●
意
見
等
の
提
出
方
法
＝

意
見
等
提
出
に
か
か
る
詳
細
に
つ
い
て

は
、閲
覧
窓
口
や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
る

掲
載
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
な
お
、ご
意
見
等
は
口
頭
、電
話
で
は
受
け

付
け
で
き
ま
せ
ん
。
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