
日にち

11月20日（木）

12月3日（水）

11月19日（水）

12月1日（月）

12月4日（木）

午前10時～正午

午前9時30分～
12時30分

お菓子づくり

お菓子づくり

エプロン教室
栄養士による
講話と調理実習
費用：100円

上三川
いきいきプラザ

桃畑公民館

明治南コミセン

きらきら館

中央公民館

時　間 内　容 場　所 申し込み先

在宅介護支援センターによる介護予防教室のご案内在宅介護支援センターによる介護予防教室のご案内

▶問い合わせ先＝健康課　成人健康係　　　　913356

ふじやまの里
095856

ふじやまの里
095856

友愛苑
888556

友愛苑
888556

トータスホーム
222052

　今日の元気を明日の元気に！！おおむね65歳以上の方を対象に介護予防教室を実施します。
みんなで楽しく活動しましょう。みなさまの参加をお待ちしています。
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【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
対
策
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
前
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
し
ま
し
ょ
う
。

「
年
金
の
日
」・

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」の
お
知
ら
せ

「
年
金
の
日
」・

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」の
お
知
ら
せ

11（
い
い
）月
30（
み
ら
い
）日
は

「
年
金
の
日
」で
す
!!

厚
生
労
働
省
で
は
、「
国
民
お
一
人
お
一
人
、

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」等
を
活
用
し
な
が
ら
、

高
齢
期
の
生
活
設
計
に
思
い
を
巡
ら
し
て

い
た
だ
く
日
」と
し
て
、11（
い
い
）月
30（
み

ら
い
）日
を「
年
金
の
日
」と
し
ま
し
た
。

こ
の
機
会
に
、「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」や

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
、ご
自
身
の
年
金
記

録
と
年
金
受
給
見
込
額
を
確
認
し
、未
来
の

生
活
設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」を
ご
利
用
い
た
だ

く
と
、い
つ
で
も
ご
自
身
の
年
金
記
録
を
確

認
で
き
る
ほ
か
、将
来
の
年
金
受
給
見
込
額

に
つ
い
て
、ご
自
身
の
年
金
記
録
を
基
に

様
々
な
パ
タ
ー
ン
の
試
算
を
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」に
つ
い
て
は
、日
本

年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た

だ
く
か
、宇
都
宮
西
年
金
事
務
所
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

保
険
課　

高
齢
者
年
金
係

　
　
　
　

9
1
2
9

　

宇
都
宮
西
年
金
事
務
所
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平成26年度全国統一防火標語 「もういいかい　火を消すまでは　まあだだよ」

火の用心　10のポイント
1．家のまわりに燃えやすい物を置かない。

2．寝タバコやタバコの投げ捨てをしない。

3．料理をしているときは、その場を離れない。

4．風の強いときは、たき火をしない。

5．子供には、マッチやライターを使わせない。

6．電気器具は正しく使い、タコ足配線はしない。

7．ストーブには、燃えやすいものを近づけない。

8．住宅用火災警報器などを設置し、
　寝具やカーテンなどは防炎製品を使用する。

9．高齢者や身体の不自由な人は近所同士で
　助け合う関係を築く。

10．外出するときは、火の元を確認する。

11月9日～15日までは全国火災予防運動期間です。これからの季節は空気が乾燥し、火災が発生し
やすくなります。火災が起きないよう、火の取り扱いには、充分注意しましょう。

▶問い合わせ先＝総務課　交通防災係　　　　911556

秋の全国火災予防運動
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【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
対
策
】 

急
な
発
熱
な
ど
、具
合
が
悪
い
と
き
は
、早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

12
月
1
日
は『
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
』で
す

今
年
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
テ
ー
マ 

「
〜A

ID
S
  IS
  N
O
T  O

V
E
R
  

ま
だ
終
わ
っ
て
い
な
い
〜
」

教
え
て
保
健
師
さ
ん
！
か
み
た
ん
と
一
緒
に
エ
イ
ズ
・
H
I
V
を
勉
強
し
よ
う
！

12
月
1
日
は
、「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」な
ん

だ
っ
て
！
と
こ
ろ
で
、エ
イ
ズ
っ
て
よ
く

聞
く
け
ど
、ど
ん
な
病
気
か
な
？
保
健
師

さ
ん
に
聞
い
て
み
よ
う
！

エ
イ
ズ（
A
I
D
S
）は「
後
天
性
免
疫
不

全
症
候
群
」の
略
で
、H
I
V（
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
）に
感
染
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
お
こ
る
病
気
よ
。

へ
ぇ
！
ウ
イ
ル
ス
で
感
染
す
る
ん
だ

ね
。H
I
V
っ
て
ど
ん
な
と
き
に
感
染

す
る
の
？

①
性
行
為
に
よ
る
感
染　

②
血
液
を
介

し
た
感
染　

③
母
親
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
へ
の

母
子
感
染
、こ
の
3
つ
が
多
い
の
。

H
I
V
に
感
染
す
る
と
ど
う
な
る
の
？

H
I
V
に
感
染
す
る
と
、初
期
の
段
階
で

は
、ほ
と
ん
ど
症
状
が
な
く
て
分
か
ら
な

い
の
。で
も
、気
が
つ
か
な
い
う
ち
に
、病

気
に
対
す
る
抵
抗
力（
免
疫
）が
少
し
ず

つ
低
下
し
て
し
ま
っ
て
、そ
れ
が
数
年
〜

10
年
以
上
続
く
と
、本
来
、自
分
の
抵
抗

○
夜
間
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
の
ご
案
内
○

▼
日
時
＝
11
月
21
日（
金
）

　

午
後
4
時
〜
8
時（
要
予
約
）

▼
場
所
＝
栃
木
県
県
南
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー（
県
庁
小
山
庁
舎
）

　

小
山
市
犬
塚
3

－

1

－

1

▼
検
査
内
容
＝
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
、

梅
毒
検
査（
希
望
者
）

▼
検
査
料
金
＝
無
料

▼
検
査
結
果
＝
採
血
後
、個
室
で
お

待
ち
い
た
だ
き
、約
30
分
後
に
結

果
を
お
伝
え
し
ま
す
。

※
問
診
や
結
果
が
判
明
す
る
ま
で

の
待
合
の
た
め
個
室
を
用
意
す

る
都
合
上
、予
約
が
必
要
で
す
。

※
検
査
を
受
け
る
に
は
、感
染
が
疑

わ
れ
る
出
来
事
の
あ
っ
た
日
か
ら

12
週
間
以
上
経
過
し
て
い
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

※
匿
名
で
検
査
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

▼
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

栃
木
県
県
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

感
染
症
予
防
担
当
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力
で
抑
え
る
こ
と
の
で
き
る
病
気
に
も

か
か
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
の
。こ
の

状
態
を「
エ
イ
ズ
」っ
て
言
う
の
よ
。

H
I
V
に
感
染
し
て
も
、最
初
は
自
覚
症

状
が
な
い
ん
だ
ね
！
日
本
で
は
ど
の
く

ら
い
の
人
が
感
染
し
て
い
る
の
？

実
は
、2
0
1
3
年
の
1
年
間
で
は
、全

国
で
新
た
に
1
、1
0
6
件
の
H
I
V
感

染
者
が
報
告
さ
れ
て
い
て
、し
か
も
、新

た
に
エ
イ
ズ
を
発
症
し
た
患
者
は
、過
去

最
多
人
数
4
8
4
件
。そ
れ
に
、エ
イ
ズ

を
発
症
し
て
初
め
て
H
I
V
に
感
染
し

て
い
る
こ
と
が
わ
か
る「
い
き
な
り
エ
イ

ズ
」が
増
え
て
き
て
る
の
よ
。

で
も
、心
配
し
な
く
て
も
大
丈
夫
。現
在

は
、さ
ま
ざ
ま
な
治
療
薬
が
出
て
い
て
、

H
I
V
に
感
染
し
て
い
て
も
エ
イ
ズ
の

発
症
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
よ
。

早
い
段
階
で
H
I
V
感
染
を
発
見
し
て
、

治
療
を
始
め
る
こ
と
が
大
切
な
ん
だ
ね
。

H
I
V
に
感
染
し
た
か
ど
う
か
を
調
べ

る
に
は
、ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
の
？ 

県
内
の
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、相
談
や

検
査
を
実
施
し
て
い
る
の
。採
血
で
、感

染
し
て
る
か
ど
う
か
分
か
る
の
よ
。

＜

検
査
の
実
施＞

▼
場
所
＝
栃
木
県
県
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
日
時
＝
毎
週
水
曜
日

　
　
　
　

受
付
：
午
後
1
時
〜
2
時

▼
検
査
内
容
＝
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
・
性
感
染
症
検
査　

　
　
　
　
　
（
梅
毒
、ク
ラ
ミ
ジ
ア
、淋
菌
）・

　
　
　
　
　
　

Ｂ
型
、Ｃ
型
肝
炎
検
査

検
査
を
受
け
た
い
と
思
っ
て
い
て
も
、仕

事
や
学
校
な
ど
で
水
曜
日
で
は
検
査
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
方
は
下
記
の『
夜

間
検
査
』が
あ
る
わ
よ
。心
配
な
方
は
、

こ
の
機
会
に
検
査
を
受
け
て
み
る
と
い

い
わ
よ
。

自
分
の
た
め
に
も
、パ
ー
ト
ナ
ー
の
た
め

に
も
、不
安
が
あ
る
場
合
は
検
査
を
受
け

て
み
る
と
い
い
ん
だ
ね
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

健
康
課　

母
子
健
康
係

　
　
　
　

9
1
3
2

56

か
み
た
ん

保
健
師
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