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体育センターカレンダー（●印は休館日）
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信頼と実績で、昨年度地域物件数　338棟

住まい
の リフォーム・増改築 ガーデン・エクステリア素敵な

㈱カラーズ TEL028-654-1995
FAX028-654-1996木の花ホームの姉妹店

ご相談
お見積
無料！

しつこい営業
売り込みは
いたしません！

土・日も
営業して
います！

　５月から、体育指導委員が毎週水曜日のほかに、第２

第４土曜日を利用して、各学校の体育館を巡回し、ニュ

ースポーツ教室を実施します。

　参加して、気持ちいい汗をかいてみませんか。

▼日時・場所＝

・毎週水曜日【５月６日、13日、20日、27日、６月３日、

　10日】午後７時～９時　体育センター

・第２土曜日【５月９日】午後２時～４時

　本郷小学校体育館

・第４土曜日【５月23日】午前10時～正午

　本郷北小学校体育館

▼種目＝インディアカ・ソフトバレー・ショートテニス等

第37回ママさんバレーボール大会

▼期日＝５月10日（日）

▼場所＝体育センター

第29回壮年ソフトボール大会

▼期日＝５月10日（日）・17日（日）

▼場所＝桃畑緑地公園

第33回自治会対抗ナイター
野球大会

▼期日＝５月12日（火）～

▼場所＝富士山公園

第１回ペタンク大会

▼期日＝５月14日（木）

▼場所＝老人福祉センター

第25回上三川町近隣サッカー
交流大会

▼期日＝５月16日（土）・17日（日）

▼場所＝蓼沼緑地公園・桃畑緑地公園

第29回町民卓球大会

▼期日＝５月24日（日）

▼場所＝体育センター

第35回町民ソフトテニス大会

▼期日＝５月30日（土）・31日（日）

▼場所＝富士山公園テニスコート

第８回町民バレーボール大会

▼期日＝６月７日（日）

▼場所＝体育センター

第７回上三川町ペタンク大会

▼期日＝６月11日（木）

▼場所＝老人福祉センター

大会等予定 ニュースポーツ教室

○ソフトテニス教室（富士山公園）

▼日程＝毎週木曜日　午後７時～９時

○テニス教室（富士山公園）

▼日程＝５月20日～毎週水曜日　午前10時～11時30分

　　　　　　　　　毎週木曜日　午前10時～11時30分

　　　　　　　　　毎週土曜日　午前９時～10時30分

　　　　【ジュニア】毎週土曜日　午後１時～２時30分

○バドミントンを楽しむ会（体育センター）

▼日程＝５月15日～第３・５金曜日

　午後７時30分～９時

○ジョギング教室（蓼沼緑地公園）

▼日程＝５月９日～第２・４土曜日

　午前９時30分～11時30分

○ストレッチ＆メイクボディ（体育センター）

▼日程＝毎週火曜日　午後７時～９時

　　　　第２・４金曜日　午前11時～正午

　毎週土曜日　午前10時30分～午後12時30分

○リズムダンス教室

▼日程等＝・第２水曜日　午後５時～６時（明小体育館）

　　　　　・第３月曜日　午後５時～６時（上小体育館）

※各教室等の内容には、電話等で問い合わせいただくか、

町公式ホームページにも掲載しております。

▼問い合わせ先＝体育センター

　　　　　　　　☎�７３２８　��７３３９

今月の総合型！！
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