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●問い合わせ先

上三川いきいきプラザ

　☎◯０２１１　�◯０２１２

社会福祉協議会

　☎�３１６６　��３１６４

健診等

　健康福祉課　健康増進係

　☎�９１３２　��７４９３

　保険課　健康診査担当

　☎�９１２９　��６８６８

57 57

上三川いきいきプラザカレンダー

水

1

8

15

22

29

４　

月

（●印は休館日）

日

5

12

19

26

利用時間＝

プール・マシンスタジオ　　午前９時30分～午後９時30分

浴室・大広間・カラオケルーム午前９時30分～午後10時30分

●
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

� 　

平
成
21
年
４
月
１
日
よ
り
水
泳
教
室
が
変

更
に
な
り
ま
す
。
泳
力
ア
ン
ケ
ー
ト
と
泳
力

チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
に
基
づ
き
、
級
設
定
を
行

い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
ス
ク
ー
ル
中
で
も
一
般
の
お

客
様
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

・
幼
児
教
室

　

（
３
歳
以
上
６
歳
以
下
の
未
就
学
児
）　

・
小
・
中
教
室

　

（
６
歳
以
上
15
歳
以
下
の
小
・
中
学
生
）

※
詳
細
は
プ
ー
ル
受
付
ま
で

●
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
実
施
中

� 　

日
本
水
泳
連
盟
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
・
パ
チ
ャ
ポ
グ
ッ
ズ
を
抽
選
で
10
名
様
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
!!

▼
期
間
＝
２
月
７
日
（
土
）
〜
３
月
28
日

（
土
）
の
土
・
日
・
祝
日

▼
抽
選
日
＝
３
月
29
日
（
日
）

▼
内
容
＝
期
間
内
に
ス
タ
ン
プ
５
個
集
め
る

と
抽
選
会
に
参
加
で
き
ま
す
。
（
平
日
・
教

室
利
用
を
除
き
、
ご
利
用
一
回
に
つ
き
、
ス

タ
ン
プ
を
一
個
押
し
ま
す
）

▼
対
象
＝
小
学
１
年
〜
６
年
生
（
身
長

130
cm

未
満
の
場
合
大
人
同
伴
と
な
り
ま
す
。
）

※
プ
ー
ル
で
は
、
水
泳
帽
子
（
ス
イ
ム
キ
ャ

ッ
プ
）
が
必
要
で
す
。
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
は
、

プ
ー
ル
受
付
で
も
ら
っ
て
ね
。

３　

月

金

3

10

17

24

土

4

11

18

25

火

7

14

21

28

木

2

9

16

23

30

●
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ 

・
Jr.
Ｈ
Ｉ
Ｐ　

Ｈ
Ｏ
Ｐ
・

Ｈ
Ｉ
Ｐ　

Ｈ
Ｏ
Ｐ
教
室
案
内

　

３
月
の
教
室

　

各
Ｈ
Ｉ
Ｐ　

Ｈ
Ｏ
Ｐ
教
室
は
、
す
べ
て
一

回
ず
つ
の
体
験
教
室
と
な
り
ま
す
。

▼
予
約
・
利
用
方
法
＝
マ
シ
ン
ジ
ム
受
付
に

直
接
お
越
し
い
た
だ
く
か
、
お
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
ご
本
人
様
の
み
、
ご
予

約
を
お
受
け
致
し
ま
す
。

※
１
週
間
に
１
教
室
ま
で
の
ご
予
約
が
可
能

で
す
。
教
室
受
講
後
に
次
回
の
ご
予
約
を
さ

れ
る
場
合
は
、
受
講
日
の
翌
日
か
ら
お
受
け

致
し
ま
す
。

　

４
月
か
ら
の
教
室

　

各
Ｈ
Ｉ
Ｐ　

Ｈ
Ｏ
Ｐ
教
室
は
、
４
月
〜
６

月
（
全
12
回
）
６
、
０
０
０
円
で
の
受
講
と

な
り
ま
す
。

○
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ　

Ｈ
Ｉ
Ｐ　

Ｈ
Ｏ
Ｐ

【
火
曜
日
】
４
月
７
日
〜
６
月
23
日

　
　
　
　
　

午
後
４
時
30
分
〜
５
時
20
分

【
水
曜
日
】
４
月
１
日
〜
６
月
17
日

　
　
　
　
　

午
後
４
時
30
分
〜
５
時
20
分

○
Jr.
Ｈ
Ｉ
Ｐ　

Ｈ
Ｏ
Ｐ

【
木
曜
日
】
４
月
２
日
〜
６
月
25
日

　
　
　
　
　

午
後
４
時
30
分
〜
５
時
20
分

【
金
曜
日
】
４
月
３
日
〜
６
月
19
日

　
　
　
　
　

午
後
４
時
30
分
〜
５
時
20
分

※
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
、
Jr.
Ｈ
Ｉ
Ｐ 

Ｈ
Ｏ
Ｐ
は
週
一
回

プ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

マ
シ
ン
ス
タ
ジ
オ
か
ら
の
お
知
ら
せ

月

6

13

20

27

の
ど
ち
ら
か
の
曜
日
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

週
二
回
の
場
合
は
料
金
が
倍
と
な
り
ま
す
。

○
Ｈ
Ｉ
Ｐ　

Ｈ
Ｏ
Ｐ

【
土
曜
日
】
４
月
４
日
〜
６
月
20
日

　
　
　
　
　

午
後
５
時
〜
５
時
50
分

▼
申
込
期
間
＝
３
月
４
日(

水)

〜　

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

※
お
申
し
込
み
は
ご
本
人
の
み
と
な
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法
＝
２
階　

マ
シ
ン
ス
タ
ジ
オ
へ

直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
受
講
料
は
お
申
し
込
み
の
際
に
お
支
払
い

く
だ
さ
い
。

○
子
供
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
教
室
案
内

　

４
月
か
ら
子
供
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
教
室
を
開

催
し
ま
す
。
お
子
様
の
年
齢
に
合
わ
せ
た
音

楽
を
使
用
し
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
基
本
動
作

で
体
力
・
柔
軟
性
・
リ
ズ
ム
感
を
養
う
教
室

で
す
。

▼
日
程
・
受
講
費
＝
４
月
〜
５
月（
全
８
回
）

４
０
０
０
円
で
の
受
講
と
な
り
ま
す
。

○
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
で
遊
ぼ
う
！

対
象
：
幼
児
（
年
少
〜
年
長
）

【
木
曜
日
】
４
月
２
日
〜
５
月
28
日

　

午
後
３
時
30
分
〜
４
時
20
分

○
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
！

対
象
：
小
学
生
（
１
年
生
〜
６
年
生
）

【
木
曜
日
】
４
月
２
日
〜
５
月
28
日

　

午
後
５
時
30
分
〜
６
時
20
分

▼
申
込
期
間
＝
３
月
５
日(

木)

〜

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

※
お
申
し
込
み
は
ご
本
人
の
み
と
な
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法
＝
２
階　

マ
シ
ン
ス
タ
ジ
オ
へ

直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
受
講
料
は
お
申
し
込
み
の
際
に
お
支
払
い

く
だ
さ
い
。

※
教
室
に
関
し
て
、
詳
し
く
は
マ
シ
ン
ジ
ム

ま
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

水

4

11

18

25

日

1

8

15

22

29

金

6

13

20

27

土

7

14

21

28

火

3

10

17

24

31

木

5

12

19

26

月

2

9

16

23

30
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■
健
診
等
【
保
健
セ
ン
タ
ー
】

■
相
談
事
業

■
調
理
実
習
【
栄
養
指
導
室
】

�
�
�
�
�

●
す
く
す
く
離
乳
食
教
室

３
月
17
日
（
火
）
【
平
成
20
年
10
月
生
】

４
月
21
日
（
火
）
【
平
成
20
年
11
月
生
】

�

受
付
＝
午
前
９
時
45
分
〜
（
要
予
約
）

�

時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午

�

担
当
＝
健
康
福
祉
課　

健
康
増
進
係

　３月20日（金）～22日（日）の３日間、『ハーブ風

呂（ラベンダー）』を開催します。

　ハーブ風呂は、昔から病気の治療、健康増進、

美容に使われてきました。今回使用するラベンダ

ーは、冷え・疲労・不眠症等に効果があると言わ

れています。

　体が温まるハーブ風呂に入って、心と体をリフ

レッシュしてみてはいかがですか！

●イベント風呂開催
�

担
当
＝
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

�

●
１
歳
６
か
月
児
健
診

３
月
13
日
（
金
）
【
平
成
19
年
８
月
生
】

４
月
10
日
（
金
）
【
平
成
19
年
９
月
生
】

�

受
付
＝
午
後
１
時
〜
２
時

�

持
参
す
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
・
問
診
票

�

担
当
＝
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

�

●
３
歳
児
健
診

�

３
月
２
日
（
月
）
【
平
成
18
年
２
月
生
】

４
月
６
日
（
月
）
【
平
成
18
年
３
月
生
】

�

受
付
＝
午
後
１
時
〜
２
時

�

担
当
＝
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

�
●
ベ
ビ
ー
サ
ー
ク
ル

３
月
17
日
（
火
）
・
４
月
14
日
（
火
）

�

時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

�

場
所
＝
健
診
ホ
ー
ル

�

担
当
＝
健
康
福
祉
課
子
育
支
援
係

●
プ
レ
マ
マ
パ
パ
教
室

�

３
月
12
日
（
木
）
【
沐
浴
編
】

４
月
21
日
（
火
）
【
妊
娠
生
活
編
】

�

受
付
＝
午
前
９
時
45
分
〜
（
要
予
約
）

�

時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午

�

担
当
＝
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

�

●
４
か
月
児
健
診

３
月
23
日
（
月
）
【
平
成
20
年
11
月
生
】

４
月
13
日
（
月
）
【
平
成
20
年
12
月
生
】

�

受
付
＝
午
後
１
時
〜
２
時

�

担
当
＝
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

�

●
10
か
月
児
健
診

�
�３

月
６
日
（
金
）
【
平
成
20
年
４
月
生
】

４
月
３
日
（
金
）
【
平
成
20
年
５
月
生
】

�

受
付
＝
午
後
１
時
〜
２
時

�

●
育
児
相
談
【
育
児
相
談
室
】

�

３
月
５
日
（
木
）
・
３
月
11
日
（
水
）

３
月
18
日
（
水
）
・
３
月
27
日
（
金
）

４
月
２
日
（
木
）
・
４
月
９
日
（
木
）

�

時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午
・
午
後
１
時
〜

３
時
（
要
予
約
）

�

場
所
＝
育
児
相
談
室

�

持
参
す
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳

�

担
当
＝
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

�

●
母
と
子
の
栄
養
相
談
【
栄
養
相
談
室
】

３
月
11
日
（
水
）
・
４
月
９
日
（
木
）

�

時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午
・
午
後
１
時
〜

３
時
（
要
予
約
）

�
場
所
＝
栄
養
相
談
室

�
持
参
す
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳

�

担
当
＝
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

�

●
成
人
栄
養
相
談
【
栄
養
相
談
室
】

�

３
月
18
日
（
水
）
・
４
月
27
日
（
月
）

時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午
・
午
後
１
時
〜

３
時
（
要
予
約
）

�

場
所
＝
栄
養
相
談
室

�

持
参
す
る
も
の
＝
健
康
手
帳

�

担
当
＝
保
険
課
健
康
診
査
担
当

�

●
心
配
ご
と
な
ん
で
も
相
談
【
共
用
相
談
室
】

�

日
時
＝
毎
週
水
曜
日
午
前
９
時
〜
正
午

（
第
５
水
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

�

内
容
＝
日
常
生
活
上
生
じ
る
心
配
ご
と
、

困
り
ご
と
な
ど

�

相
談
員
＝
民
生
児
童
委
員
・
人
権
擁
護

委
員
・
行
政
相
談
委
員

�

担
当
＝
社
会
福
祉
協
議
会

栄養相談
　マシンスタジオで、無料の栄養相談を実

施します。

　健康づくりに欠かせない食生活について、

普段気になっていることや疑問に思ってい

ることなど、お気軽にご相談ください�。

▼相談員＝相野田まり　先生

　　　　　（栄養士・ヘルシーライフ推進員）

�▼日時＝３月14日（土）

　　　　午前10時～11時30分

�

●
ポ
リ
オ

４
月
17
日
（
金
）

【
平
成
20
年
７
月
１
日
〜
８
月
31
日
生
】

５
月
22
日
（
金
）

【
平
成
20
年
９
月
１
日
〜
10
月
31
日
生
】

�

受
付
＝
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

�

持
参
す
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

�

担
当
＝
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

　白磁にシールのような転写紙を好きなように貼

って、自分だけの素敵な作品が出来上がります。

今回の体験会では、日常使いできるマグカップを

作ります。きっと、自分でもびっくりする、プロ

のような作品が出来上がりますよ。世界に一つの

作品です。楽しく作りましょう。

▼日時＝４月10日（金）、19日（日）、23日（木）

　　　　午前10時30分～正午

▼場所＝上三川いきいきプラザ　2Ｆ児童館　創作室

▼参加費＝2,000円（材料代、焼成代込）

▼定員＝16名（対象者：大人の方）

▼受け付け＝上三川いきいきプラザ　事務所受付

●ポーセラーツ（白磁アート）体験会

４月から乳幼児健診等は内容の一部変更により、受付時間がくり上げられます。
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