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健
診
結
果
が
悪
く
な
っ
て
き
た
、
運
動
を
し
た
い
け
ど
一
人
で
は
始
め
ら
れ
な

い
・
・
・
。
そ
ん
な
人
は
、
仲
間
と
一
緒
に
運
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

運
動
に
は
、
体
力
を
養
う
だ
け
で
な
く
体
の
抵
抗
力
を
高
め
、
ケ
ガ
や
病
気
に
か
か
り

に
く
く
し
、
老
化
を
遅
く
す
る
な
ど
の
様
々
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
体
を
動
か
す

と
ス
ト
レ
ス
発
散
に
も
効
果
的
で
す
。
運
動
の
効
果
は
、
健
康
づ
く
り
だ
け
で
な
く
、
生

き
が
い
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り
な
ど
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
全
般
に
及
び
ま
す
。

【
運
動
の
効
果
】

○
生
活
習
慣
病
の
予
防

○
血
液
の
循
環
が
よ
く
な
り
、
心
肺
機
能

が
上
が
る

○
暑
さ
、
寒
さ
の
環
境
の
変
化
に
強
く
な
る

○
筋
肉
の
衰
え
を
防
止
し
、
体
力
を
強
化

で
き
る

○
骨
の
老
化
防
止
に
な
る

○
ス
ト
レ
ス
の
解
消
に
な
る

健
康
で
は
つ
ら
つ
と
生
き
て
い
く
た
め

に
は
、「
運
動
」「
栄
養
」「
休
息
」
の
バ

ラ
ン
ス
が
大
切
。
町
で
は
、
健
康
寿
命
を

の
ば
し
て
い
く
た
め
に
様
々
な
運
動
教
室

を
開
催
し
ま
す
。
興
味
が
あ
る
人
は
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

「
か
ん
た
ん
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室

（
夏
コ
ー
ス
）」

「
か
ん
た
ん
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
」
で

は
、
運
動
に
つ
い
て
基
本
を
学
び
、
ス
ト

レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
実
施
。

▼
対
象
＝
40
歳
〜
69
歳
で
上
三
川
町
内
在

住
の
人

▼
定
員
＝
先
着
30
名

▼
日
程
＝
7
月
4
日
か
ら
毎
週
金
曜
日

（
全
10
回
）

▼
時
間
＝
午
後
7
時
〜
9
時

▼
場
所
＝
石
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
費
用
＝
5
0
0
円
（
セ
ラ
バ
ン
ド
代
）

▼
そ
の
他
＝
通
院
中
の
人
は
、
医
師
の
了

解
が
必
要
で
す
。

※
11
月
か
ら
秋
コ
ー
ス
を
坂
上
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で
実
施
。

上
三
川
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
で

メ
タ
ボ
を
予
防
・
改
善
し
よ
う
!!

①
「
う
き
浮
き
水
中
運
動
教
室
（
あ
じ
さ

い
コ
ー
ス
）」

「
う
き
浮
き
水
中
運
動
教
室
」
で
は
、

プ
ー
ル
で
の
運
動
を
取
り
入
れ
て
、
水
中

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
、
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
実
施
。

▼
対
象
＝
40
歳
〜
69
歳
で
上
三
川
町
内
在

住
の
人

▼
定
員
＝
先
着
20
名

▼
日
程
＝
6
月
10
日
か
ら
毎
週
火
曜
日

（
全
12
回
）

▼
時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午

▼
場
所
＝
上
三
川
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

▼
費
用
＝
無
料

加工品づくりの先駆者
田村東江さんが地域特産物マイスターの認定
２月26日、財団法人日本特産農産物協会より田村東江

さん（下蒲生）が、「地域特産物マイスター」の認定を受
けました。
地域特産物マイスターは、地域特産物の栽培、加工など

で卓越した技術の伝承と開発に意欲的である人などを認定
登録する制度です。
田村さんは、かんぴょう料理の開発・研究を通した、消

費者へのPR活動や地産地消の活動により、「地域特産物マ
イスター」に認定されました。

健
康
は
自
分
で
守
ろ
う
!!
〜
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運
動
教
室
の
お
知
ら
せ
〜

▼
そ
の
他
＝
通
院
中
の
人
は
医
師
の
了
解

が
必
要
で
す
。

※
9
月
か
ら
「
き
ん
も
く
せ
い
コ
ー
ス
」

を
実
施

②
「
い
き
い
き
ス
タ
ジ
オ
運
動
教
室
（
あ

さ
が
お
コ
ー
ス
）」

「
い
き
い
き
ス
タ
ジ
オ
運
動
教
室
」
で

は
、
ス
タ
ジ
オ
を
利
用
し
た
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
を
実
施
。

▼
対
象
＝
40
歳
〜
69
歳
で
上
三
川
町
内
在

住
の
人

▼
定
員
＝
先
着
20
名

▼
日
程
＝
7
月
17
日
か
ら
毎
週
木
曜
日

（
全
12
回
）

▼
時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午

▼
場
所
＝
上
三
川
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

▼
費
用
＝
無
料

▼
そ
の
他
＝
通
院
中
の
人
は
医
師
の
了
解

が
必
要
で
す
。

※
12
月
か
ら
「
ス
イ
セ
ン
コ
ー
ス
」
を
実

施
。

運
動
教
室
の
申
し
込
み
は
全
て
4
月
1

日（
火
）か
ら
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
健
康

増
進
係
へ
電
話
等
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
＝

健
康
福
祉
課
　
健
康
増
進
係
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「地域特産物マイスター」に認定された
田村東江さん


